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PRESENTACION

A Comunidade Auténoma de Galicia publicou o 15 de xullo de 2021 a Orde do 9 de xullo de
2021 pola que se regula e se inicia o procedemento para a acreditaciéon das enfermeiras e dos
enfermeiros para a indicacién, uso e autorizacién da dispensacion de medicamentos e produtos
sanitarios de uso humano, que serve para canalizar o devandito proceso de acreditacion.

Logo de acadar a citada acreditacién, as enfermeiras e os enfermeiros que desenvolven a sda
actividade profesional na Comunidade Auténoma de Galicia estaran en disposicion de indicar,
usar e autorizar a dispensacién de produtos sanitarios e daqueles medicamentos suxeitos a
prescricion médica que estean incluidos nas guias publicadas para tal efecto. As guias referidas
no Boletin Oficial del Estado (BOE) son elaboradas polo grupo de traballo no seo da Comisién
Permanente de Farmacia do Consello Interterritorial do Sistema Nacional de Saude, que
estd formado por profesionais do Ministerio de Sanidade, das comunidades auténomas, das
mutualidades, do Ministerio de Defensa, dos consellos xerais de enfermeria e de médicos e
asesores técnicos. Logo de publicar estas guias no BOE, cada servizo de saude elaborara os seus
propios protocolos adaptados ao seu contexto.

O presente Protocolo do Servizo Galego de Saude para a indicacion, o uso e a autorizacion da
dispensacion de medicamentos suxeitos & prescricion médica por parte do persoal de enfermeria
no dmbito da febre intégrase dentro do conxunto de protocolos que irdn aparecendo conforme
sexan publicadas no BOE as correspondentes guias.

Este protocolo é acorde coas estratexias e as lifias de accidon promovidas pola Direccion Xeral de
Asistencia Sanitaria e esta coordinado desde o Servizo de Integracion Asistencial da Subdireccion
Xeral de Xestion Asistencial e Innovacion.

DIFUSION E IMPLEMENTACION

A difusion e a estratexia de implementacion destes protocolos coordinase desde o Servizo de
Integracién Asistencial, da Subdireccidn Xeral de Xestidn Asistencial e Innovacion.

Estes protocolos estaran incluidos no moddulo de e-receita e daranlle apoio ao persoal de
enfermeria na indicacidn, no uso e na autorizacién da dispensacién de medicamentos suxeitos a
prescricion médica.

Asi mesmo, estaran na intranet do Servizo Galego de Saude na canle de Asistencia Sanitaria, no
espazo destinado & indicacion, o uso e a autorizacién da dispensacion enfermeira, no apartado
que recolle a coleccién de protocolos do Servizo Galego de Saude para a indicacién, o uso e
a autorizacion da dispensacion de medicamentos suxeitos & prescricién médica por parte das
enfermeiras e dos enfermeiros — intranet (sergas.local).

VIXENCIA E ACTUALIZACION

O protocolo debera ser revisado transcorridos cinco anos desde a data da sua publicacion.
A sla actualizacién poderd realizarse antes de finalizar o devandito periodo se algunha das
recomendacions ou evidencias modifican a sla categorizacion e pode supofier un risco clinico de
seguridade para o paciente e/ou afectar a calidade asistencial.
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DECLARACION DE CONFLITO DE INTERESES E INDEPENDENCIA
EDITORIAL

Os autores e as autoras deste protocolo declaran que fixeron o esforzo por asegurarse de que a
informacion aqui contida sexa completa e actual, e declaran que non foron influidos por conflitos
de intereses que puidesen cambiar os resultados ou contidos durante a etapa da sua elaboracion
e desenvolvemento. Asi mesmo, as autoras e os autores asumen a responsabilidade do contido
expresado, que inclue referencias bibliograficas das evidencias e recomendacidns.

As editoras e os editores do protocolo declaran a existencia de independencia editorial en canto
as decisions tomadas pola direccion técnica e polos coordinadores e as coordinadoras do grupo
de traballo.
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2. [INTRODUCION

21. XUSTIFICACION

Seguindo o establecido na Resolucidn, as comunidades auténomas e o resto de entidades xestoras, no
marco dos centros que prestan servizos no Sistema Nacional de Saude (SNS), asi como as organizaciéns
e os centros, no marco dos centros que non prestan estes servizos no SNS, desenvolveran, a partir dos
contidos establecidos na presente guia, os seus propios protocolos e/ou guias asistenciais especificas
adaptados ao seu contexto.

Poriso, o presente protocolo recolle as recomendaciéns ou criterios de uso adecuado de cada medicamento
suxeito a prescricion médica a partir da definicion da listaxe de medicamentos incluidos na guia citada, na
que non estan incluidos os produtos sanitarios nin os medicamentos non suxeitos & prescricion médica,
ao estar xa regulados no Boletin Oficial del Estado (BOE).

2.2. ALCANCE E OBXECTIVOS

O alcance do protocolo vai dirixido a enfermeiras e enfermeiros con responsabilidade directa ou indirecta
na abordaxe integral de pacientes con febre, en calquera dos ambitos asistenciais de saude do sistema
publico da Comunidade Auténoma de Galicia: atencidn primaria de saude, atencidén hospitalizada e
atencion sociosanitaria.

O obxectivo do protocolo é dispofier dunhas directrices e/ou criterios estandarizados que sirvan de
referencia para indicar, usar ou autorizar a dispensacion dos medicamentos suxeitos & prescricién
médica por parte das enfermeiras e dos enfermeiros destinados as persoas que manifestan malestar
ou incomodidade en relacién coa febre. A finalidade é contribuir ao benestar das persoas, reducir a
variabilidade terapéutica e a incerteza profesional, diminuir a prevalencia e incidencia deste problema
de saude na sociedade, asi como conseguir unha maior optimizacién da xestién dos recursos humanos
e econdémicos dispofiibles no sistema sanitario e sociosanitario publico de Galicia, con base nas
recomendacions de practica baseada na evidencia, e acadar uns indicadores de calidade de atencién de
coidados e seguridade dos pacientes que permitan unha maior eficiencia do proceso entre os distintos
ambitos asistenciais.

2.3. PREGUNTAS QUE VAI RESPONDER ESTE PROTOCOLO

« A que persoas vai dirixido?

. Cales son os principais criterios que hai que valorar para tomar as decisiéns clinicas farmaco-
terapéuticas correctas que manifestan malestar ou incomodidade en relacion coa febre?

« Que tipo de intervencions de enfermeria se poden realizar cos medicamentos incluidos neste
protocolo?

« Cales son os criterios de derivacion a outros profesionais?

o Calessonosfarmacos suxeitos a prescricion médica que poden serindicados, usados e autorizados
para a dispensacion por parte do persoal de enfermeria na febre?

« Como se clasifican os medicamentos desta listaxe?

3. POBOACION ALBO

Persoas adultas ou nenos/as que presentan malestar ou incomodidade en relacidn coa febre.
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4. PROCESOS ASISTENCIAIS, PATOLOXIiAS E/OU SITUACIONS
CLINICAS COAS CALES SE RELACIONA

Todos os procesos asistenciais, tanto infecciosos como doutra etioloxia, que cursan con febre.

5. TIPO DE INTERVENCION ENFERMEIRA

Hase de realizar no marco do seguimento colaborativo, seguindo os criterios especificados na ficha
técnica dos medicamentos e/ou no protocolo de actuacion especifico.

E preciso deixar constancia na historia clinica do/da paciente da identificacién do profesional de enfermeria
que realiza as diferentes actuaciéns con base nas stias competencias e de acordo co protocolo e/ou guia
asistencial consensuada.

Con base niso, o persoal de enfermeria podera intervir de acordo co seguinte:

54. INICIAR O TRATAMENTO

Oiniciodaindicacién, o uso ou a autorizacion da dispensacidn realizarase aplicando os criterios establecidos
e consensuados no protocolo. Este protocolo inclie a poboacién a que se refire, as situacidns clinicas
e os criterios de derivacién médica para a revalorizacién do paciente que se consideren necesarios en
cada dmbito de actuacion. Realizarase cos farmacos incluidos na “listaxe de medicamentos” recollidos no

presente protocolo.

5.2. MANTEMENTO OU PRORROGA DO TRATAMENTO

Hase de realizar seguindo os criterios especificos da ficha técnica do medicamento e do protocolo.
Pddese manter ou prorrogar a indicacion do farmaco pola enfermeira ou enfermeiro sempre que:

« Seesteanaalcanzar co medicamento os obxectivos terapéuticos que se estableceron no momento
da prescricion e estes estean dentro da marxe ou do intervalo previstos no protocolo

« Atolerabilidade ao tratamento do paciente sexa a adecuada

« Non houbese cambios relevantes na situacidn clinica e nas caracteristicas do paciente desde o
inicio do tratamento que poidan influir na indicaciéon do medicamento

« Coaprorroganonse supere aduracién do tratamento establecida naficha técnica do medicamento

nin no protocolo de actuacién especifico

5.3. MODIFICAR A PAUTA OU A DOSE DO TRATAMENTO

Hase de realizar no marco do seguimento colaborativo polos profesionais de referencia do paciente
seguindo os criterios especificados no protocolo de actuacion, que estaran en todos os casos axustados
a ficha técnica do medicamento.
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5.4, INTERRUPCION TEMPORAL DO TRATAMENTO

A interrupcion temporal dun medicamento por parte da enfermeira ou do enfermeiro debe estar
xustificada de acordo cos criterios establecidos no protocolo. Son principalmente:

« A aparicion de efectos adversos

« Alintolerancia ao tratamento

« Cambiosrelevantes nasituacion clinica (control de sintomas, pardmetros analiticos ou constantes)
« Duplicidade no tratamento con AINES

O protocolo inclue os criterios de derivacién médica para a valoracion/revaloracién do paciente, asi como,
se se considera necesario, prescribir as medidas terapéuticas alternativas que deban aplicarse en cada
caso.

5.5. FINALIZAR O TRATAMENTO

No marco do seguimento colaborativo, a enfermeira ou o enfermeiro podera finalizar o tratamento nos
seguintes casos:

« Reducion da temperatura corporal, volta a pardmetros de normalidade ou non producién de
malestar

« Rexeitamento da persoa a aplicacién das pautas indicadas no protocolo

6. CRITERIOS DE VALORACION NUN PACIENTE CON FEBRE

E imprescindible realizar unha valoracién xeral do paciente febril. Nesta valoracién hai que ter en conta
aspectos como:

ENTREVISTA CLiNICA

. Idade . Caracteristicas da febre
. Antecedentes persoais . Viaxes recentes

. Farmacos e alerxias . Estado inmunitario

. Embarazo e/ou lactacion . Vacinas

. Foco da febre

EXPLORACION FisICA

« Estado xeral da persoa adulta, no caso pediatrico tridngulo de valoracidn pediatrica (aparencia,
respiracion e circulacién)

« Constantes vitais: temperatura, tension arterial, frecuencia cardiaca, saturacién de osixeno
« Peso

« Signos de deshidratacion

. Exploracidn da pel: petequias, flictenas, papulas...

« Exploracidn neuroléxica: nivel de consciencia e/ou signos meninxeos

Taboa 1. Criterios de avaliacion (elaboracion propia baseada en diferentes guias de préactica clinica)
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VALORACION POR PATRONS FUNCIONAIS DE MARJORY GORDON
PATRON: 1 Percepcidn - manexo da satide [00004] - Risco de infeccidn

[00007] - Hipertermia
PATRON: 2 Nutricional metabélico [00008] - Termorregulacién ineficaz

[00274] - Risco de termorregulacion ineficaz

PATRON: 6 Cognitivo-perceptivo [00214] - Incomodidade

Taboa 2. Valoracion por patrdns funcionais de Marjory Gordon

PARA TER EN CONTA

« O uso de paracetamol e de ibuprofeno poden enmascarar os sintomas dunha infeccion, o que
pode atrasar o inicio dun tratamento axeitado.

« Cando se administre paracetamol e/ou ibuprofeno para aliviar a febre, recoméndase vixiar a
situacién clinica e volver valorar se os sintomas persisten ou empeoran.

7. CRITERIOS DE DERIVACION/INTERCONSULTA

« Febre persistente a pesar do tratamento axeitado
« Falta de resposta a antitérmicos

« Doentes inmunodeprimidos ou con outro factor de risco que poidan ser causa de complicacions
graves

« Sintomas de alarma, como convulsidns, alteracidon do estado de consciencia, dificultade
respiratoria, dor toracica, sangrado ou calquera outra situacion clinica a criterio da enfermeira ou
enfermeiro

« |dade: menor de 3 meses

« Intolerancia, alerxia ou contraindicacion dos farmacos incluidos no protocolo

« Rexeitamento por parte do paciente da aplicacion deste protocolo

8. RELACION E PAUTAS DE INDICACION DOS FARMACOS
INCLUIDOS NA GUIA PUBLICADA NO BOE

A listaxe dos medicamentos suxeitos a prescricion médica que o persoal de enfermeria pode indicar, usar
e autorizar para a sua dispensacion no marco do manexo da febre esta reflectida na Resolucidon do 26
de outubro de 2023, publicada no BOE do 3 de xaneiro de 2024 pola Direccidn Xeral de Saude Publica do
Ministerio de Sanidade, onde se valida a Guia para la indicacién, uso y autorizacidn de dispensacion de
medicamentos sujetos a prescripcion médica por parte de las/los enfermeras/os: fiebre. Esta guia ten o
cédigo de identificacion 202306-GENFFIEBRE.
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81. LISTAXE DE MEDICAMENTOS

Relacién de farmacos ou grupo de farmacos incluidos nesta guia por clasificacion ATC (Anatomical
Therapeutic Chemical Classification System). Tratase dunha clasificacion xerarquica creada pola OMS
para agrupar os medicamentos segundo o érgano sobre o que actua, o efecto farmacoloxico, as indicacions
terapéuticas e a estrutura quimica.

ATC DenoMINACION ATC

MO1AEO1 Ibuprofeno
NO2BEO1 Paracetamol

Taboa 3. Listaxe de medicamentos

8.2. INDICACIONS DE USO POR GRUPO ATC

8.21. MO1AEO1: i1BUPROFENO

Indicado no manexo sintomatico da febre. No caso de cadros febris que inclian compofiente inflamatorio,
optarase por ibuprofeno como primeira opcion.

O ibuprofeno esta dispoiiible para a administracion oral e intravenosa. As presentacidns de ibuprofeno
contefien o farmaco formulado tanto cun sal (arxinina e lisina) como en forma libre. A principal diferenza
entre ambos os sales radica no inicio do efecto: as formulacidns de arxinina aumentan a velocidade
de absorcion do ibuprofeno e acadan un alivio mais rapido dos sintomas, aproximadamente aos 15-20
minutos tras a sua administracion.

8.2.2. NO2BEO1: PARACETAMOL

Indicado no manexo sintomatico da febre. O paracetamol estd dispoiiible para a administracién oral,
rectal e intravenosa.

PARA TER EN CONTA

Non se recomenda a utilizaciéon de paracetamol e ibuprofeno de forma alterna de maneira non
xustificada. Ainda que a combinaciéon de paracetamol e ibuprofeno pode resultar mais eficaz
na reducion da febre que a utilizacion destes farmacos en monoterapia, non esta claro que
esta diminucion sexa clinicamente significativa, ademais de que aumenta o risco de toxicidade
acumulada.
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PRINCIPIO ACTIVO

Dose

CONSELLOS DE
ADMINISTRACION

PRINCIPAIS REACCIONS
ADVERSAS

INTERACCIONS

CONTRAINDICACIONS

IBUPROFENO

ViA ORAL

Poboacion adulta e nenos > 14
anos: a dose diaria recomendada é
de 800-1600 mg, administrados en
varias tomas (dose méxima diaria =
2,4 gramos)

Poboacion pediatrica (>6 meses): a
dose recomendada é de 20-30 mg/
kg/dia, repartida en 3 ou 4 tomas
(dose maxima diaria = 40 mg/kg/dia)*

*A pesar de que na ficha técnica
do produto recomendan o seu

uso a partir dos 3 meses ou cun
peso superior a 5 kg, diferentes
guias e protocolos pediatricos
aconsellan non utilizar ibuprofeno
en menores de 6 meses

ViA ORAL

Recoméndase tomar
ibuprofeno coas
comidas ou con leite,
especialmente se
presenta molestias
gastricas

No caso das suspensidns
orais, recoméndase
axitar o envase antes
do seu uso para evitar
sensacion de ardor na
boca ou na garganta. As
soluciéns/suspensidns
orais péddense tomar
directamente ou ben
diluidas en auga

VIA INTRAVENOSA

Poboacion adulta: a dose diaria
recomendada é de 1200-1600 mg
repartidos en varias tomas (dose
maxima diaria = 2,4 gramos)

Poboacion pediatrica: o ibuprofeno
intravenoso non se debe utilizar en
nenos e adolescentes

VIA INTRAVENOSA

Recoméndase
administrar como
perfusion intravenosa
polo menos durante

30 min. Antes da suUa
administracion,
verificarase

que a solucion é limpida
e incolora

TOXICIDADE
GASTROINTESTINAL

Pirose, dor abdominal,
nauseas, vomitos e
flatulencias, entre outros

TOXICIDADE
DERMATOLOXICA

Erupcions cutaneas

TOXICIDADE
NEUROLOXICA

Fatiga, insomnio, cefalea
e mareos

Inhibidores da
enzima convertedora
de anxiotensina
(IECA)

Antibidticos
aminoglicésidos

Anticoagulantes e
antiagregantes

Diuréticos

Metotrexato

Antecedentes de
broncoespasmo

Enfermidades con risco de
hemorraxia

Antecedentes de ulcera
péptica, perforacion
gastrointestinal ou
hemorraxia gastroduodenal
ou gastrointestinal

Hemorraxia cerebrovascular

Insuficiencia hepatica ou
renal grave

Insuficiencia cardiaca grave
(clase IV da NYHA)

Deshidratacion grave

Ultimo trimestre de
embarazo

Taboa 4. Indicacions do ibuprofeno
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PRINCIPIO ACTIVO

DosEe

CONSELLOS DE
ADMINISTRACION

PriNncIPAIS

REACCIONS ADVERSAS

INTERACCIONS

CONTRAINDICACIONS

PARACETAMOL

ViA ORAL

Poboacion adulta: a dose recomendada é de
500 mg-1gramo cada 6-8 horas (dose maxima
diaria = 4 gramos)

Poboacion pediatrica: a dose recomendada
é 15 mg/kg cada 6 horas ou 10 mg/kg cada 4
horas (dose maxima diaria = 60 mg/kg/dia)

ViA ORAL

O paracetamol pédese tomar
con ou sen alimentos. Non
obstante, a administracion
en xaxun acelera os efectos
do paracetamol

No caso das suspensions/
solucions orais, estas
podense tomar directamente
ou ben diluirse en auga
(preferentemente), leite ou
zume de froitas

ViA RECTAL (util se vomitos):

Poboacion adulta: a dose recomendada é 325
mg-1gramo cada 6-8 horas (dose maxima
diaria = 3 gramos

Poboacion pediatrica: a dose recomendada
é 15 mg/kg cada 6 horas ou 10 mg/kg cada 4
horas (dose maxima diaria = 60 mg/kg/dia)

ViA RECTAL

Introducirase
profundamente no

recto. Se o supositorio

esta demasiado brando,
introducirase na neveira
durante 30 minutos antes do
seu uso. Non se fraccionara
o supositorio

VIiA INTRAVENOSA

Poboacion adulta (> 50 kg): a dose diaria
recomendada é 1 gramo cada 6 horas (dose
maxima diaria = 4 gramos

Poboacion pediatrica (> 33 kg ou 11 anos): 15
mg/kg cada 6 horas (dose maxima diaria = 60
mg/kg/dia, sen exceder 3 gramos)

Poboacion pediatrica (lactante e < 33 kg):
utilizanse as ampolas de 10 ml ou vial/bolsa de
50 ml

- Se <10 kg: 7,5 mg/kg/6 horas (dose maxima
diaria: 30 mg/kg)

- Se > 10 kg e < 33 kg: 15 mg/kg/6 horas (dose
maxima diaria: 60 mg/kg, sen exceder 2
gramos)

ViA INTRAVENOSA
Recoméndase administrar
como perfusién intravenosa
polo menos durante 15 min

TOXICIDADE
HEPATICA
Aumento de
transaminasas,
fosfatasa alcalina e
bilirrubina

TOXICIDADE
DERMATOLOXICA
Exantema, urticaria,
rash maculopapilar,
dermatite alérxica

TOXICIDADE
HEMATOLOXICA:
trombocitopenia,
leucopenia

Anticoagulantes
orais

Isoniazida

Fenobarbital,
fenitoina

Hipersensibilidade

Insuficiencia
hepatocelular grave

Hepatite virica

Taboa 5. /ndicacions do paracetamol
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