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Día mundial da hixiene de mans

O Día Mundial da Hixiene de Mans, celebrado cada 5 de maio, recorda á 
poboación a importancia de manter unha adecuada e correcta hixiene de mans 
para previr enfermidades e infeccións transmisibles. A pesar de ser unha 
habilidade básica, o lavado correcto de mans segue sen estar plenamente 
incorporado na rutina de moitas persoas. Por iso, resulta preciso identificar as 
barreiras que dificultan a súa práctica entre os distintos grupos poboacionais co 
fin de deseñar políticas e intervencións de saúde pública efectivas e adaptadas 
ás realidades sociais. Preme aquí para máis información.

https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Dia-mundial-hixiene-mans-VS
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Dia-mundial-hixiene-mans-VS


Adestra a túa saúde

A Fundación Deporte Galego é unha 
entidade que ten por obxecto a 
promoción e incentivo do deporte e da 
práctica deportiva en Galicia. Nesta 
liña, formúlase a convocatoria para a 
selección dos concellos galegos que 
participarán no programa Adestra a túa 
saúde a fin de implementar actuacións 
de prescrición de exercicio físico desde 
os centros de saúde e a posterior 
derivación a profesionais de actividade 
física dependentes dos concellos, para 
a realización, seguimento e avaliación 
da prescrición médica de exercicio 
físico. 
Preme aquí para máis información.

Día internacional da matrona

As matronas son unha figura esencial no 
coidado da muller que acadou nas últimas 
décadas un elevado grao de 
profesionalización e recoñecemento.  
Figura clave nos sistemas sanitarios, 
cobren perto do 90% das necesidades de 
intervencións esenciais de saúde sexual, 
reprodutiva, materna, neonatal e 
adolescente, realizando actividades de 
educación, promoción e prevención da 
saúde como son o cribado de cáncer de 
cérvix, a prevención de enfermidades de 
transmisión sexual ou a abordaxe da 
menopausia. Dende 1991, cada 5 de maio 
celébrase o día internacional da matrona.  
Preme aquí para máis información.

https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Adestra-a-tua-saude-VS
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Adestra-a-tua-saude-VS
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Dia-Internacional-da-Matrona-VS
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Dia-Internacional-da-Matrona-VS


Lugo, A Mariña e Monforte de Lemos

Ferrol

Ourense, Verín e O Barco de Valdeorras

Vigo

Pontevedra e O Salnés 

A Coruña e Cee

Santiago de Compostela e Barbanza

• Ciclo Falemos de saúde. Falemos de colesterol 
e tabaquismo
Lugar: casa consistorial do Concello (Paderne). Data 
e hora: 21/05 ás 20.00 h. Dirixido á poboación xeral. 

• Coñece o noso patrimonio - Historia apícola 
no Val do Donas
Lugar: capela de San Adrián (Serra de Outes). 
Data e hora: 04/05 ás 09.00 h. Dirixido á 
poboación xeral. Inscríbete aquí.

• Obradoiro de benestar psicolóxico: Técnicas 
de control do pensamento
Lugar: viveiro de empresas (Porto do Son). Data e 
hora: 09/05 ás 18.00 h. Dirixido á poboación xeral. 
Inscríbete na área de Benestar Social. 

• Ocio alternativo para a xuventude de Lugo
Lugar: rúa Gallego Tato (Lugo). Data e hora: 02/05 
ás 16.30h. Dirixido á xuventude a partir dos 10 
anos. 

Axenda saudable

• Como acompañar os procesos de cambio
Lugar: CEIP de Laredo (Chapela – Redondela). 
Data e hora: 22/05 ás 17.30 h. Dirixido á 
comunidade educativa de Redondela. Inscríbete 
aquí.

• Obradoiro de cociña: cociña internacional
Lugar: mercado de Tomiño. Data e hora: 19/05 ás 
11.00 h. Dirixido á poboación xeral. Inscríbete aquí.

• XV Feira da Familia 
Lugar: praza do Concello (Ribadumia). Data e hora: 
11/05 ás 16.30 h. Dirixido á poboación xeral. 
Inscríbete na oficiña do educador familiar dos 
servizos sociais municipais.

• PonteAndada Cabanas e Muíños de Salcedo
Lugar: Pazo de Lourizán. Data e hora: 11/05 ás 09.30 
h. Dirixido á poboación xeral. Inscríbete en 
ponteandadas@gmail.com ou no 625 482 636

• Obradoiro de nutrición: alternativas ao sal
Lugar: casa cultural (Verín). Data e hora: 22/05 ás 
10.00 h. Dirixido á poboación xeral. Inscríbete no 
988 229 615 / 663 780 330. 

Preme aquí 
para ver máis 
actividades

• “Sabores que coidan”
Lugar: Oído cociña (Narón). Data e hora: 09/05. 
Dirixido á poboación xeral. Inscríbete en 
taller@diabeticosferrolterra.org ou no 629 947 247.

• Ciclo de sesións familias
Lugar: casa da cultura (Fene). Data e hora: 5, 19 e 
26/05. Dirixido a familias. Inscríbete en 
servizos.sociais@fene.gal   

• Estratexias para cociñar de forma saudable e 
práctica
Lugar: sede da AECC (A Coruña). Data e hora: 
15/05 ás 16.00 h. Dirixido á poboación xeral.

• Envellecemento saudable e memoria activa
Lugar: centro de saúde (Laza). Data e hora: 09/05 
ás 16.30 h. Dirixido á poboación xeral. 

• Obradoiro Manexo das Emocións
Lugar: centro sociocomunitario (Mondoñedo). Data 
e hora: 14/05 ás 16.30 h. Dirixido á poboación xeral. 
Inscríbete aquí.

https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/AS-MAI25
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/DocumentosCP/PDFS_ACTIVIDADES/MAIO_2025_BOLETIN_ACTIVIDADES_MENSUAL_Lugo.pdf
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/DocumentosCP/PDFS_ACTIVIDADES/MAIO_2025_BOLETIN_ACTIVIDADES_MENSUAL_Ferrol.pdf
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/DocumentosCP/PDFS_ACTIVIDADES/MAIO_2025_BOLETIN_ACTIVIDADES_MENSUAL_Ourense.pdf
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/DocumentosCP/PDFS_ACTIVIDADES/MAIO_2025_BOLETIN_ACTIVIDADES_MENSUAL_Vigo.pdf
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/DocumentosCP/PDFS_ACTIVIDADES/MAIO_2025_BOLETIN_ACTIVIDADES_MENSUAL_Pontevedra.pdf
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/DocumentosCP/PDFS_ACTIVIDADES/MAIO_2025_BOLETIN_ACTIVIDADES_MENSUAL_Coruna.pdf
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/DocumentosCP/PDFS_ACTIVIDADES/MAIO_2025_BOLETIN_ACTIVIDADES_MENSUAL_Santiago.pdf
https://www.outes.gal/gl/axenda-local/379-rutas-de-primavera-2025-conece-o-noso-patrimonio?fbclid=IwY2xjawJhqsdleHRuA2FlbQIxMAABHrW0JWmtEmBmghL7dV9eaN5dbldykUR5LndPs9TRowQk3ntLQxQ-cEqeEPvt_aem_oFrFhFO9H6vGKlVRdU2yvw
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSco-ZeINo5zuK2lpPyLkGB8rARub4u185o46oBPUZAsghhi8w/viewform
https://tomino.gal/primavera-no-mercado-2025/?fbclid=IwY2xjawJ1qpJleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBGdjg0VXhOc3JUZk5TVEpKAR5b3uoEWJTsj1y4oTGN8a7QoXBXpWE7yIzucNuYcSjajYXArBJ3Cmh83FLDgQ_aem_hpToNuAhVBdD8T-SXvwyrg
mailto:ponteandadas@gmail.com
mailto:taller@diabeticosferrolterra.org
mailto:servizos.sociais@fene.gal
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=9F782ACA486B55608B453EBFF3531811&Titulo=1E6F7A06CB70AA973524085D22BFE4C1E1FABB6EE4AF3CDC0235BE089850B9A5&DataComezo=0ACECC17B87FD436C396DCE87B75B288&Localidade=3126D75EF58C0ECCE4AE56F6E3175427&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=93145440562A992D017C51B81DA55654&DLimite=0ACECC17B87FD436C396DCE87B75B288
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