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FICHAS PLAN PROXECTA: PROGRAMA QUEROTE+

Os centros educativos constitiien un espazo de socializacion esencial no desenvolvemento de
mozos e mozas. Este espazo, ademais de recibir formacién académica, representa un lugar
de encontro para a relacién co grupo de iguais, no que se forxan valores, actitudes e

modelos de conduta.

No marco actual o cofiecemento cientifico e lexislativo referente a sexualidade forma parte
dunha das competencias recollidas para acadar o profesorado na LOMLOE (Lei organica 3/2000,
do 29 de decembro, pola que se modifica a Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacién),
tanto para o desenvolvemento do curriculo escolar como para o cumprimento da lexislacién

actual e dos protocolos educativos.

A atencidn a sexualidade forma parte dos obxectivos globais do desenvolvemento da cidadania,
é base tanto para a igualdade de xénero e a non discriminacién por razéns de sexo, orientacion
ou identidade sexual como para o benestar das persoas, tanto de xeito individual como
colectivo, e asi esta recollido en tratados internacionais de dereitos humanos, obxectivos de
desenvolvemento sostible da ONU ou convenios europeos.

Na Lei organica 3/2020, do 29 de decembro, pola que se modifica a Lei organica 2/2006, do 3 de

maio, de educacion, no seu artigo 23, recollese:

- Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no respecto
aos demais, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre as persoas e
grupos, exercitarse no didlogo afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato
e de oportunidades entre mulleres e homes, como valores comins dunha sociedade
plural e prepararse para o exercicio da cidadania democratica.

- Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en
equipo como condicion necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas de aprendizaxe
e como medio de desenvolvemento persoal.

- Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades
entre eles. Rexeitar a discriminacion das persoas por razén de sexo ou por calquera
outra condicion ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que
supofian discriminacion entre homes e mulleres, asi como calquera manifestacion de
violencia contra a muller.

- Fortalecer as stas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas
sutas relacions cos demais, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de calquera tipo, os

comportamentos sexistas e resolver pacificamente os conflitos.
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- Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacién para, con
sentido critico, adquirir novos cofiecementos. Desenvolver as competencias tecnoldxicas
basicas e avanzar nunha reflexion ética sobre o seu funcionamento e utilizacion.

- Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en
distintas disciplinas, asi como concibir e aplicar os métodos para identificar os
problemas nos diversos campos do cofiecemento e da experiencia.

- Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza nun mesmo, a participacion, o
sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiéns e asumir responsabilidades

- Comprender e expresar con correccidon, oralmente e por escrito, na lingua castela
e, se a houbese, na lingua cooficial da Comunidade Auténoma, textos e mensaxes

complexos, e iniciarse no conecemento, na lectura e no estudo da literatura.

- Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.
- Coiiecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e a historia propias e
as dos demais, asi como o patrimonio artistico e cultural.

- Coiiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o dos outros, respectar as
diferenzas, afianzar os habitos de coidado e saude corporais e incorporar a educacion
fisica e a practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social.
Coiiecer e valorar a dimension humana da sexualidade en toda a sta diversidade. Valorar
criticamente os habitos sociais relacionados coa satide, o consumo, o coidado, a empatia
e o respecto cara aos seres vivos, especialmente os animais e o ambiente, contribuindo a
slia conservacion e mellora.

- Cofiecer e valorar a dimension humana da sexualidade en toda a sua
diversidade. Valorar criticamente os habitos sociais relacionados coa saude, o
consumo, o coidado dos seres vivos e o ambiente, contribuindo & stia conservacion e
mellora.

- Apreciar a creaciéon artistica e comprender a linguaxe das distintas

manifestacidns artisticas, utilizando diversos medios de expresion e representacion.
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Ao mesmo tempo, o Decreto 86/2015% do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo
da educaciéon secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de

Galicia, amplia os obxectivos do seguinte xeito:

N) Cofiecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias
e das outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres
e homes que realizasen achegas importantes a cultura e a sociedade galega, ou a
outras culturas do mundo.

0) Coiecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio lingiiistico, cultural, histérico
e artistico de Galicia, participar na stia conservacion e na sia mellora, e respectar a
diversidade lingiiistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas,
desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.

P) Coiiecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental
para o mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relacion interpersoal
e expresion de riqueza cultural nun contexto plurilingiie, que permita a comunicacién

con outras linguas, en especial coas pertencentes a comunidade luséfona.

Os contidos concretos que se recofiecen para cada materia quedan recollidos do seguinte
xeito:

Educacion afectivo-sexual en secundaria

Bioloxia e Xeoloxia:

- Descricion da area: analise cientifica e afectiva da sexualidade, comprender a importancia
das practicas sexuais responsables, identidade sexual, comportamentos beneficiosos para a
sexualidade.

Saberes basicos (G): concepto de sexo e sexualidade, diversidade sexual, enfermidades de

transmision sexual, practicas sexuais responsables.

Educacion Fisica:

- Competencias especificas para traballar a diversidade sexual.

Educacion en Valores:

- Criterios basicos:
Xestionar afectos no ambito afectivo e afectivo-sexual.
Cofiecemento dos dereitos LGTBIQ+

Saberes basicos: educacion afectivo-sexual, respecto a diversidade, dereitos LGTBIQ+

Xeografia e Historia:

- Saberes basicos: non discriminacion por diversidade sexual.

*Modificado polo Decreto 117/2023, do 27 de xullo
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Lei organica 8/2021, do 4 de xuiio, de proteccion integral a infancia e a adolescencia fronte

aviolencia.
Artigo 3, fins da lei:

c) Impulsar a deteccién precoz da violencia sobre a infancia e a adolescencia mediante a
formacion interdisciplinar, inicial e continua dos e das profesionais que tefien contacto
habitual cos nenos, nenas e adolescentes.

d) Reforzar os cofilecementos e habilidades dos nenos, nenas e adolescentes para que sexan
parte activa na promocion do bo trato e poidan recofiecer a violencia e reaccionar fronte a

ela.

Artigo 5. Formacion

1. As administracions publicas, no ambito das stas respectivas competencias, promoveran
e garantirdn unha formacion especializada, inicial e continua en materia de dereitos
fundamentais da infancia e da adolescencia aos e as profesionais que tefian un contacto

habitual coas persoas menores de idade. A dita formacién comprenderd, como minimo:

a) A educacion na prevencion e deteccion precoz de toda forma de violencia a que se refire

esta lei.
d) O bo trato aos nenos, nenas e adolescentes (NNA).

e) A identificacion dos factores de risco e dunha maior exposicion e vulnerabilidade ante a

violencia.

g) O impacto dos roles e estereotipos de xénero na violencia que sofren os nenos, nenas e

adolescentes.

Artigo 30. Principios

Establece que todos os/as NNA recibiran, de xeito transversal, unha educacién afectivo-
sexual, adaptada ao seu nivel de madureza e, se for o caso, discapacidade, orientada &

aprendizaxe da prevencion e evitacidon de toda forma de violencia e discriminacion, co fin

de axudalos a recoriecela e reaccionar fronte a ela.

10



Fichas Plan Proxecta curso 2025/26

Para a consecucion dos obxectivos formulados vélvese fundamental elaborar estratexias
socioeducativas que aborden diferentes tematicas, entre elas, a educacion sexual. A
sexualidade é unha condicion indisociable do ser humano que nos fai tnicos e particulares.
Nunha etapa de cambios como é a puberdade, é importante que mozos e mozas conten
coas ferramentas e cos instrumentos precisos que os acompaiien e axuden no seu

propio proceso de sexuacion.

OBXECTIVO

O obxectivo fundamental é que mozas e mozos aprendan a cofiecerse, a aceptarse e a

vivir a stia sexualidade dun xeito positivo e satisfactorio.

METODOLOXIA

Esta recompilacion de fichas preséntase como un recurso de utilidade para o equipo
docente, de xeito que poidan abordarse de maneira practica, dinamica e interactiva
contidos de interese para o desenvolvemento da mocidade.

Para o desenvolvemento do programa e a posta en marcha das fichas céntase
cunha presentacion en PDF (Educacién sexual: programa Quérote+), que se pode empregar na
aula. No punto /ndicacions metodoloxicas de cada ficha de traballo (hnumeradas do 1 ao 8)
aparece destacado en verde cales son as diapositivas da presentacion que corresponden co

traballo desa ficha na aula.

O persoal responsable e docente implicado no desenvolvemento do programa pode
pofierse en contacto co centro Quérote+ de referencia para formular as consultas e

dubidas que lles poidan xurdir para a implementacién do programa.

Como se indica na ficha técnica do programa Quérote+, nos criterios de avaliacion, é preciso
que haxa un seguimento do programa no centro a través das comunicacions bimestrais co
centro Quérote+ de referencia e recoller evidencias graficas e/ou documentais do traballo
realizado que permitan constatar o desenvolvemento do proxecto (que se incorporaran as

canles de comunicacion habitual do centro: web, blog, redes ...).

11
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DATOS DE CONTACTO

CENTRO QUEROTE+ ENDEREZO TELEFONO

A CORUNA Avd. Linares Rivas, 28, 8° 981 223 913
LUGO Canella da Deputacion, s/n 982 241 732
OURENSE E"I’Tfifizo°é‘l’,‘;:i;:"";7c:}5° 988 231 470
SANTIAGO Rua Ramon Pifeiro, 19 881 997 613
VIGO Rua da Ferreria, 41 986 095 977

Persoa coordinadora do programa Quérote+
Noa Tilve Cabada

Teléfono: 986 095 977 // 670 062 169

Mail: noa.tilve.cabada@xunta.gal

Agradécese o interese amosado e a implicacion para o traballo coa mocidade neste tema primordial para o seu

desenvolvemento persoal e social.
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PRESENTACION DO RECURSO QUEROTE+

v

Que é Quérote+?

Os centros Quérote+, pertencentes a Xunta de Galicia, son un recurso publico de
informacion e asesoramento para a mocidade. Esta pode realizar consultas ao equipo de
profesionais de Quérote+ de forma confidencial, anénima e gratuita a través das
diferentes vias de contacto que se presentan a continuacion. A sexualidade, o benestar
emocional, a promocién do bo trato, a prevencion das ITS e os embarazos non planificados

e diversidade LGBTI+ son as tematicas abordadas neste recurso.
Vias de consulta:

* Presencial e telefénica

Quérote+ A Corufia Avd. Linares Rivas, 28, 8° 981 223 913
Quérote+ Lugo Canella da Deputacion, s/n 982 241 732

Espazo Xove - rua Celso

Quérote+ Ourense Emilio Ferreiro, 27.4° 988 231 470
dQ:gg‘:f‘g:siae’;gaW Rua Ramén Pifieiro, 19 881997 613
Quérote+ Vigo Rda da Ferreria, 41 986 095 977

° A través da paxina web (formulario de consulta):
https://igualdade.xunta.gal/gl/content/querote
* A través de Whatsapp e Telegram 647 018 752

° A través de videochamada (a través da plataforma Falemos)
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Obxectivos
* Dar a cofiecer os centros Quérote+ e o seu servizo de consultoria.
* Posibilitar o achegamento da mocidade a Quérote+ para que o tefia como recurso de

referencia profesional nas sitias procuras de informaciéon e asesoramento.

Materiais necesarios

Medios dixitais (ordenador e conexion a Internet).

Desenvolvemento da actividade

Esta actividade esta pensada para ser desenvolvida na aula de informatica, xa que

deste xeito o alumnado podera acceder a web e a consultoria en lifia.

O profesorado explicara os servizos que poden atopar en Quérote+ a través da-stéta-paxina

web ou os materias que poida preparar especificamente para este labor.

A continuacién, o profesorado dara as indicacions precisas para que o alumnado poida
facer unha consulta en lifia de proba. Se non é posible que o alumando faga a consulta de
proba, o profesorado faraa a modo de exemplo para que o alumnado cofieza o mecanismo

do sistema de consulta en lifa.

Asi mesmo, pode establecerse conexion via Falemos (concertada previamente se
hai dispoiiibilidade) para facer unha videochamada cunha persoa do equipo de traballo

dos centros Quérote+.

Como acceder a Quérote+ e a consultoria en lina?
Dende a paxina principal https://igualdade.xunta.gal/gl/content/querote aparece dentro
do apartado Servizo de informacidon e asesoramento a través das seguintes vias, a

consulta En lifia coas opcions Formula a tua dibida e Resposta a tua dubida.

Quérote+

Os centros Quérote+ son un servizo da Xunta de Galicia, de atencion 4 xuventude, as siias familias e a profesionais que
traballan no eido xuvenil, nas tematicas referidas 4: sexualidade, LGTBI+, benestar emocional, promocion da igualdadee o
bo trato, e prevencion da violencia de xénero,

Servizo de informacion e asesoramento a través das seguintes vias:

= Presencial: nos centros Quérote+ de toda Galicia
= Telefdnica
= Mensaxeria instantanea a través do 647 018752

» Videochamada (contactar co centro para solicitar cita previa)

- = Enlifia; Formula a tiia dibida | Resposta d tia dibida

16
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FORMULARIO DE CONSULTAS

Todas as consultas son anénimas e confidenciais. Os datos solicitados no formulario son
de caracter estatistico. Para realizar unha consulta é preciso cubrir os campos (que tefien
asterisco) e redactar a pregunta. Ao final aparece un cédigo que hai que gardar para
poder acceder a resposta.

O formulario estd pendente de modificacién, tanto dos campos como das opcions de
resposta. Apuntamolo porque entendemos que hai preguntas que poden non ser
pertinentes e porque as opcidns de resposta nalglins casos non recollen todas as opcions

posibles.

Dende aqui poderas enviamos as tias dibidas.

Recorda que as tdas consultas son anonimas, non tes porgue dar ningln dato persoal na pregunta.

Dende este servizo queremos asegurar a maxima confidencialidade as tlas consultas, e por iso, cando
cobres o formulario asignamosche un codigo, que debes lembrar para acceder & resposta daquilo sobre o
que preguntaches.

Os campos marcados cun (*) son obrigatorios; de todos 0s xeitos agradeceriamosche que
cubrires todos os campos posibeis co fin de que poidamos mellorar o Noso servizo e
atender cada dia mellor a xente coma ti.

As dibidas que presentes resolveranse nun maximo de 48 horas (sen contar as fins de semana e os dias
festivos).

Titulo*

Pregunta®

As dubidas resolveranse nun prazo maximo de 48 horas (sen contar as fins de semana
e/ou os festivos). Para acceder a resposta habera que premer no cadro “Resposta a tia
duabida”, o que nos levard a un novo formulario para introducir o cédigo especifico da

consulta que tifiamos gardado.

Cubre aqul o codigo que se che fol asignadeo cando cubriches o formulario coa tia dabida.

Cadigo

[ Enviar |
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Indicacions metodoloxicas

A procura de informacion a través da rede é unha realidade do dia a dia. Os contidos
que figuran na Internet non sempre son veridicos e cientificos, polo que é importante
potenciar o espirito critico para que as achegas sexan o mais positivas e produtivas
posibles e dar a cofiecer os recursos profesionais e cientificos en que poder
consultar dubidas.

Concretamente, a intelixencia artificial (IA) é unha ferramenta a que a mocidade
accede para obter informacion sobre sexualidade de forma anénima e sen xuizos, o que
lle resulta especialmente util cando senten incomodidade preguntando a persoas
adultas ou buscando informacion en persoa. Os chatbots ou asistentes virtuais poden
responder preguntas sobre satde sexual, relacions, identidade de xénero e orientacion
do desexo, etc. A cuestion é facerlle entender ao alumnado que os datos cos que se
adestra a IA poden conter nesgos, o que pode provocar que a IA estea perpetuando
estereotipos de xénero ou da sexualidade, dinamicas de poder problematicas, mesmo
pode non simular axeitadamente as complexidades do consentimento no mundo real.
Se a IA non estd ben programada ou supervisada, pode proporcionar informacion
sexual inexacta, incompleta o incluso danifia, o que pode ter consecuencias negativas
para a saude e o benestar da mocidade.

O/A docente promovera a participacion activa e dindmica do alumnado, convidandoo
a buscar unha informacion especifica (cun exemplo de pregunta que lles poida
interesar) e comparando as diferentes respostas que ofrezan as diferentes fontes
(internet, amizades, familia, profesorado, parella, Quérote+).

O/A docente fara as impresions necesarias do cartel de Quérote+ para poiier no
taboleiro da aula e os demais espazos oportunos do centro de ensino. Acceso ao cartel:
https://nimbo.igualdadebenestar.org/s/bzJdV0920Sifjlm (contrasinal de acceso:
Querote+cartel). Podera tamén imprimir unha copia da tarxeta coa informacion basica
do servizo para darlle ao alumnado. Acceso a tarxeta:
https://nimbo.igualdadebenestar.org/s/FA8b5YhtcaDRM51 (contrasinal de acceso:

Querote+tarxeta).

Material de apoio para empregar na aula:
Presentacion educacion sexual - Programa Quérote+, diapositivas 1a 8.
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HA 2

A EDUCACION SEXUAL

A sexualidade é unha dimension humana, un valor indisociable que nos fai persoas unicas
e particulares. O proceso de sexuacion é o proceso a través do cal nos imos convertendo
en mulleres e homes diversos (ou a etiqueta sentida). E un proceso que abrangue toda a
vida da persoa e esta en constante evolucion.

A través da educacidon dos sexos imos adquirindo ferramentas para construir os nosos
propios conceptos e as respostas aos interrogantes. Constitiienas todas esas mensaxes e
informacion que temos sobre as mulleres e os homes e as relacions que se establecen
entre eles e elas. Sabemos, porque os datos o indican, que a mocidade esta atopando na
pornografia un espazo en que informarse e ter respostas a curiosidades e dubidas que tefien
respecto da sexualidade, co que isto implica. Ter outros referentes é clave para
desenvolverse a nivel persoal e relacional de forma saudable e respectuosa. Os centros de
ensino, a través do traballo de programas como Quérote+, poden ser un deses referentes.
De todo isto podemos destacar que o obxectivo da educacion dos sexos é aprender
a cofiecerse, a aceptarse e a expresarse de xeito que a nosa vivencia como persoas
sexuadas sexa positiva e satisfactoria, por suposto tamén nesa esfera erdtica que
tanto preocupa.

A sexoloxia axiidanos a enmarcar teoricamente isto co feito sexual humano e as stas
tres realidades; a sexuacion, a sexualidade a e erdtica. Somos protagonistas da nosa
sexualidade, sabendo que somos persoas Unicas e irrepetibles e que a sexualidade é un

valor que vale a pena cultivar.

Obxectivos

*  Contribuir aos procesos de sexuacion da mocidade dun xeito positivo.

* Achegar e clarificar conceptos relacionados co feito sexual humano.

*  Ampliar a vision da sexualidade no alumnado que favoreza actitudes e condutas
saudables e respectuosas.

*  Abrir unha canle de comunicacién co profesorado respecto das dubidas referentes a

sexualidade que haxa na aula.

Materiais necesarios

° Folios

° Boligrafos
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Desenvolvemento da actividade

Repartese un anaco de papel ao alumnado e daselle 10 segundo para escribir no papel as
palabras que considere definen ou que son relevantes en relacion co sexo. Se a aula non é
moi numerosa, recéllense no encerado todas as palabras que escribiron nos papeis. Se a
aula é moi numerosa, pddense escribir no encerado palabras a modo de exemplo (palabras
frecuentes que saen nas aulas: home/muller/xénero, xenitais, practicas sexuais, pracer,
amor, reproducion, parella, orientacion, intimidade, confianza...) e pideselles que levanten
a man as persoas que tefian esa palabra no papel (sinénima ou préxima), e andtase no
encerado o numero de persoas ao lado da palabra.

Coas palabras que sairon tentamos facer unha definicion do que é o sexo para o alumnado
desa aula. Despois desa definicion tentamos amplificarlla, darlle unha explicacion mais
profesional e exhaustiva ao respecto, que amplie a visidon do sexo mais alé do xenital e do
coital, que recolla a identidade, a orientacion, a corporalidade, os vinculos, os afectos, a
proteccion, etc.

O recomendado é ler as referencias bibliograficas desta ficha 2 e os recursos de interese

para poder elaborar unha explicacion.

Indicacions metodoloxicas

E importante que se xere o debate na aula, de maneira que o alumnado poida achegar as
suas impresions e sexa protagonista da sesiéon. Non hai palabras correctas ou incorrectas,
posiblemente todo o que digan estea vinculado con sexo/sexualidade, pero veremos
posiblemente que se centran s6 nunha ou varias esferas e esquecen outras. Para iso o
profesorado podera formular palabras a modo de exemplo, buscando a reflexion e
analise critica do alumnado, preguntandolle en aberto se consideran ou non que esa ou esas
palabras teiien relacién ou non co tema.

Un exemplo seria a palabra pornografia, se consideran ten relacion co sexo, que pode
aproveitarse como unha oportunidade para explicar que hai estudos, como o do Ministerio de
Igualdade (
https://www.igualdad.gob.es/wp-content/uploads/Infografia-1.-La-pornografia-como-escuel

a-de-sexo.pdf

) que poifien de manifesto que para o 30% de adolescentes supon a tnica fonte de informacién
sobre sexualidade, para o 54% a pornografia da ideas para as propias experiencias sexuais e o
54,9% manifesta que lle gustaria pofier en practica o que viron. Esta palabra e estes datos
poden guiar un debate na aula sobre cales poden ser fontes fiables de informacién sobre
sexualidade e como a pornografia pode condicionar as stias vivencias de forma negativa
(respecto da sua imaxe corporal, dos seus desexos, das expectativas respecto das
experiencias, respecto das desigualdades e a violencia, etc.)

A reflexion do alumnado pode guiarse co material que se presenta como referencias
bibliograficas e recursos de interese (ver e ler previamente a posta en marcha da ficha para

poder guiar o traballo na aula).
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Referencias bibliograficas e recursos de interese

Guia de orientacion y educacion para la salud. Educacion de las
sexualidades. Los puntos de partida de la Educacion Sexual.

https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.asp
x?id=2582&tipo=documento

Claves reflexivas para la educacion sexual. De difundir miedo a
difundir placeres.

https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD525
27.pdf

Estandares de Educacién Sexual para Europa. Oficina Regional de
la OMS para Europa y BzgA.

https://whocc.bioeg.de/fileadmin/user_upload/BZgA_Standards
_Spanish.pdf

Video Educacion sexual:

https://www.youtube.com/watch?v=IcORzwnpqB8

Igualdade-Conselleria de Educacion, Universidade e Formacion Profesional, Recursos:

https://www.edu.xunta.gal/portal/node/26114

La salud sexual: Claves para disfrutar de unos habitos sexuales sanos y placenteros.

https://www.dincat.cat/wp-content/uploads/2020/04/La-salud-sexual.pdf

Video El primer amor. El despertar al amor y la sexualidad - Charla para educadores de Silverio Saez

https://www.youtube.com/watch?v=B1tQO6iPyTI

Campafia Ministerio de Igualdad:

h;ctps://www.igualdad.gob.es/comunicacion/campanas/vamos-a-hablar-de-pornografi
a

Guia sobre pornografia para profesionales y mediadores juveniles.
https://aplec-i.org/wp-content/uploads/2025/02/Guia-Pornografia-web-28_11.pdf

Material de apoio para empregar na aula:
Presentacion educacion sexual — Programa Quérote+, diapositivas 9 a 12.
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IENTACION DO DESEXO E A IDENTIDADE SEXUAL

Esta ficha baséase primordialmente na introducion de conceptos relativos a identidade
sexual e a orientacion do desexo, co fin de analizalos e diferencialos como elementos
clave dentro do proceso de sexuacién. E frecuente que exista confusion entre o alumnado

e non diferencien estes dous conceptos.

O proceso de sexuacidon, a través do cal nos configuramos como seres sexuados, leva

consigo un resultado que pode resumirse nun concepto: diversidade.

A caracteristica da diversidade toma connotacidons persoais e sociais salientables ao
falar de identidade, desa forma na que cada persoa se identifica como home ou como
muller ou conforme a etiqueta que considere. O mesmo acontece ao falar da diversidade
no mundo do desexo e nas formas nas que este se manifesta, ao resultar asi un abano de
orientacions posibles.

O coiiecemento desa diversidade sexual e o fomento do respecto a convivencia entre os

sexos volvese fundamental para evitar situacidons de violencia e discriminacién.

Obxectivos

Potenciar a convivencia respectuosa e harmoénica entre os sexos na sua diversidade.
Contribuir & eliminacion de calquera tipo de discriminacion por cuestion de identidade
e/ou orientacion.

Favorecer a comprensién dos conceptos de identidade e orientaciéon por parte do

alumnado.
Materiais necesarios

Cartolinas
Pinturas

Ordenador
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Desenvolvemento da actividade

Para favorecer a clarificacion de conceptos respecto da identidade e da orientacion, xa que
observamos nas aulas que o alumnado segue confundindo estes dous termos, veremos con

elas e eles o video ;Qué es la diversidad sexual? Explicacion facil.

Despois de que eses dous conceptos queden afianzados, realizaremos unha actividade de

sensibilizacion a través da elaboracion dun cartel.

En equipos de traballo de 3-4 persoas teran que desefiar un cartel que promova valores de

respecto cara a diversidade sexual.

Recursos para empregar na aula como posible inspiracion para a realizacion dos carteis:

Love has no labels (O amor non ten etiquetas). Neste video emprégase o efecto dunha
radiografia na que se ven diferentes formas de afecto a través de esqueletos humanos.

https://www.youtube.com/watch?v=PnDgZuGlhHs

Love Hag Mo Labeds | Diversity & inclesion | 44 Council

No soy tu chiste recolle, a través de diferentes ilustracions, mensaxes reivindicativas para a
igualdade social e a loita contra a homofobia e transfobia.
https://nosoytuchiste.tumblr.com/

https://www.instagram.com/nosoytuchiste/?hl=es

NTUFRSTNAN  FOUCACTAN  WISTRTLTNAN BRCiZ: a0 B PROTECCIAN  NFRFCHOS



https://www.youtube.com/watch?v=1QbTZYiQ6BA&t=89s
https://www.youtube.com/watch?v=PnDgZuGIhHs
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https://www.instagram.com/nosoytuchiste/?hl=es
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Indicacions metodoloxicas

* A diversidade sexual é unha caracteristica basica na sexualidade humana. Non hai
un modo Unico de ser, de sentir, de desexar. Sendo esta unha realidade, a linguaxe
que empregamos sera clave se queremos fomentar o respecto a diversidade.

° Evitar empregar certos termos pode ser de axuda para acadar os obxectivos
marcados. Dicotomias: normal/raro, bo/malo, expresions deber ou ter que poden
favorecer os estereotipos, os mitos e as actitudes discriminatorias. Apostar por
termos como: frecuente/infrecuente/diverso, saudable/responsable, etc. abren a
porta aunha educacion inclusiva e libre de mensaxes discriminatorias. Comezar
a falar de frecuente ou infrecuente, falar de o que queremos e desexamos,
s audable/responsable, da diversidade de desexos e formas de sentir e vivir o que nos
acontece, falar das circunstancias nas que nos desenvolvemos... abre portas ao

entendemento e ao respecto.

* A linguaxe é un dos elementos vertebradores, pero tamén estan as condutas que
manifestamos ante o que vemos como diferente, como menos habitual, con menos
frecuencia. Reflexionar co alumnado sobre como reacciona cando observa algo que
lle resulta particular ou infrecuente pode ser de interese para facer unha analise
desas condutas e xerar posibles alternativas en caso de que sexan indicadoras de

discriminacion ou mostras dalgun tipo de violencia.

* Se xorden comentarios ou condutas negativas, como poden ser en relacién
coa homosexualidade ou coa identidade sexual, é fundamental que o profesorado
incentive o alumnado cara ao respecto e adopte un discurso libre de estereotipos e

prexuizos.

Material de apoio para empregar na aula:
Presentacion educacion sexual - Programa Quérote+, diapositivas 13 a 16.
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Referencias bibliograficas e recursos de interese

Protocolo educativo para garantir a igualdade, a non discriminaciéon e a liberdade de
identidade de xénero - Xunta de Galicia

https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual/pluginfile.php/45534/mod_resource/conte
nt/7/protocolo_educativo_para_garantir_a_igualdade_a_non_discriminacin_e_a_liberdade_de
_identidade_de_xnero.html

Rede Educativa de Apoio LGBTIQ+
https://rededucalgbtiq.org/

Manual Abrazar a Diversidade: propostas para unha educacion libre de acoso homofobico
e transfobico http://www.inmujer.gob.es/actualidad/NovedadesNuevas/docs/2015/

Abrazar_la_diversidad.pdf

Guia Didactica sobre Diversidad Sexogenérica:

https://www.gobiernodecanarias.org/diversidad/documentos/enlaces/Version_web_Guia_Diversi
dad_2024_Digital_.pdf

Guia didactica £l amor y el sexo no son de un solo color

http://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD11216.pdf

Guia Transexualidad:
http://www.cmpa.es/datos/2/GUIA_TRANSEXUALIDAD_interior_7529.pdf

Materiais didacticos web Chrysallis:

https://chrysallis.org/recursos_trans_lgtbiq/material-didactico_trans_lgtbiq/

TEDEX: Un paso mas en la defensa de la diversidad

https://naizen.eus/portfolio/un-paso-mas-en-la-defensa-de-la-diversidad/

Curtametraxe Vestido nuevo:
https://www.youtube.com/watch?v=LVdfnQPUYLY&t=12s
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Recursos Naizen:

www.naizen.eus/recursos

Guia de linguaxe inclusiva do CEIP de Barouta

http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipbarouta/system/files/Guia.pdf

30


http://www.naizen.eus/recursos
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipbarouta/system/files/Guia.pdf







| .
ODELO DE AMOR ROMANTICO

Que é o amor? Que é o namoramento? Que se sente nese estado? O amor como emocion
ou sentimento é diverso, non hai un modelo nin unha forma de expresalo que sexa Unica; é
plural e diverso como o son as persoas e as relacions afectivas que se poden establecer
entre elas. Porén, existe un modelo social dominante que impera na nosa cultura e que
xera un sistema de mensaxes sobre as caracteristicas que debe ter o amor verdadeiro.

Estamos a referirnos ao modelo de amor romantico.

a) Existe a media laranxa.

b) Se hai amor é para toda a vida.

c) As parellas que funcionan non tefien desacordos, non teiien conflitos.
d) A parella debe ser sempre a prioridade fronte a outras persoas.

e) Na parella non debe haber segredos.

f) Hai que ter parella, se non tes parella é que tes un problema.

g) A parella ten que saber en cada momento o que precisas.

Esta serie de topicos e mitos asociados ao amor romdantico crean unha serie de
expectativas sobre como deben ser as relacions afectivas e tamén un estandar no
comportamento da mocidade. E unha idealizacién do amor que provoca en moitos casos
o establecemento de relaciéns toxicas, de desigualdade e que inciden directamente na

seguridade e autoestima das persoas.

Neste senso, volvese fundamental dotar a mocidade de ferramentas que axuden a
facerlles fronte a estas presions externas, recofiecer que existe diversidade a hora de
construir as relacions de parella e que poidan construir as relacions afectivas de forma

igualitaria e respectuosa.
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Obxectivos

* Analizar as mensaxes vencelladas ao modelo de amor romantico.
* Visualizar a realidade da diversidade de formas de vivir e expresar o amor.

* Potenciar as relacions igualitarias e respectuosas entre os sexos.

Materiais necesarios
* Ordenador

* Conexion a internet

Desenvolvemento da actividade

Nesta actividade buscase que, organizados en grupos (4 persoas), analicen as mensaxes
presentadas da paxina anterior. Tratase de que reflexionen sobre se estan de acordo con elas,
que argumenten por que si ou por que non, e en caso de que non, que formulen cal seria a
alternativa que pensan é mais saudable. Por exemplo, poden non estar de acordo con que existe
a media laranxa, argumentar que as persoas somos seres completos, non metades, e que a frase

alternativa seria que somos laranxas que nos atopamos, non metades que nos completamos.

Poden tamén investigar e explorar en diferentes medios as mensaxes que reciben arredor do
amor romantico. Poderan elixir canciéns, peliculas, series, libros ou algln anuncio publicitario
e realizaran a tarefa en grupo de analizar se contefien mitos do amor romantico, cales, e cales
serian as alternativas a esas mensaxes que pensan que serian mais saudables nunha relacion.

A cuestion é buscar na aula, de forma conxunta, un novo marco amoroso, un marco no que entren
diversidade de marcos, onde cada persoa poida ser e construir as stas relacions, baixo principios
éticos de respecto a diversidade, a igualdade e o bo trato.

Podemos elaborar na aula un decalogo, que por grupos presenten os que serian os ingredientes
basicos que pensan que terian que estar presentes nunha relacion de bo trato. Poden facer unha
presentacion e exporiela ao resto de compaiieiros e compaiieiras.

Podemos ver un exemplo das claves practicas para crear o bo trato na Guia sobre o botrato
(paxinas 17 a 25): https://www.anpasgalegas.gal/wp-content/uploads/2023/07/GUIA-BOTRATO-
DEFINITIVA-PARA-A-PA%CC%81XINA-WEB.pdf

Ao final do traballo con esa ficha p6dese visualizar o seguinte video, que pode acompaiar as
reflexions finais co alumnado:

https://www.youtube.com/watch?v=09r30FRDPRO
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E entregarlle o seguinte material impreso ao alumnado:
https://nimbo.igualdadebenestar.org/s/Zx3EshjFD2yUo8s (Contrasinal acceso:

Querote+Botrato)

Indicacions metodoloxicas

Na adolescencia, as mensaxes dadas no grupo de iguais tefien, en xeral, maior peso
e influencia que se vefien a través doutras vias, como as familias, o profesoradoe
profesionais. Por iso, que a mocidade estea concienciada e informada fai que afecte nas
suas actitudes, tanto a nivel individual como social, e que tefia unha repercusion positiva
no seu contorno. Que sexa o propio alumnado, guiado polo profesorado, o que manifeste a
sta incomodidade ou desconformidade cos mitos do amor romantico é posiblemente a
mellor forma de derrubalos e sentar unhas bases para crear alternativas coas que se sentan
mais conformes. Non quedar en derrubar os mitos e apostar por crear formulas alternativas

onde se poiia en valor a diversidade, a igualdade, o respecto e o bo trato nas relaciéns.

Material de apoio para empregar na aula:
Presentacion educacion sexual - Programa Quérote+, diapositivas 17 a 21.
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Referencias bibliograficas e recursos de interese

Guia sobre Bo Trato: O botrato, un concepto a crear e desenvolver:

https://www.anpasgalegas.gal/wp-content/uploads/2023/07/GUIA-BOTRATO-DEFINITIVA-
PARA-A-PA%CC%81XINA-WEB.pdf

Guia didactica Conectar sin que nos raye:

https://donestech.net/files/guia_conectar_sin_que_nos_raye.pdf

Laboramorio: Prevencion de la violencia de género en la adolescencia. Preguntas, juegos
y actividades:
https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/8346E44F-1C60-4850-AA
C 8 -7934034AB5C6/307347/laboramorioweb.pdf

La historia de Pepe y Pepa:
http://institucional.us.es/vgenero/wp-content/uploads/2018/05/Historia-de-Pepe-y-
Pepa. pdf

Video Pepe y Pepa - La escalera ciclica de la violencia de género:
https://www.youtube.com/watch?v=26txqL99eFM

Guia de buen trato y prevencion de la violencia de género:

https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cprofesnortedetenerife/wp

content/uploads/sites/4/2018/01/guia_buenostratos_-junta-de-andalucia.pdf

Guia didactica Masculinidades no violentas:

https://www.gobiernodecanarias.org/cmsgobcan/export/sites/juventud/multimedia/docume
ntos/programas/publicaciones/Masculinidades-no-violentas-Paginas-sueltas.pdf?fbclid=PA
AabxJQt31ag5AUV-fIKgoOxILTJXn-Pa4zN4i_VjVT1csr-S49aq9FF1PZU

Guia de actuacion ante casos de violencia de xénero no ambito educativo:

https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/guiaviolenciaxenero_0.pdf
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A RELACION DOS SEXOS A TRAVES DA TECNOLOXIA

O mundo virtual é parte da realidade cotia. Un espazo de comunicacion e relaciéon das
diferentes dimensiéns da vida individual e social. As xeraciéns actuais atribueselles
o coifiecemento sobre dispositivos, aplicacions e medios virtuais, coa denominacion
propia de nativos dixitais. Mentres, o seu cofiecemento técnico non implica unha educacién
propia no medio que repercuta nun manexo positivo e responsable deste. O espazo
virtual ten unhas caracteristicas propias, unha idiosincrasia particular, que é preciso
analizar e coiecer co fin de que sexa un recurso positivo e util.

Nos ultimos tempos, cuestions como o ciberbullying, o envio de fotografias e contidos
intimos ou a sGa creacion a través da IA, o control virtual como pode ser a
xeolocalizacién, o ghosting, etc. constitien unha realidade sobre a que é preciso
intervir para dotar de ferramentas educativas que eviten situacions indesexadas e

posibiliten unha navegacién segura, responsable e respectuosa.

Obxectivos

* Potenciar a actitude critica e reflexiva na toma de decisions.

Posibilitar un uso da tecnoloxia dun xeito responsable e positivo.

* Reflexionar sobre o uso da tecnoloxia nas relacions persoais.

Materiais necesarios

' Documento da actividade.

Desenvolvemento da actividade

A través dun documento con varios enunciados referentes ao uso da tecnoloxia nas
relacions e na sexualidade propiciarase un debate na aula para que sexa a mocidade a
que achegue as stias opinions e construa reflexions que sexan de beneficio comin. O/A
docente encargarase de mediar e incentivar o alumnado a participar, e xuntara
informacion relevante en relacién con este tema. Tratase de achegar unha vision
critica que os axude a valorar os diferentes aspectos e as opcions que forman parte
das suas relacions persoais e que moitas veces estan condicionadas e influidas por
factores externos de forma negativa.

Pédense empregar os videos que aparecen no apartado de bibliografia e recursos de

interese como material de apoio para o traballo dos contidos.

CUESTIONARIO PARA DEBATER NA AULA

. Se envio un whatsapp a alguén que esta en lifia e non me contesta sinto frustracion e as
veces mesmo enfado.

.Se estas en parella, o normal é cofiecer o c6digo de acceso do seu teléfono xa que non hai
nada que ocultar, e/ou activar a xeolocalizacion para saber onde esta.
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Polas redes sociais digo cousas que non diria en persoa, tanto boas como malas.

Cando remata unha relacion de parella, as fotos que formaron parte da intimidade da
parella poden pasarse a xente allea a relacion.

Despois de ter varias citas cunha persoa e esta desaparece, deixa de escribirche e
mesmo te bloquea, iso é o normal, quere dicir que xa non ten interese.

A pornografia ofrece unha visién distorcida da sexualidade.

A diversidade corporal é unha realidade, asi que é natural que nas redes se amosen
corpos diversos.

Crear deepfakes con intelixencia artificial, como poden ser imaxes pornograficas, pode
facer que se incorra nun delito de inxurias, contra a intimidade ou de pornografia

infantil.

Indicacions metodoloxicas

A mocidade actual, a miudo cofiecida como nativos dixitais, naceu e creceu inmersa na
era tecnoloxica. Para eles e elas, manexar os dispositivos electronicos e as aplicacidons é
practicamente intuitivo. Porén, a pesar da sua familiaridade coa tecnoloxia, é habitual
que carezan das ferramentas necesarias para desenvolver unha conduta segura,
responsable e positiva nos contornos virtuais, dadas as particularidades da linguaxe e o
funcionamento destes espazos.

Hai unha serie de normas sociais que temos claras na convivencia fisica, pero
parece que non é asi na convivencia virtual. Ningunha persoa colle unha foto
doutra persoa, imprimea e a pégaa no taboleiro do instituto ou na ria; por que si o
facemos a través doutros taboleiros como poden ser as redes sociais? Por que non
fago mofa e insulto a cara, pero si o fago a través do mobil ou do ordenador?
Podemos traballar con eles e con elas o concepto netiqueta e que sexan eles e elas
mesmas as que creen esas normas de convivencia tecnoloxica.

Respecto da pornografia, é de interese facerlles chegar que é un material creado co
obxectivo de producir excitaciéon, non educar ou ensinar como se desenvolven os
encontros eréticos. A pornografia mais accesible e mais consumida esta guionizada,
representa encontros nos que predominan os estereotipos e roles, as desigualdades, a
penetracion como centro dos encontros, e mesmo a violencia. Esta confusion entre o real
e o guionizado, esta provocando a pornificacion dos encontros erdticos entre a mocidade,
e as consecuencias que isto pode arrastrar (crear expectativas irreais sobre a
sexualidade, promover condutas de risco, favorecer a preocupacion pola imaxe corporal,
cousificar a muller e favorecer a violencia de xénero e a violencia sexual).

Respecto da IA, as interaccions con chatbots de IA, especialmente aqueles que simulan
relacions romanticas ou intimas, poden crear expectativas pouco realistas sobre o que
implican as relacions humanas. Os chatbots poden ser "perfectos", compracentes e
sempre dispoiiibles, o que pode dificultar a navegacion das complexidades e os desafios

das relacions reais.

Material de apoio para empregar na aula:
Presentacion educacion sexual - Programa Quérote+, diapositivas 22 a

23,
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Referencias bibliograficas e recursos de interese

Web Pantallas Amigas:

https://www.pantallasamigas.net

Web Pantallas Amigas- Netiquétate:
https://www.pantallasamigas.net/netiqueta-joven-para-redes-sociales-

ciudadania- digital-y-ciberconvivencia/

Nuevos modelos de comunicacion en parejas jovenes: guia.
https://www.gijon.es/es/publicaciones/nuevos-modelos-de-comunicacion-en-parejas-

jovenes

Nuevos modelos de comunicacion en parejas jovenes: propuesta para intervencion:

https://parejasjovenesblog.wordpress.com

Guia sexting positivo
http://www.cmpa.es/v_juventud/informacion/informacionver.
asp?cod=32795&te=5227&idage=38509&vap=0

Nuevos espacios de seduccion CMPA:

http://www.cmpa.es/datos/2/Espacios_Seduccion_(Web)48.pdf

Guia didactica Vive y deja vivir, programa sobre las ciberviolencias de género:

https://fundacionmujeres.es/wp-content/uploads/2023/08/FM-VDV-Guia-Ciberviolencias-
de-Genero-INTERACTIVO.pdf

Guia sobre pornografia para profesionales y mediadores juveniles:
https://aplec-i.org/wp-content/uploads/2025/02/Guia-Pornografia-web-28_11.pdf

Guia Ni Héroes ni zorras, para trabajar el consumo de pornografia en menores (13 a 18 anos):

https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=8160&tipo=document
o

Guia Construccion del imaginaro sexual en las personas jovenes, la pornografia como
escuela:

http://www.cmpa.es/datos/571/LA_CONSTRUCCION_DEL_IMAGINARIO_SEX36.pdf

Agencia Espafiola de Proteccion de Datos, #Canal Prioritario:

https://www.aepd.es/canalprioritario
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IVANDO HABILIDADES

Moitas veces, a toma de decisidons facémola en funcion do noso contorno, do que se espera
de nés, das nosas condutas e intereses. A sociedade invita a certos comportamentos que
posiblemente non sexan os escollidos pola persoa que os realiza. O grupo de iguais é
un grupo de apoio moi importante na adolescencia, pero tamén o grupo de presion mais
condicionante & hora de tomar certas decisions.

Se falamos de sexualidade e, en concreto, da erdtica, podemos dicir que tamén
existe presion para a iniciacion neste eido. A mocidade recibe mensaxes de presiéon para
comezar a ter encontros, para experimentar con certas practicas, para facelo en
determinadas condicidns, o que pode chegar a prexudicar as relacidons entre iguais. Igual
que sucede co consumo de substancias ou as presions estéticas que xeran conflitos e

disfuncions na mocidade, tamén sucede no mundo da erética.

Obxectivos

* Aprender a identificar e responder de maneira axeitada a presion de grupo.
° Analizar alternativas de solucién cando nos sometemos a presion negativa.

° Favorecer a comunicaciéon entre o grupo.
Materiais necesarios

*  Ficha de traballo.
Desenvolvemento da actividade

O alumnado senta en circulo. Dias persoas voluntarias representaran unha situacion na
que unha persoa exercera presion sobre outra, collendo como exemplos as situaciéns que

se presentan.

* Sobes unha foto ao Insta na praia e comezas a recibir comentarios criticando o feito de
que se vexan os pelos das axilas. Dinche que é noxento, antihixiénico, que non deberias
compartir unha foto asi. Como reaccionas? Respondes aos comentarios? Eliminas a
publicacién?

* Estades en grupo no parque onde hai varias persoas fumando porros. Ofréceche fumar
unha persoa que che gusta, pero ti non fumas. Que farias?

* Atua parella pideche tatuarvos os vosos nomes como mostra de amor. Que farias?
* Levas tempo coa tua parella e proponche ter relaciéns sexuais. Ti non o ves ainda claro,

pero insiste dicindoche que xa o necesita e que, ademais, todo o mundo xa o fixo. Que lle
dirias?
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Tras a representacion, as persoas voluntarias reflexionaran sobre como se sentiron, tanto
a persoa que realizaba a presion como a que respondia ao verse apremada.
Posteriormente, o grupo analizara como defendeu a stia posicion a persoa que resistia a

presidon e comentara outras posibilidades de resposta a situacion suscitada.

Retomando a ultima das situacidns tratadas (a da presion para ter relacions), abordamos o
tema do consentimento de forma especifica. O consentimento fai referencia ao acordo
verbal ou non verbal para participar nun encontro sexual. E o requisito minimo para que as
relaciones sexuais sexan relacions sexuais e non violencia sexual. As relaciéns sexuais
tefien que darse en pé de igualdade, é dicir, se as persoas que participan nelas estan en
situacions de poder asimétricas, pode ser importante pofier moita atenciéon a que non se

convertan en desigualdade, abuso de poder, instrumentalizacién, ou violencia.

Presentarase o video Explicamos el consentimiento, un video que fai unha analoxia entre
o consentimento sexual e o feito de tomar té. Seguirase a ficha de traballo para guiar as

reflexions en relacion con este tema.

Consentimiento sexual explicado con té:
Video: https://www.youtube.com/watch?v=E4WTnJCMrH8

1.- Despois de ver o video, como definiriades que é o consentimento sexual?
2.- Por que pensades que existen relacions sexuais sen consentimento?
3.- Hai unha idade legal para consentir?

4.- Cales pensades que son as claves para garantir relacions consentidas?

Analizamos as claves do consentimento do folleto da campaiia Con-Sentido:
http://www.cmpa.es/datos/2/CON-SENTIDO65.pdf

Indicacions metodoloxicas

A adquisicion de ferramentas para unha negociacion positiva entre iguais
facilitara unhas relacions persoais baseadas no respecto e nunha comunicacion
activa.

A verbalizacion de situacions similares pode contribuir a unha reflexién grupal, asi
como a resolucion de conflitos entre todos e todas, dirixidos polo/a docente.
Reflexionar sobre o porqué en determinadas ocasions temos claro o noso

posicionamento e noutras nos sentimos mais vulnerables.

Material de apoio para empregar na aula:
Presentacion educacion sexual - Programa Quérote+, diapositivas 24 a
27.
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Referencias bibliograficas e recursos de interese

Guia para la prevencion de la violencia sexual en jovenes y adolescentes:

https://www.granada.org/intranet/bolmujer.nsf/8698d6a110f45cdbc125753700481017/
de825a83a3878916c1257ecb004 4a8fe/$FILE/Guia%20Didactica%20

Prevenci%C3%B3n%20Violencia%20Sexual%20en%20j%C3%B3venes.%202015.pdf

Proxecto Sexualitats, dinamica: Solo si es si: estrategias de comunicacién para
prevenir violencias:

https://sexualitats.sidastudi.org/upload/media/attachments/0001/02/5dca1215
fb13d5752707102fd83a68b79ee76e2e.pdf

Guia Construyendo salud: promocion de desarrollo personal y social
Paxina 71: Toma de decisiéns

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/e
scuela/docs/contruyendoSaludProfesor_2002.pdf

Paxina 89: A presion dos compafieiros

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/e
scuela/docs/contruyendoSaludProfesor_2003.pdf

Guia para el profesorado Con-sentido:
http://www.cmpa.es/datos/2/GUIA_PARA_EL_PROFESORADO_CONSENTID49.pd
f

Actividades para traballar a autoestima:

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/ad
olescentes.htm

https://www.sanidad.gob.es/en/ciudadanos/proteccionSalud/adolescencia/docs/Ado4_2.p
df
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https://www.sanidad.gob.es/en/ciudadanos/proteccionSalud/adolescencia/docs/Ado4_2.pdf
https://www.sanidad.gob.es/en/ciudadanos/proteccionSalud/adolescencia/docs/Ado4_2.pdf
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ACONCEPCION, CONCEPCIONE ITS

Nos programas de educacién sexual, a prevencion dos embarazos non planificados e das
infeccions de transmision sexual (ITS) son temas fundamentais para traballar.

No entanto, en ocasions, ocupan a posicidon principal e fan esquecer outras cuestions
que son elementos clave da sexualidade humana. Dende o modelo biografico da sexoloxia,
partimos do concepto de diversidade, de que cada persoa se constriie como ser Unico e
particular, de que non hai normas ou férmulas sobre que facer ou como facelo, senén que
depende de cada persoa, dos seus tempos, ritmos e desexos. Deste xeito, falamos de
que todo o corpo é sensible e sensitivo e a erdtica se volve un mapa para explorar e
descubrir, no que a penetracion é unha practica, pero non ten por que ser a Unica ou mais
importante. Por isto falamos de practicas conceptivas e aconceptivas, é dicir, daquelas

que implican posibilidade de embarazo e as que non.

Obxectivos

*  Contribuir ao cofiecemento da erética persoal.

*  Potenciar o uso do preservativo como método de proteccidon ante os embarazos non
planificados e as infeccions de transmision sexual (ITS)

Materiais necesarios

*  Ficha da actividade

Desenvolvemento da actividade

Dividirase ao alumnado en pequenos grupos (4 ou 5 persoas). Cada grupo tera que elaborar
unha lista de practicas eréticas, tentando que sexa o mais ampla posible. Unha vez rematada
a tarefa, as listas compartiranse co gran grupo. A idea é recompilar no encerado toda a
diversidade de practicas, co proposito de visibilizar que hai erética mais alé da penetracion,
e que todo o corpo é sensible. A continuacion, nunha seccion separada do encerado, baixo os
titulos "practicas conceptivas e aconceptivas", preguntarase ao grupo cales comportan
posibilidade de embarazo (as que se cofiecen como practicas conceptivas) e cales non
(practicas aconceptivas). Deste xeito damos paso a introducir os bloques tematicos
dedicados a prevencion de infeccions de transmision sexual (ITS) e aos embarazos non

planificados.

Para que resulte un traballo mais dinamico, os grupos que xa tifiamos formados teran a
mision de buscar informacion na internet para elaborar un pequeno folleto/presentacion
onde reflictan as caracteristicas principais, tanto dos métodos de proteccion ante os
embarazos non planificados e ante as ITS como das ITS en si mesmas. Ao remate da sesion
podeselle entregar ao alumnado o seguinte documento impreso sobre ITS elaborado polo
equipo de Quérote+: https://nimbo.igualdadebenestar.org/s/bhWnO34AHfXQGA8

(contrasinal de acceso: Querote+ITS)
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Fichas Plan Proxecta curso 2025/26

Indicacions metodoloxicas

°* O/A docente transmitird a importancia de adoptar unha actitude critica na busca
da informacion e a importancia de realizala en paxinas que dean garantias de
fiabilidade nos seus contidos.

*  Fara fincapé na resolucion daquelas cuestions expostas con anterioridade e de xeito

anénimo polo alumnado.

Material de apoio para empregar na aula:
Presentacion educacion sexual - Programa Quérote+, diapositivas 28 a
32.

Referencias bibliograficas e recursos de interese

Guia basica para cofiecer as infeccions de transmision sexual
(ITS), Sergas:

https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/7461/Gu%C3%ADa
%201!_3%C3%A1sica°/o20para%20Co%C3%B1ecer%20as%20ITS%20202
1.pd

Infeccions de transmision sexual:

https://www.sergas.es/Saude-
publica/Documents/557/ITS%20Pol%C3%ADptico.pdf

SexInvaders e os preservativos defensivos:

https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/4084/SEX_INVAD
ERS_GAL.pdf

Métodos de proteccion e anticonceptivos:

https://www.sergas.es/Asistencia-sanitaria/M%C3%A9todos-
anticonceptivos?idioma=ga

Guia Practicas eroéticas seguras frente a las ITS:

https://www.gobiernodecanarias.org/igualdad/documentos/publicaciones/sexualidad_femeni
na_guia3.pdf
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HOXE DAMOS A CLASE NOS

A adquisicion e asentamento de novos cofiecementos vén apoiada pola capacidade de
transmision desa mesma informacién no grupo de iguais. Na adolescencia, a mocidade
dos cursos que tefien maior idade, os que van cursos por diante, adoitan ter unha
maior influencia no espazo de relacion, polo que se converten, moitas veces, en referentes
e exemplos que hai que sequir. A posibilidade de poder exercer de transmisores e
transmisoras de informacion axeitada, de ferramentas de comunicacion ou de
cofiecementos de recursos aos que acudir para solicitar asesoramento, facilita que as
relacions entre compaieiros/as de diferentes cursos poida chegar a exercer unha
relacién positiva. E interesante fomentar unha reciprocidade entre alumnado e
profesorado que acabe sendo tamén parte dun proceso de relacion entre iguais dentro

dun mesmo centro.

Obxectivos

*  Asimilar conceptos e concretalos para servir de ponte co alumnado de 2° da ESO do
centro ou cursos analogos.
° Reflexionar sobre a importancia de como transmitimos e cales son as pautas para

facelo.

Materiais necesarios

*  Medios dixitais.

Desenvolvemento da actividade

Elaborar materiais coa finalidade de introducir aqueles temas abordados
durante todo o ano a través das fichas e traballo en aula. Preténdese explicar deste
xeito as persoas participantes que van elaborar unha serie de materiais que seran
presentados ao alumnado de 2° curso ou cursos analogos.

Dividese a clase por grupos e explicaselle que cada grupo vai confeccionar un material,
sexa un video, unha presentacién (canva, genially, prezi, power point) ou un folleto sobre
un dos temas tratados durante o programa. Ese material sera o soporte que se empregara
para explicarlle ao alumnado de 2° (ou curso analogo) o aprendido durante o curso respecto
desta cuestion.

Valorarase que o material se faga en formato virtual para unha maior difusion e

impacto social. De feito, é necesario o formato dixital para engadilo 8 memoria do proxecto.
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Fichas Plan Proxecta curso 2025/26

Indicacions metodoloxicas

° [Esta ultima ficha de traballo pode axudar a facer unha valoracion dos contidos
aprendidos.

* A resolucion de dubidas finais, a reflexion sobre os conceptos traballados e, sobre
todo, o xeito de expresalo finalmente cun grupo de iguais facilitaran un traballo

de continuidade no centro e na propia aula.

Referencias bibliograficas e recursos de interese

Algunhas das memorias do traballo realizado por centros participantes no programa
Quérote+ o curso 2024/25:

* |ES Eduardo Blanco Amor (Culleredo):
https://sites.google.com/iesblancoamor.com/planproxectaquerote/inicio

* IES de Vilalonga (Vilalonga-Sanxenxo):
https://view.genially.com/6723b00eafOb0eb765f52b9f/learning-experience-didactic-u
nit-memoria-querote-se-te-quero-ben

* IES de Allariz (Allariz):
https://querotemaisallariz.blogspot.com/search/label/Curso%202024-2025

Material de apoio para empregar na aula:
Presentacion educacion sexual - Programa Quérote+, diapositivas 33 a
34.
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