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O documento de instrucions previas

Definicion

O documento de instrucidns previas (DIP) é o documento mediante o cal unha persoa maior de idade, capaz
e libre, manifesta anticipadamente a stda vontade sobre os coidados e tratamentos de saude que poderia
necesitar no futuro!. Tamén se recolle nel cal vai ser o destino final do seu corpo e 6rganos, co fin de que
esta vontade sexa cofiecida e respectada no caso de que non tefa capacidade para manifestala.

Que é o documento de instruciéns previas?

Mediante este documento, unha persoa pode decidir, cando ainda é capaz, como quere ser tratada cando
non poida tomar decisidns por si mesma e outros deban facelo no seu lugar. O outorgante do documento de
instruciéns previas pode tamén designar un representante para que, chegando o caso, sirva como
interlocutor co equipo sanitario.

Desta forma o paciente anticipa e plasma nun documento que tipo de atencidn quere que se lle ofreza no
futuro. Este dereito é parte inequivoca do principio de autonomia que permite ao paciente decidir sobre os
coidados e os tratamentos que lle van ser aplicados.

Por isto, é necesario que os profesionais ofrezan ao paciente unha adecuada informacidon do seu proceso
(sen esquecer o dereito que ten a “non saber”). Esta informacién é o elemento basico na toma de decisiéns
auténomas e responsables, que debe ser feita a tempo, veraz, completa, gradual e compasiva.

Cando pode o profesional ofrecer a realizacion do documento de instrucions previas?

Calquera momento da vida dunha persoa é adecuado para a realizacion do DIP.
Todo paciente deberia cofiecer cal pode ser o progndstico dunha enfermidade
crénica e ameazante para a sUa vida xa nos momentos iniciais do diagndstico. Este é
un dos momentos adecuados para convidar o paciente a outorgar un DIP.

Quen custodia os documentos? A 30N

O Rexistro Galego de Instruciéns Previas é o érgano encargado da custodia destes

documentos asi como da sua inscricidn, substitucidon ou revogacién. Ademais, serve o P~
como instrumento para facilitar o cofiecemento desas instruccidns aos profesionais \*J
sanitarios. '

E importante destacar que un DIP debidamente formalizado é valido ainda que non
se tivese inscrito.
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Como se outorga o documento de instrucidns previas?

O documento de instrucidns previas debe formalizarse dunha destas tres formas!:

1. Ante notario,

2. Ante 3 testemuiias, ou

3. Directamente ante o funcionario do Rexistro de Instrucions Previas ou unidades habilitadas.

As testemufias deberan cumprir as seguintes condiciéns: ser maiores de idade, con plena capacidade e duas
delas (como minimo) non poden ter relacion de parentesco ata o segundo grao ou afinidade, nin estar
vinculados por relacion patrimonial co outorgante.

Cal é o contido do documento de instrucidns previas?

Neste documento poderemos indicar aos cidadadans/4s en que situacidns queren que se tefia en conta a sUa
aplicacién (situacion terminal, estado de inconsciencia permanente ou irreversible ou enfermidade progresiva
e avanzada, entre outras). Ademais, rexistraranse outro tipo de decisions:
1.Instrucions sobre coidados e tratamentos

Relacionados coa limitacién do esforzo terapéutico e a dor
2.Instrucidns sobre o destino final do corpo cando faleza

Relacionados coa doazdn dos drganos e tecidos para transplante ou a sta doazdn 4 ciencia
3.Nomeamento do representante e interlocutor substituto

Enlace aos documentos

A informacidn necesaria encdntranse nos seguintes enlaces:

1.Informacidn para o profesional 2. Informacidn para o cidaddn
Ademais,

1.Solicitude de inscricidn no Rexistro Galego de Instrucidéns Previas
2.Modelo de documento de instruciéns previas outorgado ante testemuias
3.Modelo de revogacién do documento de instrucions previas

Os DIP e a planificacién anticipada das decisidons (PAD) nos coidados palaitivos

“O maior perigo que amezan os DIP é que se limiten a un formulario sen significado clinico. O DIP é a
oportunidade para achegarnos ao paciente para realizar unha planificacion anticipada das decisidéns. Esta PAD
ten lugar cando un paciente cunha grave enfermidade foi informado polo seu médico das previsibeis
evolucidns desta e tras recibir a informacién, e un proceso de reflexidn persoal, decide recoller nun DIP cales
son os seus desexos e eleccions persoais sobre ata onde quere chegar no tratamento da sta doenza”?.

Un dos aspectos que se debe ter en conta é que este documento pode ser modificado as veces que se
consideren oportunas. A formalizacién do DIP evita un dos problemas dos coidados paliativos que é a
necesidade de solicitar un consentimento por representaciéon aos familiares, interpretando cal seria a vontade
do paciente. No caso en que estes non acepten o contido do documento, os profesionais deben respectar os
desexos expresados polo paciente, nun marco de colaboracién e acompafiamento 4 familia.

Unha ultima reflexion sobre as instrucions previas:

A recente “Lei de dereitos e garantias da dignidade das persoas enfermas terminais” aprobada por
unanimidade no Parlamento de Galicia, establece que tanto os profesionais como os centros sanitarios deben
garantir que os valores e instrucidns contidos no DIP outorgados polos pacientes deben ser respectados.
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A elaboracidon deste documento contou coa colaboracion do Rexistro Galego de
Instrucions Previas da Conselleria de Sanidade.
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