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A Conselleria de Politica Social presenta esta guia Asi, asi? co animo de dar respos-
tas sinxelas a preguntas habituais das persoas que estan inmersas na crianza dun
neno ou nena nos seus primeiros 3 anos de vida.

E por isto que esta guia, dedicada aos nenos e nenas nesta etapa fundamental da
vida, tamén nos gustaria que fose unha ferramenta util para todas as persoas que
os crian, coidan e miman ou mesmo para aquelas persoas que os tefian pola sua
volta.

Porque a chegada dunha nova vida sempre supon afrontar multitude de sentimen-
tos para as persoas que rodean o bebé, é polo que Asi, asi? pretende ser unha
compafieira de viaxe que tranquilice ante a ansiedade e os medos, que transforme
a preocupacion en aprendizaxe e, sobre todo, unha comparieira que nos invite a
gozar do noso fillo ou filla, dos nosos nenos e nenas, desde o cofiecemento e a
curiosidade.

Asi, asi?, amdsanos e transmitenos o marabilloso camifio da evolucién dunha nova
vida, dunha maneira sinxela e directa, calidades que vefien dadas por ser elaborada
a partir da experiencia cotia das e dos profesionais que colaboraron nela.

O documento, que pofiemos a disposicidon de toda a cidadania, trata os aspectos
imprescindibles da crianza dos nenos e nenas de 0 a 3 anos e pretende ser, ante
todo, unha ferramenta practica, tanto para previr os trastornos do desenvolvemen-
to coma para orientar as familias e os profesionais.

O obxectivo da guia é axudar a todas as persoas interesadas pola crianza, e espe-
cificamente as familias e aos profesionais, a entender mais e mellor unha etapa da
vida que é clave para as idades posteriores, tanto da nenez coma da etapa adulta,
de cara a xerar personalidades mais seguras, mais autbnomas e mais sas, no senti-
do global deste termo.

Desde a Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia, presentamos esta guia
titulada Asi, asi? sobre a atencidn integral dos nenos e nenas de 0 a 3 anos co
desexo de que sexa un documento de interese para todas as persoas; para o que
estara dispofiible para a sua consulta publica na web da Conselleria de Politica
social: http://www.xunta.gal/politicasocial.

José Manuel Rey Varela

Conselleiro de Politica Social
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W

Esta guia estd dedicada a todos os nenos e
nenas de 0 a 3 anos, co profundo desexo
de que sexa unha axuda mais para

que cheguen a ser realmente
protagonistas da sua vida,

e de que os seus pais e

nais xunto coas persoas Non
que os rodean asuman perdades o
e desenvolvan o papel crecemento
de acompafar, cofiecer, do voso
respectar, aceptar e, sobre fillo ou filla!
todo, gozar.
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Cando me propuxeron escribir unha introducién para esta guia emocioneime, e
tefio que confesar que para min foi algo realmente fermoso.

Aconteceu que unha tarde que atopei a Ana e Cris, entre os saudos elas propéfienme
que lea un traballo que estan a facer por encargo da Conselleria de Politica Social,
tan pronto aceptei e case sen acabar de sentarme, comezaron a ler.

Son cofiecedor da profesionalidade de Ana e de Cris, polo que tifia asegurado que
fa escoitar o resultado dun traballo ben feito, ainda asi conseguiron sorprenderme,
unha vez mais.

Esta é unha guia onde a experiencia se transforma en honestidade e sinceridade,
e onde o punto de partida é sempre o neno. Unha guia onde se ten presente a
perspectiva dos pais e os seus posibles medos, e onde nunca se perde a vision do
marabilloso que é o milagre dunha nova vida.

Creo que esta ferramenta, que esta ao alcance de todas as persoas, contén algo
do que cada dia se afasta mais a nosa sociedade, que é por un lado a simpleza e a
nudez coa que vén a este mundo cada bebé, e por outro a rotundidade que dan
a experiencia, o traballo en equipo e o respecto pola persoa que temos en fronte,
sexa adulta ou nena.

Desde un punto de vista persoal, debo admitir que esta guia fixo que me reformulase
cuestidns que, sen me decatar, fun deixando de lado ou non mantiven en primeiro
lugar, no transcurso da mifia vida profesional pero, sobre todo, fixome viaxar por
ese mundo incrible que é o mundo do bebé, do neno ou nena, da persoa.

A guia esta impregnada da sensacién de ir cara adiante, da conviccién de que no
canto de preocuparse hai que ocuparse, e do convencemento de que os medos non
nos poden afastar do acompafiamento na evolucién do noso bebé.

Por todo isto, deixo a un lado o goce particular desta fermosa guia e convidovos a
que fagades con ela a marabillosa viaxe que vos brinda Asi, asi?.

Marcos Estévez Vila

Fundacién IGUALARTE

/\/\/\/
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Imos cambiar a mirada.
Por que?

Porque, ata os tres anos, nenos e nenas estan a configurar a sla autoestima e a
seguridade en si mesmos. Se aos tres anos desconfian das posibilidades do seu
corpo en movemento e se desenvolven con medo, estanse a sentar as bases dunha
grande inseguridade para o seu futuro.

Porque nos bebés xa estd todo en potencia; polo tanto, todas as persoas que rodea-
mos o bebé necesitamos saber como respectalo, como respectar os seus tempos
madurativos e como proporcionarlle os medios para que sexa o protagonista da
vida que acaba de comezar.

Que significa que sexa o protagonista da sua vida? O bebé, como ser humano, vén
con todas as facultades para se desenvolver e nés debemos acompaiialo na sta
curiosidade, no descubrimento da sta contorna, no pracer que isto lle vai propor-
cionar.

De que xeito?

Facilitandolle as experiencias, sabendo recofiecer e aceptar as suas eleccions, en-
tendendo que apurando un proceso non gaflamos tempo, nin intelixencia, nin tam-
pouco coordinacidn; todo o contrario, estamos limitandolle as stas oportunidades
de experiencia e de maduracidn e, en definitiva, estamos limitando a sua felicidade.

Esta guia, concibida desde o punto de vista do bebé que acaba de nacer e que
se enfronta 4 vida, desagrégase por etapas de desenvolvemento e esta elaborada,
para todos os nenos e nenas e coa idea posta en eles e elas, na stia mellor crianza
e maior benestar.
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Os apartados son:
Etapas de desenvolvemento

O meu desenvolvemento contandoche como medro desde que nazo ata que me
dou conta de quen son eu.

Asi si

E unha aposta pola felicidade e o gozo natural do bebé e, consecuentemente,
das persoas que o acompafian. Este apartado propdn un maior cofiecemento e
conexion co bebé desde a sua realidade.

Asi non

A palabra “non”, lonxe de supofier unha prohibicidn, quere ser unha proposta para
abandonar posicions forzadas, visidns erradas. Este “Asi non”, ten por obxecto
manter o bebé @ marxe de todo aquilo que é alleo as suas necesidades, na procura
de evitar actitudes ou desaconsellar comportamentos que pretendan adiantar
etapas; non hai que buscar férmulas para adiantar procesos.

Non pases por alto e invitamosche a observar con calma

Porque cada bebé ten os seus periodos madurativos e pode haber algin desaxuste
no desenvolvemento que se corrixe sé. No caso de que algin deses desaxustes
persista, € o momento de actuar e de consultar coa persoa ou equipo profesional
mais axeitado.

Non esquezas ler o epilogo NA

16
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Ola!

Cheguei e elixinvos a vés, sodes meu pai e mifia nai. Din que ser pais é a maior e
mais rica experiencia de toda a vida, e aqui estou para que o comprobedes.

Quero contarvos que o da mifia crianza non é dificil, mais ben é facil, porque imos
facer o camifio xuntos.

Xa sei que me vedes, pero por favor mirddeme tamén, observademe e
acompafnidademe no meu dia a dia.

Non adiantedes procesos, non vos estresedes, non vos anticipedes, nin me
xulguedes.

Conectade comigo desde o mdis esencial, desde o voso corazon, e deixade que
a vosa intuicién vos invada e vos guie.

Confiade nela e gozademe, asi eu tamén gozarei de vos.

17
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Son o amo do mew desling.

Son o capilin du minw abma.

‘f\% Willian Ernest Henley
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Necesito dicirvos unha chea de cousas porque acabo de nacer e quero que me
miredes cos meus propios ollos. Imos compartir moitos momentos da nosa vida e
necesito que lle dediquedes tempo a cofiecerme, canto mais cofiecemento tefiades
de min mellor vai ser a mifia vida.

Vaime encantar ter un oco no voso corazdn, e descubrir xuntos a aventura desta
nova relacién. Se mo permitides, vouvos contar moitas cousas que me van axudar
a medrar axeitadamente e vos van axudar a entenderme e a mirarme como eu
necesito.

Preciso que me entendades; querédeme e acompafiddeme tal e como son.

Por iso, pidovos que me acomparfiedes mirdndome e propiciandome espazos
para elixir, explorar e investigar con liberdade. Si, si, con liberdade!

porque me gusta decidir e ser o protagonista da mifia vida.

Gustame que me entendades, aceptedes e respectedes, tal e como son.

19
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O bebé nace cun sistema nervioso perfectamente estruturado, pero non conectado,
e cuns reflexos primitivos tamén perfectamente estruturados que se empezan a
desenvolver desde o Utero materno.

Estes reflexos axudanlle a nacer e a sobrevivir nos seus primeiros meses e son 0s
responsables do movemento do bebé. Movementos que se van facendo conscientes
dandolle informacién do seu corpo, conectandoo con todo o que o rodea. E o que
vai proporcionar todas as conexions e vias neuroldxicas no seu sistema nervioso.

O desenvolvemento psicomotor é o factor mais importante na conexion neuronal
do sistema nervioso. Pédese dicir que o movemento é o seu alimento.

O sistema nervioso estd detrds da psicoloxia humana, do comportamento, da

conduta, da linguaxe. E o seu soporte funcional.

Son funciéns do sistema nervioso percibir, interpretar, relacionar, ler, escribir,
calcular, sentir, pensar, deducir, desenvolver procesos Idxicos, memorizar, sentir a
motivacién...

O desenvolvemento significa montar peza por peza, formando elos nunha cadea.
Estes elos tefien que estar igualmente estruturados e sélidos.

Se saltamos un elo, creamos un punto débil; é dicir, un elo menos debilitaria o
desenvolvemento. O funcionamento do cerebro, especialmente do sistema limbico,
do corpo caloso e do cortex cerebral, é fundamental nos procesos de hominizacion,
como a aprendizaxe, a planificacion, a conciencia, o pensamento, o autocontrol, os
sentimentos e a linguaxe.

21



ASI, ASI?

Ao nacer, practicamente todas as nosas estruturas son dobres e debemos
chegar a configurarnos como un sistema tnico. Ao cerebro chégalle a

informacion destas estruturas dobres e ten que interpretalas e unilas.

O corpo caloso ocupase de relacionar todas estas estruturas, percepcions e
informaciéns dobres para contrastalas e unificalas, e faino conectando os dous
hemisferios de maneira que traballen conxuntamente. A sua estrutura e a sua
funcién desenvdlvense grazas & interaccion do neno co seu ambito, participa en
todas as accidns relacionadas coa aprendizaxe consciente e inconsciente e é moi
importante na maduracién humana ao longo de toda a vida. Esta moi relacionado
co sistema limbico (impactos emocionais), e é a clave do seu bo funcionamento
para acadar un equilibrio emocional e conseguir a coherencia e a sincronia de
moitas funcidons complementarias.

O corpo caloso non é un simple feixe de fibras de conexion, sendn que debe
conseguir que os hemisferios se entendan, e para iso tera que activar ou inhibir as
funciéns das areas implicadas de cada hemisferio.

O corpo caloso é a estrutura cerebral que nos permite evolucionar como
seres humanos, expandir o eu, a conciencia e, o que é mdis importante,

converternos nunha unidade.

Os alicerces do sistema nervioso vanse consolidando sen que ningun quede débil
e, ao redor dos seis anos, todas as estruturas dobres coas que formamos sistemas
Unicos empezaran a dirixirse desde un dos hemisferios, que sera o hemisferio de
referencia, o que posue as coordenadas que nos permiten organizar a informacion.
Asi construimos a lateralidade.

A posta en marcha das estruturas cerebrais segue unha orde funcional. O cerebro
desenvdlvese desde abaixo cara arriba, desde dentro cara a fora e desde atras cara
adiante.

Esta orde, ademais de funcional, é xerarquica, e é moi importante para que
acabemos sendo esa unidade que nos define como seres humanos completos.

22
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Unidade biogrdfica: cada treito do camifio apdiase no anterior.
Unidade funcional: sistemas unicos formados por estruturas dobres.

Unidade enerxética: as nosas estruturas fisica, funcional e mental non son

mais que tres facetas inseparables da mesma persoa.

A etapa de 0 a 3 anos é aquela na que se estruturan as raices do eu e constitle o
punto de partida do longo camifio de desenvolvemento que debe percorrer o ser
humano. Cando o bebé nace, a adaptacion ao medio é un reto novo ao que se
debe enfrontar e ao que nos enfrontamos todas as persoas cada dia. Nesta etapa
desenvolvemos 0s nosos recursos e as nosas capacidades para adaptarnos ao
medio e esta adaptacion sera mellor canto mellor desenvolvamos estes recursos
e capacidades.

Podemos considerar que, a parte emocional do cerebro (sistema limbico) e a parte
gue conecta os dous hemisferios (corpo caloso) , constitiuen a “alma do cerebro”,
do potencial creativo, da intelixencia global, da imaxinacién e da proxeccién persoal
cara ao futuro.

Nesta guia queremos facer fincapé no que o bebé necesita nesta primeira etapa
crucial da sua vida para que, ao que chegue aos tres anos, tefia cubertas as suas
necesidades de desenvolvemento cun movemento apropiado e cunha conexion
adecuada co mundo que o rodea. Unha crianza axeitada ha de facerse sempre
desde a tranquilidade, desde o pracer e desde o respecto a ese ser que é o bebé.
E tamén tendo en conta o basicas que son as stas necesidades. Neste sentido,
é fundamental ter presente que el é o protagonista, é o que sabe e quen nos ha
indicar cales son esas necesidades. Se a nosa mirada esta atenta, todo fluira mellor.

23
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De 0 almes

e  Xa estou convosco, parézovos moi fraxil, pero non vos preocupedes porque
vefio totalmente preparado.

¢ Neste mes necesito organizarme por dentro, aprender a respirar, a comer, ne-
cesito que a mifia barriguifia dixira o leite, que os meus zumes gastricos ac-
tlen, as miflas hormonas, que todo o meu corpo termine de madurar. Estou
nun medio novo!

e Poriso tefio que durmir moito. Non me espertedes se non é por algunha ex-
cepcion. Cando tefia fame, esperto s6, e non vos preocupedes que vos vou
avisar.

e Pofiédeme boca arriba cando estea esperto. Asi a mifia columna estd en con-
tacto cunha superficie plana que lle da informacion ao meu cerebro e, ade-
mais, podo mover os brazos e as pernas, podo mover a cabeza para un lado e
para outro. E todo isto inférmame do meu corpo, do meu espazo.

e Ah! Inférmovos de que nesta etapa tefio activo o reflexo de mouro, que me
serve para chamar a vosa atencidn e, asi, hei chorar se hai algo que non me
gusta ou cando tefia fame. E, nese momento, necesito que me deades unha
aperta e me fagades caso para que me sinta seguro. Esa seguridade necesitoa
para explorar a mifia contorna e para saber que sempre vos vou ter nos mo-
mentos en que vos necesito. Asi fagome valente e independente. Non deixedes
de abrazarme. Se me sinto inseguro, o meu estado de alerta continda e iso
pédeme facer un neno asustadizo e medorento.

26
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Ainda que podo levantar un pouco a cabeza cando estou boca abaixo, levantoa
para non me asfixiar, non me gusta esa posicién; estrésome, non me deixa
mover nin os brazos nin as pernas.

O meu corpo reacciona ante a presenza da mifia nai, e ides darvos conta por-
que me gusta a sua proximidade, gistame que me atenda, que me fale e que
me alimente.

Fixo a mifia mirada na sua cara, de onde procede a sta voz. Asistanme as luces
fortes, os ruidos fortes, sobresaltome, non me gustan nada.

Comunicome a través do choro buscando que satisfagas as mifas necesidades:
fame, sono, dor, compafia.

S6 quero relacionarme coa mifia nai. Por que? Pois porque a slia voz e 0 seu
olor sonme familiares, forman parte de min. Entendédeme, cando choro e vin-
des atenderme, consolarme e protexerme; para min é fundamental porque me
axuda a adaptarme a esta nova forma de vida. Se algo necesito, choro porque
sei que me vas apertar e protexer, e iso é o que eu desexo. E 0 meu periodo de
adaptacion e quero que me comprendas.

27
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e Os meus biorritmos de alimentacion e sono/vixilia estdn mais regulados e paso
mais tempo esperto.

e Non esquezades pofierme no chan, asi poderei empezar a aprender a mover-
me con plena liberdade e dominio.

e Xa sabedes que nacin flexionado e, grazas aos meus reflexos primitivos e a
sensacion de gravidade, voume despregando.

e Os meus ollos xa se incorporaron aos poucos a formar parte da mifia vida. No
momento en que fixo a mifia cabeza, os meus ollos empezan a enfocar.

¢ O meu sistema nervioso estd integrando a lifia media do corpo e a mifia cabeza
é o punto de referencia.

e Podo apoiarme nos meus antebrazos cando ti o necesites.
e Movo a cabeza para seguir algo que me chame a atencion.

e Hai tempo que sorrio, pero agora doume conta e fdgoo conscientemente can-
do me dis cousifias porque me producen pracer.

e Sostefio a cabeza. Recofiezo as mifias mans e gustame xogar con elas, chupalas,
porque as vexo cos dous ollos (a mifia lifia media).

e Dirixo a mirada ao que me interesa e tamén me dirixo cara ao que oio.

e A mifia boca agora converteuse no meu maior érgano de exploracion.

28
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2 meses: O meu choro cambiou porque recofieces o que che pido. E son capaz
de sorrir cando me miras.

3 meses: Empezo a experimentar coa mifia voz e doume conta de que son
capaz de facer sons guturais e algun tatexo. Sérvenme para expresar pracer
(“gagd”, “gugu”) e tamén desagrado (“nga”, “nga”).

Xa son capaz de distinguir as entoaciéns, a ledicia, a sorpresa, o temor, espe-
cialmente as do meu pai e da mifia nai.

Agora empezo a comunicar as mifias emocions por medio do meu choro e do
meu sorriso. GUstame tanto que me entendas..., sei que se me miras nos ha-
bemos atopar.

29
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e Cada vez gustame mais estar no chan, non o esquezas. Aprendo a ordenar e a
interpretar o espazo.

e Xogo a estender os brazos e as pernas e xa relaciono o movemento. O meu
cerebro estd unificando a informacion do meu corpo e elabora as respostas do
meu movemento. Estanse formando circuitos de conexion superior.

e Cando viro a cabeza, arrastro o pescozo e parte do corpo, pero as pernas non
me seguen. Son intentos de dar a volta.

e Deitado, podo empezar a saber que me podo virar. Ainda non o consigo, pero
intuo que é o camifo cara a liberdade.

e Os meus pés tamén me interesan e como os vexo lonxe obriganme a mover o
meu corpo, sobre todo doume conta dos meus ombreiros, do meu tronco, das
mifias cadeiras e das mifas pernas... tefio corpo!

e Se me das algo para coller e soa, vouno volver coller e repetir cantas veces
queira porque me gusta.

¢ Interésome polas persoas da mifia contorna e estou atento aos sons e as voces
gue me rodean. Sigo experimentando e xogando coa mifia voz e ddme moito
pracer. Descubro o riso!! E encantame.

e As mifias vocalizacions van cargadas de ganas de comunicarme, sobre todo co
meu pai e coa mifia nai. Por iso quero que cando o faga me atendades, que
intentedes interpretar o que digo e que me contestedes para que cada vez me
guste mais falar e comunicarme convosco.

30
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0 moges

Deixademe cada vez mais tempo no chan. E o que me da liberdade, autonomia
e control do meu corpo.

Nesta nova etapa de boca abaixo, vou descubrir todos os movementos de des-
prazamento. Agora vexo cousas de lonxe e vou querer collelas, e voume ama-
far eu sé para moverme e alcanzalas! Son capaz de virar sobre a mifia barriga
porque as mifias pernas, 0s meus brazos e a mifia cabeza estan xa coordinados
por un patrén de motricidade global.

Ainda non me sentedes, por favor, deixaddeme que me mova, que busque, que
fisgue, que tefia capacidade de decidir o que me interesa.

Xa empezo a dar a volta.

Collo cousas voluntariamente. Xa sostefio cousas nas mifias mans. Gustame
golpear os obxectos. Lévoos a boca para exploralos.

Estou atento a todos os sons e, se 0s recofiezo, xa non me asustan. As voces xa
me son familiares de lonxe.

O meu tatexo é mais variado e empezo a querer imitar sons que escoito ao meu
redor. Ademais de tatexar, podo dicirche cousas e son capaz de esperar a tua
resposta e de dialogar.

Alégrome ante as caras que cofiezo.
Non me gustan as que non cofiezo.
Distingo o que prefiro: xoguetes, persoas, cancidns, xogos...

Gustame rir e facerte rir.

31



708 meges

e Dou a volta case sen darme conta, é unha manobra automatica e fareino dun
lado ou outro segundo o meu interese no que oia, vexa ou poida tocar. Podo
mover a cabeza, os brazos e as pernas de forma independente.

e Tamén vou aprender a volver 4 postura de boca arriba. Ao principio, vou dar
croques, pero non te preocupes, non os evites, estanme dando moita informa-
cidn, son fallos do equilibrio que vou ir calculando e superando, asi as mifias
costas e 0 meu pescozo cada vez son mais fortes. Danme informacion do meu
corpo, do control da mifia cabeza e estimulanme o reflexo de caida. Deste xei-
to, as mifias mans quedan libres cando estou boca abaixo. Estou conquistando
a mifa extension.

e Deixddeme no chan sempre que sexa posible, este é o xeito de que me en-
fronte a problemas novos que me van desequilibrar. Por exemplo, cando me
cae un obxecto e non son quen de o acadar, vereime na obriga de desenvolver
recursos para conseguir o que quero.

e Xa son capaz de emocionarme cando vés vos emocionades comigo. Motiva-
me, quero repetir o que vos pon contentos. Isto prodiceme vontade, desexo,
atencién e aprendo moitisimo. E tan importante para min que creo que me vai
durar toda a vida.

e Sabes?, Estou aprendendo moito e moitas cousas importantes, ademais, cada
vez son mais consciente de min mesmo.

e Xame viro e son capaz de ir na busca de obxectos que me gusten movéndome
circularmente e célloos. Estoume a preparar para facer unhas carreiras arras-
trandome.

e Podo meter a perna debaixo de min e sentarme.
e Os xoguetes pasoos dunha man 4 outra.
e Cando quero que me collades, digovolo estendendo os meus brazos.

e Podedes sentarme nunha trona para comer porque me gusta mirar o que me
rodea.

e E tamén me gusta tirar as cousas e ver como caen e o ruido que fan, é moi
divertido e ponme moi contento!!
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As mifias costas colleron moita forza porque o arrastre estame pofiendo mus-
culoso e son capaz de levantar o cu, creo que isto é interesante porque vou
poder agatufiar.

Estou dominando o meu corpo. Podo cambiar de postura e, por exemplo, se
estou deitado podo dar a volta; se algo me chama a atencion, podo ir collelo;
levanto o meu cuifio, séntome e doume conta de que me sostefio a catro patas
e son capaz de sentar nos meus taldns.

Como me gusta agora parolar e repetir: papapapapa..., tatatatata..., bababa-
ba..., penso que estou falando! e como me gusta oirme! Que pracer...

E, se cadra, xa son capaz de imitar algunha palabra curta.

Xa me movo mais e isto fai que non dependa tanto de vos e que me dea por
explorar. Cando falo contigo non o fago sé para pedirche cousas, sendn para
chamar a vosa atencién sobre algo que me gusta e que quero que vexades.
Encdntame que me deades obxectos mirdandome & cara e dicindome o nome.
Isto fai que cada vez me guste mais comunicarme.

Gustame rir e facerte rir.

Se algo non me gusta, enfidome e notadelo.

Péifiome triste se me separo da mama.

Sintome moi orgulloso dos meus logros, xa que empezo a atopar solucions.

Empezo a explorar o mundo e iso ddme moita seguridade.
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9 ¢ 10 megeg

e Xa tefio un sistema nervioso capaz de desenvolver novas conexidns porque
cada vez percibo mais estimulos e, sobre todo, tefio desexo de alcanzalos.

e Dirixo os meus ollos cara ao mesmo punto focal, ainda que non vexo en tres
dimensidns. Podo dirixir a mirada cara adiante.

e O tacto fasciname, toco e chupo todo porque iso ddame unha informacion que
enriquece as redes de conexidn e os meus circuitos neuroldxicos; deste xeito,
0 que consigo é construir as imaxes de representacién mental do que collo. Es-
tou perfeccionando a mifia forma de moverme. Agatufio coordinando o brazo
dereito coa perna esquerda e o brazo esquerdo coa perna dereita. Con este
patréon estoume a preparar para andar, correr, pedalear, saltar & pata coxa, su-
bir e baixar escaleiras...

e Empezo a ver, a oir e a tocar de forma tridimensional.

e O meu corpo empeza a funcionar como unha unidade e o meu sistema ner-
vioso tamén.

e Agatufio, déixame agatufiar, restltame moi facil e podo ir a onde quero. E, se
tefio alguin apoio, podo empezar a pofierme de pé e ata anicarme a coller cou-
sas do chan para que os meus musculos das pernas aos poucos se tornen fortes
e, deste xeito, as pernas tamén se me van endereitando.

e Empezo a utilizar dous dedos da man para coller cousas pequenas (fago unha
pinza co indice e co polgar) e xa son capaz de sinalar o que me gusta co meu
dedo.

e Gustome moito, estou encantado e feliz se me miro nun espello.

e Non esquezas que o espello me vai encantar: mirar a mifia cara, asombrarme
cando me vexo, mirarte a ti ao meu lado no espello...

e As mifas mans acompafianme cando quero imitar con xestos. Por iso me gus-
tan os xogos de imitacidn e o valor dos obxectos e o seu uso.

e Meto e saco cousas. E sigo tirdandoas.
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O meu nome é importante, xa o identifico e respondo. Ademais, recofezo pa-
labras cotias: adeus, ola, non, ven...

Comprendo moitas cousas das que me decides, o que queredes e o que non
queredes que faga. Sabes? Intento repetir algunha palabra e divirtome sentin-
do que podo modular a mifia voz. E tamén podo dicir duas ou tres palabras.

Agora é o momento dos bicos e das apertas. Encantanme! E vouno repetir
unha e outra vez. Son o rei da casa, o embigo do mundo. Non é por protago-
nismo, sendn porque agora o necesito, date conta de que estou construindo
0 meu eu.
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12 megeg

e Os meus ollos xa ven as imaxes en tres dimensions. Capto con mais precision a
profundidade e calculo as distancias.

e Agora estou experimentando cambios importantes, podo percorrer toda a
casa, se 0io a voz da mama e/ou do papa, son capaz de ir a onde esta, “véxoos
mentalmente”. O meu corpo cambia, cada dia estou mais forte. Como tefio pe-
guenos accidentes, estou desenvolvendo de forma moi eficaz e rapida o reflexo
de caida que me vai protexer xa sempre.

e Canto mais me dure o tempo de agatuiiar, mellor. Con este movemento tefio
moitas variacidns corporais, biomecanicas, sensoriais e neurofuncionais.

e Agatufio, séntome, arrolo e empezo a pofierme de pé. Cantas posibilidades ten
0 meu mundo!

¢ Se me deixades, quero empezar a axudar a me vestir e a me espir, glistame
abrir e pechar caixons.

e Encantame percorrer toda a casa, cando algo me interesa detéfiome, expldéroo
e sigo.

e Comprendo moitas cousas das que me decides, o que queredes e o que non
queredes que faga. Sabedes? Intento repetir algunha palabra e divirtome sen-
tindo que podo modular a mifia voz. E tamén podo dicir ddas ou tres palabras.

e Empezo a ver un camifio cara 4 independencia e fago as mifias andanzas, pero
non me sinto moi seguro e paso de querer estar s6, a non querer separarme
de ti.
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12018 meges

e Estou utilizando todos os patréns adquiridos cando estiven movéndome no
chan.

e Cando camifio, dirixo a mirada cara a diante e escoito tamén cara a diante. O
espazo desde aqui arriba é tridimensional.

e Logo de pofierme de pé eu s8, empezo a desprazarme cos meus primeiros
pasos ainda agarrado. Enseguida darei os meus primeiros pasos. Caerei, deixa-
deme!, eu saberei levantarme.

e  Gustame comer s, ainda que me ensucie.

e Agora, e xa que camifio, gustame arrastrar caixas e xoguetes, e levalos, traelos,
empurralos...

e Empezo a recofiecer e a sinalar algunhas partes do meu corpo e da mifia cara.

e  Podo subir e baixar escaleiras arrastrandome.

e Xa entendo case todo e pido cousas sinalando ou nomeando. Digovos? Podo
chegar a dicir ata dez palabras ou madis... e son capaz de sinalar as partes do
meu corpo cando mas nomeades.

e Podo pasar tempo xogando noutra habitacidn sabendo que estades preto por-
que podo ir buscarvos. Gustame que confiedes en min para facer cousas e
recadifios.
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18 a 24 moges

e Xa tefio moita experiencia e vou incorporando o mesmo patrén que cando
agatufiaba, coordino a man dereita co pé esquerdo e o pé dereito coa man
esquerda. Esta forma de andar é a que vou ter sempre.

e Xa camifio moi seguro, estou desexando empezar, pero xa chegara. Tefio moiti-
sima axilidade, o meu corpo métese por calquera lugar porque sei arrastrarme,
agatuiiar e sei o que quero e podo ir buscalo.

e Fasciname xogar coa pelota porque podo tirala e collela, porque roda, porque
parece que esta vival, empurroa, péfiome enriba... Dame pracer e por iso repi-
to e sigo xogando e experimentando.

e Beboecomoso, collo ovaso e a culler e, ainda que me enzoufo un pouco, podo
facelo ben.

e Que maior me sinto!, interésome por todo o que sucede ao meu redor. Cada
vez sei mais palabras e comezo a facer palabra-frase. Ademais, sei que “eu” se
refire a min e que “ti” se refire a ti. E digo meu cando algo é meu.

e Quero autonomia, “eu sé”. Fasciname explorar e darme de conta de que podo,
por iso empezo a dicir que non a todo. Comprendédeme, porque nesta etapa
doume conta de que a palabra “non” é moi poderosa e serve para darme conta
de que as veces podo decidir. Se algo me interesa moito e non me deixades
logralo, vou chorar e anoxarme. Ten paciencia, sigo construindome.
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24 a 30 meses

e Agora aprendo a saltar, a pedalear, a correr, a subir e a baixar escaleiras. Xa
tefio o patrén contralateral totalmente incorporado de xeito automatico. E xa
domino a flexidn e a extensidn de todas as articulacidons do meu corpo.

e As mifas mans estan totalmente liberadas e utilizoas para o que necesito.

e Empezo a utilizar a linguaxe como instrumento para fixar todo o que cofiezo e
para me comunicar cos demais.

e O meu cortex cerebral esta definitivamente conectado e, pouco a pouco, con-
duceme a mifia conciencia e a construir o meu eu.

e Empezo a saber como se xoga. Cos coches, cos bonecos, coa pelota. Sei para
que serve cada cousa e xogo cos obxectos coma se as historias que invento
fosen realidade.

e Sinto que a mifia cabeza se organiza, porque entendo cousas como grande, pe-
queno, arriba, abaixo, debaixo, dentro, féra, moitas cousas, unha cousa. Gusta-
me experimentalo co meu corpo e sintome feliz, vivoo co meu corpo.

e Subo e baixo s6 as escaleiras de pé. Experimento cousas como saltar cos dous pés!

e Xa me chama a atencién a roupa e podo ata espirme e tamén vestirme.

e Xafalo! E encantame e quero aprender moitas palabras. E maxico que me en-
tendas. Tamén falo cos meus xoguetes cando estou sé.

e Por fin!, son independente.
e Podo anticipar as reaccions.

e Xa podo empezar a lles pofier nome 4s emocions e gustame saber que hai
moitas e moi distintas e que podo utilizalas para expresarme.

e Se podo, manipulote e Iévote a onde eu queira.

e O xogo simbolico sérveme para cofiecer mellor o mundo. Gustame imitalo.
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O BEBE E O PROGAGONISTA DA SUA VIDA-0A 3

Quita o reloxo e escéitate a ti e mais ao teu bebé, que segue vinculado a ti
fisica e emocionalmente.

No primeiro mes, o bebé necesita adaptarse ao novo medio de forma pau-
latina. Ha de afacerse a respirar, a comer e a asimilar o novo alimento, a
durmir e a adaptarse a novas sensacions e necesidades —frio, calor, fame,
dor e ata soidade—. E non nos debemos esquecer que o bebé segue sendo
parte da sUa nai e que non esta afeito a separarse dela.

Todo isto pddelle producir susto, medo ao descofiecido, e por iso é impor-
tante que ti, a slia nai, o apertes e que o toques, que lle deas de comer o
que pida e que o agarimes en todo momento e, sobre todo, cando chora.

Mirao, conéctate co seu olor, coa sua calor, coa sua pel. Acarifiao, falalle
baixifio, mirao aos ollos, arrélao en todas as direccidons. Cando lle fales,
abre ben a boca, vocaliza, xesticula, xa que para el é a tda boca é o punto de
encontro na tla cara. Modula a tda voz con interrogacions, exclamaciéns...,
gue non sexa mondtona. Cantalle cando o esteas arrolando. Chdmao polo
seu nome. Escoita os seus sons e repiteos. Non fagas que a sua rutina sexa
mecanica, interacciona con el no cambio de cueiros, no bafio, no paseo...,
contalle o que estades vivindo, verds como conectades. Dalle tempo ao
didlogo, non fales constantemente, xa que o podes saturar, espera a que
che conteste, a que conecte co que dis e contéstalle ti.

Céambiao de lado ao darlle de mamar ou o biberén ao durmir. Asi garanti-
mos un desenvolvemento simétrico do oido, da vista e da sua percepcion.
Cando esta esperto, se o pofiemos boca arriba permitirémoslle que mova
a cabeza para empezar a ser consciente do seu corpo e da sua contorna.

Deixa que chupe as mans, xa que a boca é o seu maior érgano de

exploracion, e é moi importante tamén porque lle da informaciéon de todo
o que o rodea.
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Busca tempo para darlle unha masaxe, e gozade ambos dese momento. E
unha interaccién mutua, xa que ambos vos estades dando informacion
senso-perceptiva.

Propofiémosche “SHANTALA, Unha arte tradicional:

A masaxe dos nenos”

Responde sempre ao seu choro e en todos os seus matices, e atende as stas
necesidades, acompafiao. Lévao contigo sempre que poidas e faino participe
da tua actividade. Asi achegaraslle moita informacién e sensaciéns. Luz, cor,
ruido, olor..., a sia contorna.

O chan é importantisimo porque a sua columna recibe estimulos, os seus
brazos e pernas mévense libremente e a sla cabeza pode xirar para un lado
e para outro. E a primeira forma de controlar o seu corpo e de empezar a
dominalo.

No chan pddese estirar, 0 seu corpo desprégase e empeza a organizar o
seu movemento. Xoga con el. Baixa ti ao chan, ao seu mundo. E importante
que non o enchades de xoguetes, ainda que habera algin que é o seu
preferido, e ese hai que respectalo e deixalo que escolla. Non caiades na
hiperestimulacidn de xoguetes, xa que isto confundirao e fara que non sexa
capaz de seleccionar, de xogar e, en definitiva, de gozar...

Empezard a incluir os pés coma se fose un xoguete mais, deixadelle que os
toque, que os chupe, que se contorsione para manexalos.

Agora necesita moverse e comezara a pofierse boca abaixo. El vai utilizar
0s seus movementos, as slas preferencias para empezar a dar a volta e a
arrastrarse, primeiro circularmente e logo linealmente, pola curiosidade que
lle produce cofiecer a siia contorna, € o inicio da exploraciéon do mundo.

Permitelle ter un espazo amplo. Non esquezas que a tua convivencia, a tla
conversacion, o teu xogo, o teu gozo, a tua vida co teu bebé ha de ser no
seu mesmo plano, non desde arriba; debe ser cara a cara, sempre de fronte,
mirdndoo, conectando con el, facéndoo participe.
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Cando tire as cousas, deixddeo, estd aprendendo a darse conta de que pode
abrir a sia man. Encéntalle poder tirar e logo mirar o traxecto, escoitar
o ruido, e isto vaino repetir unha e outra vez. Segue experimentando a
causaefecto.

Proporcionadelle unha bdla, vaille encantar seguila, facela rodar, chocar e
que volva. Tamén lle gustara xogar cun espello, ver a sua cara, a sua imaxe;
gustaralle verse a si mesmo e tamén a ti a través do espello.

Cantadelle moito con xestos, veras que te imitard e, cando os saiba,
anticiparase. Isto consolida a comprensién e a comunicacion.

Anticipadelle o que vai suceder con frases como: “voute vestir”, “imos
comer”... Isto axudalle a ter seguridade e a entender as stas dinamicas.
Despidete sempre do teu bebé cando marches e dille que volves. Ainda
que chore, despidete, non desaparezas. Isto daralle seguridade e farad que
conserve o vinculo contigo. Este concepto ensinallo co xogo do cu-cu; neste
xogo aprende a que o que desaparece volve aparecer.

Permitidelle xogar a meter e sacar obxectos. Xogar ao valor de uso con
obxectos reais, como unha caixifia con obxectos cotians, un peite, unha
esponxa, unha culler etc.

E necesario ser coherentes coas emocions; se estas co teu fillo ou filla, o
teu corpo, os teus xestos, a tla cara... deben estar con el ou ela. Tanto se
xogas coma se lle das a comida, se paseas... E, se non € asi, explicalle como
te sentes, vaino entender desde a emocion. Isto axudalle a identificar as
emocions alleas e, xa que logo, tamén as propias.

A comida é outro medio de experimentacion. Deixadelle que intente
meter a culler. Se come s6, permitidelle que toque a comida coa man, que
experimente o sabor, a textura, o olor, a cor...

A comida tamén é un medio de relacion, de convivencia, de
compartir, de gozar. Non é unha necesidade
soamente fisioloxica. Non o distraias, non o persigas,

permitidelle ser consciente da sua alimentacion.
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Axudalle nas suas emocions, observa, comprende e deixa que o teu bebé
se exprese libremente. Atopamonos nunha etapa onde hai moito contraste,
frustracion, celos, enfados, alegrias. Isto tamén é parte do desenvolvemento
e serve para cofiecer as suas emocions. Entende que nestes cambios pode
pasar de ser moi dependente a querer estar sé. Non te sorprendas, pois estd
experimentando e cofiecéndose. Permitelle as perrenchas, pasaranlle. Isto
constrie a sua identidade. Os limites tefien que ser poucos e claros; s6 os
imprescindibles, os que atentan contra a sua integridade.

Déixalle liberdade para que xogue - explore. Explicalle todo o que non entenda.
Xoga & sua altura, ao seu ritmo, e recorda que xoga en paralelo. Permitelle que
non queira compartir os seus xoguetes. Respéctalle que queira xogar sé. O seu
xogo simbdlico sera mais rico se segues acordandote da importancia de que o
teu fillo ou filla participe nos feitos da vida cotid, e isto ha de converterse nun
habito.

Todo isto é o que contrible a forxar o seu eu.
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Se cando empeza a desprazarse o fai sobre as nddegas ou cunha perna enco-
llida, invitao a organizar a postura de catro patas e motivao para que descubra
esta forma de desprazamento importante para as habilidades motoras ocula-
res e de percepcion.

Se ves que tende a moverse predominantemente cara a un lado, invitao coa
tua voz, coa tua cara, con xoguetes ou con cousas que chamen a sua atencion
no lado contrario para favorecer a simetria.

Se o teu neno/a ten mocos permanentes ou otites recorrentes, ten en conta
que isto impide a stUa correcta audicidn. Isto pode afectar a sta escoita, a sta
linguaxe, a siia comprension. Permanece atento para evitalos.

Se senta coas pernas separadas (W), o cu no chan entre as pernas, invitao a
que sente sobre os seus taldns para que non cargue as cadeiras.

Se mantén a pinza co dedo medio, non te preocupes, xoga con el para que
utilice o dedo indice porque asi logra unha maior precision.

Se camifia nas puntas dos pés, na sua primeira etapa de andar, obsérvao e, se
persiste, podes xogar a abanear tratando de que apoie os taléns.

Se tatexa, non te aflixas; isto é porque a sua cabeza vai mais rapida que a sta
expresion. Escoitao, ten paciencia, non o angustie.
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Este apartado non quere
ser un xuizo das cousas que se
podan facer mal, asi que este “Asi
non” do que trata é de facer fincapé
naquelas crenzas que van en contra do
desenvolvemento natural do neno que
inciden en saltar as necesidades dun sistema
nervioso que rexe o desenvolvemento e que
é absolutamente xerdrquico. Non podemos
saltar ningun elo nin pensar que
podemos adiantar ningun proceso.
Por isto este “Asi non” é para:

¢ NON manter a postura boca abaixo do bebé ata que se vire el s6. Isto faise na
crenza de que é bo que sostefia a cabeza, pero o que se provoca é o contrario:
con esa postura sobreexcitase e ténsase o pescozo porque ainda non ten a
forza muscular necesaria e se levanta a cabeza é, simplemente, para poder
respirar.

* NON o expofiades, e sobre todo no primeiro mes, as aglomeracions, grandes
almacéns, sol directo..., nestes casos faise na crenza de que neses espazos dor-
me, pero o bebé dorme para desconectar e no futuro pode asociar o sono a un
mecanismo de defensa.
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e NON o inmobilicedes, deixa que poida mover a cabeza, os brazos e as pernas
libremente.

* NON lle quitedes as mans da boca, nin os xoguetes, nin os pés.

e NON o sentedes apoiandoo en coxins. NON debe ser espectador, debe ser pro-
tagonista do seu mundo, do seu movemento, e el sé o ha conseguir. Se o fas,
as sUas costas ténsanse, non se fortalecen e ao bebé so lle das inseguridade

ASI, ASI?

¢ NON ao parque. Limitadeslle o seu movemento polo que a stia musculatura de-
bilitase. Acurta a sta curiosidade porque non pode explorar. E un aburrimento
e, ademais, ve o mundo desde abaixo.

* NON ao arnés con correa, xa que lle estades delimitando o seu espazo, a sua
liberdade e a sua seguridade ao moverse.

¢ NON tefiades présa porque camifie. Arrastrarse e agatufiar proporcidnanlle a
mesma autonomia e aseguranlle a mesma percepcién visual, unha boa coor-
dinacidn e o fortalecemento de todo o seu corpo. El sé decidira poferse de pé
para ir fortalecendo e endereitando as suas pernas.

* NON o poiades de pé, xa que as suas cadeiras non son o suficientemente for-
tes e as sUas pernas poden quedar arqueadas.

e NON o collades dos brazos para dar os seus pasos. El faino sé porque asi forta-
lece os musculos das pernas e vainas pofiendo dereitas. Integra aos poucos o
movemento e el sé se botard a andar. Deixadeo que caia e que busque como
levantarse s0.
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e NON utilicedes o andador, nunca. Imaxinade que pofiemos nunha cadeira de
rodas a unha persoa que camifia, seria 0 mesmo.

e NON o fagades subir e baixar escaleiras collido da man. Pola sua seguridade,
ten que aprender a agatuialas. xa sabera cando esta preparado e pediravolo
para facelo de pé.

¢ NON xulguedes o que fai o voso fillo ou filla. Non o cualifiques de bo nin de
malo. O importante é que se sinta ben co que fai. Exprésalle o que produce en
ti e o que el sente ao facelo.

e NON comparedes con ninguén, nin en positivo nin en negativo.

¢ NON manipuledes o seu xogo. Que el dirixa o0 xogo e vos facede compaiia. Asi,
descubrira para que serve cada cousa, porque a sua percepcion pode e debe ir
a onde el queira. Por exemplo, un lapis pode ser un avion para el e o sol pode
ser verde.

¢ NON adiantedes cofiecementos. Por exemplo, bits con letras, nimeros, cultura
xeral... E tempo que perde. E velaqui os motivos:

- Non lle interesa e non o vai aprender
- Estades restandolle o tempo da etapa na que esta.
- Non estd gozando dos seus intereses.

- Estades interrompendo as suas verdadeiras inquietudes. Recordade,
estariades debilitando o elo.

e NON pode compartir o seu xogo nin os seus xoguetes. Esta na etapa do “xogo
NON compartido”.
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NON lle rifes, comunicate.

NON lle berres, falalle.

NON o abafes, espérao.

NON vaias con présas.

GOZA!
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Por Ehimogtreg

Non fixa a mirada.
Hai unha irritabilidade permanente.
Ten sempre o dedo polgar metido dentro da man.

Non sostén a cabeza e a deixa colgada cara a diante ou cara a atras.

Non sorri ante ningun estimulo.

Non dirixe as mans para xuntalas e coller obxectos.
Ten as mans permanentemente pechadas.

Rexeita o contacto fisico.

Non tatexa nin por imitacion.

Non hai intencién de dar a volta.
Non se sostén sentado.
Non manipula ningin obxecto.

Non se orienta cara a unha fonte de son.
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e Haiindiferenza ao separarse das persoas de referencia.
e Se mostra apatico ante a sua contorna.

¢ Non emite ningun son.

e Non comprende a linguaxe de uso cotian.

e Non intenta poferse de pé.

e Non faia pinza.

e Non responde ao NON.
e Non comprende xestos de comunicacion, canciéns...

¢ Non se sente atraido por xoguetes...

e Non usa ningunha palabrifia.

e Non comprende o nome de cousas cotias.
e Non responde a ordes simples.

¢ Non se comunica afectiva ou xestualmente.
¢ Non se calma con nada.

e Non camifia.

e Non construe palabra-frase (duas palabras).
¢ Non hai xogos de imitacion.

e Non sinala ningunha parte do seu corpo.

¢ Non haiindicio de xogo simbdlico.
e Alinguaxe (moita ou pouca) non acompafia o xogo.

e Repite rutinas ou estruturas sen unha finalidade comunicativa e féra de
contexto.
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® © & & 0 0 0 0 0 0 0 & 0 0 0 O 0 O O O O O O O O o O 0 0O O 0O 0 0 00

11. Non pages por alto nada
disto en calguora etapa

Condutas de teima con algo.
e Indiferenza cara 4 sta contorna.
e |rritabilidade case permanente.

e Estereotipias.

Linguaxe ecolalica; repetitiva con silabas ou palabras.

-
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Nas relacions cos nenos/as temos que ter moi en conta a forma de expresarnos
€ Como nos expresamos, como transmitimos as ideas, porque para eles esa é a
Unica realidade, tal como a reciben, e iso afecta a sua forma de ser, a sia forma de
relacionarse consigo mesmo/a e co mundo, en definitiva, & sta capacidade para
gozar e vivir.

Son moitas as veces que facemos xuizos aos nenos/as creando expectativas que
poden xerar sentimentos que non axudan a consolidar o seu EU.

O concepto de si mesmo/a vaise formando polas valoracidns que vai recibindo da
slia contorna. Se etiquetamos, facémoslles sentirse incapaces, corremos o risco
de que nin sequera intenten facer o que sexa por medo ao fracaso, un fracaso
que non é real, que estd xerado polos nosos xuizos. Hai que descartar os xuizos
negativos pero os positivos tamén; se cada cousa que fai o neno/a encomiamola
tamén o estamos a etiquetar e estamoslle a crear unha dependencia cara ao éxito,
cara @ recompensa, coartando o facer, o investigar, o errar, o buscar para crecer,
propiciando a sua inseguridade porque fronte aos seus actos e actitudes ten que
haber, porque espera, un xuizo por parte do adulto que en definitiva limitao.

Pensamos que para un neno/a é importantisima a estimulacidn, pero o que facemos
é adiantar procesos de aprendizaxe pensando que asi serdn mais intelixentes
e estaran mais capacitados. Adiantarnos ao desenvolvemento natural do seu
sistema nervioso pode incapacitar. Coa hiperestimulaciéon coartamos, anulamos
a capacidade de asombro, de investigacidn, a curiosidade..., predispofiemos o/a
neno/aa que cada vez queira mais estimulos polo feito de querer mais. Os/As nenos/
as frustranse, aburrense porque son incapaces de buscar sensacidns e experiencias
que non sexan as que lles brindamos os adultos, coartamos o asombro, pensamos
que aprenden mais rapido, pero cansanse mais rapido e

frastranse mais rapido, preguntardn menos e exploraran

menos.
O silencio
Deixemos que tefian os seus tempos, non ocupemos e acalma
0s seus tempos, non estruturemos 0s seus tempos. NON é
Permitamos que se aburran para que poidan pofier en aburrimento

funcionamento as suas estratexias e que tefian os seus
tempos de calma e de silencio.
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Siegel, Daniel J, Payne Bryson, Tina. 2001. £/ cerebro del nifio. 12 estrategias
revolucionarias para cultivar la mente del nifio. ALBA.

Ferré Veciana, Jorge, Ferré Rodriguez, Mar. 2013. Neuro-psicopedagogia
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Ferré Veciana, Jorge, Aribau Montoén, Elisa. 2013. E/ desrrollo neurofuncional
del nifio y sus trastornos. Vision, aprendizaje y otras funciones cognitivas.
LEBON.

Ferré Veciana, Jorge, Ferré Rodriguez, Maria del Mar. 2005. cerOatres. E/
desarrollo neuro-senso-psicomotriz de los 3 primeros afios de vida. Jorge Ferré
Veciana. Rivas Llopis, 5 08870 Sitges.

Catherine L'Ecuyer. 2012. Educar en el asombro. Plataforma Editorial.
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Imagina elefants.com (unha experiencia sobre o xogo espontdneo).

DVD: Baby human, “Desarrollo y Comportamiento”. Internacional Granada
Divisa.
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