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Uso de
. explosivos

Non manipules explosivos se non Mantén a distancia de seguridade
estas capacitado. i entre detonadores e explosivos.

Non se retacaran os barrenos que Non cortes ou golpees os cartu- Usa un punzdén de material axei-
non explotasen. i chos de explosivo. i tado para cebar os cartuchos co
' ¢ detonador. Faino no lugar sinalado

para iso.

Logo da pega, comproba se exis- i Se non se poden volver disparar os i Ningunha fonte de ignicién debe
ten barrenos errados. i barrenos errados: perforarase un : estar cerca dos explosivos: mo-
© novo barreno paralelo. Se o explo- tores, teléfonos maobiles, emiso-
sivo esta descuberto, colocarase un | ras, etc.
novo cartucho de cebo e repetirase
o disparo.
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Riscos de corte
- con fio diamantado

Sinaliza a distancia de segurida- i Mantén o posto de control de corte | Vixia a aproximacion de calquera
de durante as operacions de corte : con fio dentro da zona segura. ¢ persoa dentro da zona de risco.
con fio diamantado. ' '

Non detenas as barrenas sen que Asegurate de que non existen ou- Comproba periodicamente o esta-
se detivese o xiro. i tros traballadores dentro da dis- i do do fio diamantado, substituin-
¢ tancia de seguridade cando vaias : doo en caso necesario.
desatascar a barrena. ‘

Emprega os EPI de proteccién au- Mantén en bo estado os elementos Estabiliza o carro do fio diamanta-
ditiva. substituibles do equipo. do, para evitar envorcaduras.
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Caida
. de obxectos

Mantente lonxe da vertical da car- Non fagas movementos bruscos Vixia que a carga que transportas

ga que transportas coa ponte lin- : que desequilibren a carga. i non pase por riba de ningln traba-
dastre. Non aacompanes coaman. : - llador.

Mira que non estea ningun traba- Todos os operarios que tenan re- Se es condutor, durante a carga
llador na zona de desprazamento @ lacidn coa elevacion e transporte : permanece en lugar seguro: lonxe
de cargas da carreta ou a da car- : de cargas empregaran un mesmo : ou dentro da cabina.

gadora. ¢ codigo de sinais inequivoco. ‘

Nunca te aproximes ao punto de : Mantente lonxe davertical da fron- : Segue as indicaciéns no momento
realizacion de operaciéns de carga : te de canteira de onde poden caer : da voadura e mantente afastado,
ou descarga. © pedras. . en posicions seguras.
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Caida
de obxectos

Examina previamente a carga para detectar puntos débiles ou fendas que poidan dar lugar a caidas de rachdn
ou caldeiros. Emprega puntos de ancoraxe seguros.

Conece as limitaciéns dos equi- | Vixia que non se excedan os pesos : Fai uso do casco de sequridade en

pos de elevacidn e transporte de : maximos indicados. . zonas onde che poidan caer cou-
cargas. : © sas enriba.

Fai uso de botas con punteira refor- i Non fagas amoreamentos inestables nin de altura excesiva.
zada, para evitar danos nos pés. :
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Riscos nos lugares
- de traballo

Mantén libre de obstaculos, bulleiro e auga os corredores, escaleiras e : Transita polas vias sinalizadas
as vias de acceso. . para a circulacién de peons e non
polas de vehiculos.

Asegurate de que as canles de : Verifica que os ocos para tirar os Comproba que os sitios en altura

drenaxe e irregularidades estan : entullos a distinto nivel estean ben : estean protexidos con varandas

ben protexidas. . protexidos. © ou outros sistemas de seguridade
5 i equivalente.

Leva roupa de traballo axustada, Non te subas a carros de transpor- : Nos lugares con risco de caida de
evitando partes que poidan ser  te, zonas altas, etc. sen adoptar as : altura sen protecciéns colectivas,
atrapadas polos elementos mdbi- : precaucidons axeitadas. tal como traballos en fronte de
les das maquinas. : canteira, fai uso de arneses de se-

guridade ancorados a punto segu-
ro ou lina de vida.
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Riscos dos equipos
de traballo

Antes de usar calquera equi-
po debes estar informado de
como facelo de forma segura.

NON
DESACTIVES
NINGUN
DISPOSITIVO
DE
SEGURIDADE:

MANDOS A DUAS
MANS, SETAS DE
EMERXENCIA,
SENSORES DE
APROXIMACION,
ETC.

Berism

- PEEE
: NON ELIMINES 0S
SEPARADORES
OU PROTECTORES
FIXOS DAS
MAQUINAS DE

CORTE
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Riscos dos equipos
- de traballo

Nas maquinas de alimentacion manual, suxeita a peza polo extremo mais proximo ao corpo e mais afastado da
maquina. Alimenta o carrusel de entrada de lousa nas cortadoras dende a posicidn traseira indicada, para evitar
riscos na zona de corte.

Na alimentacion de serras, emprega as bandas de desprazamento para : Non manipules os circuitos eléc-
colocar correctamente o rachdn na mesa de serrado. : tricos, pneumaticos, hidraulicos,
: se non estas autorizado.

Fai uso de gafas ou pantallas de Cambiar de tarefa ou descansar de cando en vez, facilita a concentracion
proteccion para evitar impactos : no traballo e evita riscos.
de particulas nos ollos. :
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Sinaliza os corredores de circulacion de maquinaria e mantenos libres de

obstaculos.

MELLOR Ae

Equipos que
. se desprazan
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Os dispositivos de advertencia e
alarma deben funcionar correcta-
mente: l[dmpadas xiratorias, buci-
nas, etc.

Fai a subida e baixada da cabina
de fronte a escaleirina. Non saltes
dende a cabina ao chan.

Comproba que a tua maquina conta con dispositivos que a prevenen de
envorcar. Verifica que conta con dispositivos de retencion e fai uso deles.

Nunca elimines as sinalizacidons de
advertencia ou seguridade.

Axusta o asento as tlUas caracte-
risticas e comproba a comodidade
de uso dos mandos e a vision cara

ao exterior.
W
"mhi"

Conduce pasenino, tanto no centro
de traballo, como nas vias de cir-
culacion.
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Equipos que
. se desprazan

Vixia se se aproximan outros equi- Sinaliza de forma axeitada os limites de estabilidade segura dos bordos

pos en circulacién para evitar cho- : das bancadas. Nunca te aproximes a eles se non é imprescindible para o
ques ou golpes. ¢ teu labor.

Non te arrimes as beiras das pis- : Estima o peso da carga antes de : Cando deixes a maquina, faino co
tas ou planicies para evitar envor- : movela, non superando o maximo, : equipo beninmobilizado, nun lugar
car ou caer. : que poida dar lugar a sufrir inci- | estable e leva contigo as chaves.

dentes.
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Risco
eléctrico

RAYOS X sALON Bf 4705

" ]
I=—=———

i B ' | T B |

Comproba que o diferencial e o magnetotérmico que protexen a instala- : Comproba que esta sinalizado o
cidn estan en bo estado. Non manipules equipos coas mans molladas. A : risco eléctrico nos cadros e nos
auga é condutora da electricidade. i equipos segundo a normativa.

T N ,hﬂm

E obrigatorio realizar un mante- : Os contactos ou os arcos eléctri- Mantén en bo estado as tapas pro-

mento periddico da instalacién : cos poden provocar queimaduras : tectoras da instalacion eléctrica, dos

eléctrica. © e mesmo parada cardiorrespira- : interruptores e dos enchufes, para
© toria. i evitar que penetre o po e a auga.

As reparaciéns nas instalacions e Todos os equipos de traballo de- : Aseglrate de que os fios condu-
nos equipos eléctricos s6 poden | ben posuir carcasas ou envolven- : tores estdn en bo estado. Nunca
ser realizadas sen tensidon e por : tesque eviten os contactos eléctri- pode haber cables pelados.
persoal especializado. i cos directos. :
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~ Trastornos muscoesqueléticos (TME)
e manipulacion de cargas

Son os trastornos que producen
mais danos, custos e xornadas
perdidas no sector.

Realiza os controis médicos pe-
riddicos e indica calquera sintoma
que presentes.

Pon en conecemento do servizo de
prevencion aquilo que consideres
oportuno en relacion cos traballos
de manipulacion de cargas.

APROVEITA AO
MAXIMO 0S
EQUIPOS DE

TRANSPORTE
DE CARGAS:

CARRETAS,
GUINDASTRES,
BANDAS, CAMINO
DE ROLOS, ETC.
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TME e manipulacion
de cargas

EN TRABALLOS
CON
MOVEMENTOS
REPETITIVOS
(DESCARGADO
DE CARROS,
LABRADO, CORTE
E EMBALADO) E
BO ALTERNAR
TAREFAS PARA
DESCANSAR
DETERMINADAS
PARTES DO
CORPO

¢ As lousas amoreadas deberan
© transportarse en caixdns ou ata-
das. En todo caso transportaranse
i en montons estables que non che-
i guen 3 altura do térax.

. Asegurate de que a zona que tefias : Usa calzado con punteira e sola de
que percorrer con carga estea li- seguridade e luvas resistentes ao :
i bre de obstaculos e a zona de des- : corte e ao racho. :
i carga despexada. ‘
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Separa os pés durante
o levantamento, ata

DO ISSGA

MELLOR Ae

TME e manipulacion

~ de cargas

(@)

conseguir unha posicion

estable.

Colle a carga coas
duas mans.

f

Reduce a exposicion ao risco
de manipulacion organizando
o teu traballo de xeito que a
distancia de transporte sexa
menor.

A

xires o tronco, se é
preciso pivota sobre
0S pés.

.0

o
Durante o :
levantamento e
o transporte non

o
Se a carga se atopa a baixa
altura: dobra os xeonllos
mantendo as costas rectas
e aproxima o mais posible a
carga ao corpo.

Manipula cargas
adaptadas a tla
capacidade, con
boas ancoraxes.

bruscos coa

columna vertebral :
recta e vertical.

Ke

o
Levanta o obxecto

gradualmente e :
sen movementos

PREVENCION DE RISCOS NA LOUSA
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(0]

Mantén a carga tan
cerca do corpo como
sexa posible.

(@)

Procura recoller
e depositar as
cargas a unha

altura préxima a

cadeira.

Non levantes
unha carga
pesada por
enriba da
cintura nun sé
movemento.

o

Reduce a exposicion
ao risco de
manipulacion
organizando o teu
traballo de xeito
que a distancia de
transporte sexa
menor.
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TME e manipulacion
- de cargas

o

. Aproveita o peso do corpo
de modo efectivo para

: ¢ empuxar os obxectos ou

g © tirar deles.

N ©) z

. Pesos maximos habituais:
¢ Vardn acostumado: 25 kg
. Muller adestrada: 15kg

o

. Pide axuda para

© manipular cargas

¢ voluminosas, pesadas ou

¢ que presenten dificultade
para asilas.

Elementos que poden superar os 25 kg: bloques, cascallos, “manadas de lousa”.
i Cando a carga non dispona de boas asas de agarre, limita a carga maxima que manipulas.
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 Exposicion ao
- po de silice

Acude aos recofiecementos médicos especificos obrigatorios para este : Vixia que os elementos de retirada
risco que, inclden radiografia de térax. Dalle importancia a calquera sin- : de po por aspiracién ou auga es-
toma e pono en coflecemento do servizo médico: especialmente os pro- : tean activos.

blemas respiratorios. :

Procura colocarte de xeito que a Comproba a estanquidade das ca- Asegurate de que os filtros de aire
traxectoria do po non pase pola tla binas dos equipos. i dos equipos que protexen zonas li-
zona de respiracion. ¢ bres de po se cambien segundo o

programa previsto.

Manipula e conduce con coidado Mantén himidas as zonas suscep- Mantén postos todo o tempo que
aqueles obxectos e magquinaria i tibles de xerar po, mediante rega, poidas os EPI respiratorios
susceptibles de xerar po. ¢ néboa de auga, etc. :
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Exposicion
a ruido

Realiza os controis médicos perid- i Dalle importancia aos sintomas ta- : Substitle ou repara aqueles com-
dicos da tua capacidade auditiva.  : les como: que precises subironivel : pofentes dos equipos de corte,
: de volume da television na casa. . exfoliado, etc. que non se atopen

en dptimas condicions.

i

Comproba a estanquidade das : Comproba que se levan a cabo os | Se manobras con guindastres, pas
oficinas e das cabinas dos postos programas de mantemento dos mecanicas, carretillas ou camidns:
de control e zonas non expostas | equipos de traballo que empregues. : faiacargae descarga de rachdn, blo-
a ruido. ¢ que, ou caldeiros sen brusquidade.

Procura conecer o nivel de ruido Manipula e conduce sen brusqui- Polo tua salde, emprega os EPI
do teu posto de traballo nas medi- i dades os obxectos e a maquinaria : auditivos axeitados, especialmen-
ciéns de ruido. : e evita golpear material contra su- : te cando sexa obrigatorio.

perficies metalicas.

. [ | | | ]
Obrigas ENEEREEE
respecto a = 80/85 dBA

EPI, segundo

os niveis de
ruido:
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Alerxias de orixe laboral
- Alcol e outras drogas

Alerxias de orixe laboral

~da—
‘-|\H\
4
. Acude aos recofiecementos médi- : Dalle importancia aos sintomas . Evita o contacto co caucho natural
: cos especificos para este risco que : tales como: pel encarnada, ecce- i ouo latex. :
¢ che ofrece a tua empresa. ¢ mas, proidos, etc. : Se tes que usar luvas impermea- :

© bles, solicita que sexan de mate- :
¢ rial ao que non sexas alérxico, ou :
¢ interpon outros de algodon.

éAlcol e outras drogas

Non reduzas a tua capacidade de concentracion por medios artificiais.
A TUA SEGURIDADE E A DOS DEMAIS ESTA NAS TUAS MANS!
Non traballes baixo os efectos de alcol e outras drogas.




oS B
PREVENCION DE RISCOS NA LOUSA
| PEDRA | 20
A}

DO ISSGA

Especial sensibilidade
nas traballadoras

ATENCION
A ESTES RISCOS !

E preciso ter en
O Ruido conta as situacions
o Calor de embarazo, parto
o Golpes recente e lactacion.

O Desprazamentos

© Manipulacion manual de cargas

O Movementos bruscos

O Posturas estaticas (parada de pé)

o Posturas forzadas )
o Uso de EPI Informa o servizo

oVibraciéns médico se estas
, embarazada, tiveches
O Frio

un parto recentemente
ou estas en periodo de
lactacion.

Respecta as indicacidns
sobre os riscos aos que non
debe estar exposta unha
muller durante o embarazo
ou a lactacion.
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Medidas
de emerxencia

RISCOS QUE

PODEN PRODUCIR
UNHA EMERXENCIA:

O Incendio

O Explosion

O Accidentes graves de
traballadores

O Inundaciéns

O Atmosferas perigosas

O Derrubas

O Etc.

Préstalle atencion & informa-
cion sobre o Plan de emerxen-
cia e evacuacion.

PLAN DE
EMERXENCIA

W

¢ Ainda que non chegase a
i producirse a emerxencia,
informa sempre da
incidencia.

Inicia a
alarma,
polos medios
previstos

no plan,

en canto
detectes
unha
situacion que
o requira.

Os medios de
comunicacion
previstos para
emerxencias
json so para
emerxencias!

Participa nos
simulacros de
emerxencia de

forma activa.

!

PREVENCION DE RISCOS NA LOUSA
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Se podes
neutralizar a
situacion cos

medios existentes
sen risco, faino.
Se non podes,
comunica a
emerxencia e
espera as axudas

Non te arrisques
inutilmente, nin
provoques un
risco maior que o
existente.

Iniciada a alarma,
permanece
alerta a novas
indicacions.
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 Medidas
. de emerxencia

a Q ...COMO DAR A ALARMA

... AS VIAS DE EVACUACION E 0S

TES QUE TER
MOI CLARO... PUNTOS DE ENCONTRO
G ..0S MEDIOS DE CONTROL DISPONIBLES

@ ...COMO USAR O EXTINTOR

{

E,

A diferenza entre:
A CONATO

Situacion neutralizable
con medios propios

<}
= =
CLASES DE LUME

4 EMERXENCIA AXENTE EXTINTOR SOLIDOS LiQUIDOS GASES
Require axuda externa A B C
AUGA A CHORRO ADECUADO
AUGA PULVERIZADA EXCELENTE | ACEPTABLE
: ESPUMA ADECUADO | ADECUADO
PO ABC ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO
co, ACEPTABLE | ACEPTABLE
Pecha as
o Detén o traballo que tomas de '
estiveses realizando, en subministracién

situacion de seguridade. SE SE de auga, gases,

etc.

PRODUCE A
 Desconecta EVACUACION

: 0s equipos.

°

Evita o uso do

ascensor.
Nunca ponas
obstaculos
nas vias de
evacuacion. — Dirixete
Axuda a ter ordenadamente,
as vias de sen correr,
evacuacion |: B polas viaf de
despexadas. evacuacion,
ata o punto de
i encontro ou
_— concentracion.
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- Primeiros
. auxilios

COLABORA PARA QUE

A CAIXA DE PRIMEIROS
AUXILIOS SE MANTENA
REVISADA E EQUIPADA

. QUEIMADURAS

. - Lavar con auga corrente.
- Non romper as ampolas.
- Cubrir con apésito.

© - Nas grandes queimaduras, non
tirar a roupa agas no caso de

queimadura quimica.

. - Lavar con auga corrente e secar.
¢ - Aplicar algun antiséptico.
i - Cubrir con apésito.

- Deitar o accidentado. '
- Elevar a parte da ferida por riba

FERIDAS

FRACTURAS :
. Recorieceras unha fractura polos
. seguintes sinais: :
. - Imposibilidade de mover o mem-
: bro afectado. '
- Dor a nivel da zona fracturada.
. - As veces deformacion ou simple
¢ inchazon. :

. - Non intentes endereitar o mem-
bro ou manipular a fractura.

. - Inmobiliza a fractura collendo
sempre a articulacion superior e
inferior. ‘

HEMORRAXIAS

- No caso de fractura aberta aplica

do corpo. un aposito estéril sobre a ferida.

- Nas fracturas de columna evita a
sUa flexion.

- Facer presién continua no lugar
da hemorraxia.

A maior complicacion que se pode presentar é unha parada cardio-
respiratoria. Precisas reconecela e saber facer a reanimacion cardio
pulmonar (RCP).

1° Determina a consciencia do
accidentado movéndoo e

falandolle. [~ SECUENCIA

2 insuflacions de aire por

2° Abra o canal respiratorio = g
cada 30 compresions cardia-

tirando da cabeza cara atras

e cara arriba e comprobe que cas.
respira. RITMO

3° Se o resultado é negativo, avise 1o c.omtpresmns cardiacas
a emerxencias e inicie RCP. por minuto.

Comprobe periodicamente o
| estado do paciente.

4° Comece coas compresions
cardiacas, intercalando
insuflacions de aire nos
pulmdns do accidentado.
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- Sinalizacion

- Asinalizacion axuda a previr os riscos, non os elimina.

PROTECCION
AUDITIVA E VISUAL

MASCARA

CHALECO REFLECTANTE

RISCO ELECTRICO

/)

P>
>

: PERIGO : PERIGO : . PERIGO
: | MAQUINARIA PESADA i | PASO DE CARRETILLAS | SAIDA DE CAMIONS

—

PROTECCION CAIDA A DISTINTO RISCO DE
§[CARGASSUSPEND'DAS} { DE PARTICULAS } [ NIVEL } [ ATRAPAMENTO J
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Sinalizacion

O®OH € 0]516)

¢ Asinalizacion é unha medida complementaria que te informa sobre riscos e xeito de reducilos.
© Nunca elimines as sinalizacions de advertencia ou seguridade.

SINAIS EN FORMA DE PANEIS

SIGNIFICADO CARACTERISTICAS EXEMPLOS

:: Forma redonda

OBRIGA :: Fondo azul
:: Pictograma branca
:: Cor vermella con banda

) diagonal (como as de tréafico)

PROHIBICION .. Fondo branco ® @ ®
:: Pictograma negra
:: Fondo amarelo

ADVERTENCIA :: Contorno negro @ A
:: Pictograma negra
:: Forma de paralelogramo =

INCENDIO :: Cor vermella m

:: Informacidn en branco

SALVAMENTO E PRIMEI-
ROS AUXILIOS

:: Forma de paralelogramo +

:: Informacion en branco




DO ISSGA

MELLOR Ae

PREVENCION DE RISCOS NA LOUSA
26

Equipos de proteccion individual

 (EPI)

Utiliza os EPI cando sexa necesario, pero dando prioridade as medidas de
prevencion na orixe ou de proteccion colectiva.

. CcAsCO

: En caso de manipular cargas en :
. suspension protexe a cabeza cun

¢ casco.

. LUVAS

: zos, etc.) e evita o contacto con
: elementos irritantes.

ALGUNS

EPI

PROTECCION AUDITIVA

. Protexen as mans contra as agre- :

¢ Cando uses maquinaria que pro-
. sidons mecanicas (cortes, pincha-

duce ruido, é necesario o uso de
: tapons ou cascos de proteccion. :

. LENTES

: Sevas rascar, chorrear ou utilizar :
i desbarbadora evita as proxeccions :
¢ aos ollos.

.~ MASCARA

A proteccidn respiratoria evita in-
halar po de silice

.~ PROTECCION TERMICA

O frio € mal companeiro. Abrigate

¢ con roupa quente e cdémoda

. BOTAS

_ illate da humidade e auga. Cémpre
© que tenan sola antiesvarante e a :
© punteira reforzada. '

. ROUPA DE AUGAS

Protéxete contra a choiva e as sal-
picaduras
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Relacion non exhaustiva de normativa de prevencion

- de riscos laborais

N
Lei 31/1995, do 8 de novembro, de
prevencion de riscos laborais.

(BOE do 10/11/1995)
\

N
Lei 42/1997, do 14 de novembro,
ordenadora da Inspeccion de
Traballo e Seguridade Social.

(BOE do 15/11/1997)

-~

Real decreto 689/2005, do 10
de xuno, para regular a actua-
cion dos técnicos habilitados
en materia de prevencion de
riscos laborais.

(BOE do 23/06/2005)

\

N
Real decreto 1399/1997, do 5 de
setembro, polo que aproban as
disposicions minimas destina-
das a protexer a Seguridade e
Saude dos traballadores en ac-
tividades mineiras.

(BOE 7/10/1997)
_

Real decreto 39/1997, do 17 de
xaneiro, polo que se aproba o
regulamento dos Servizos de
Prevencion.

\[BOE do 31/01/1997)

Real decreto 1215/1997, do 18 de |
xullo, polo que se establecen as | :
disposicions minimas de seguri-
dade e salde para a utilizacion
polos traballadores dos equipos
de traballo.

Real decreto 485/1997, do 14\
de abril, sobre disposicidons
minimas en materia de sinali-
zacion de seguridade e salde
no traballo.

\[BOE do 23/04/1997)

Real decreto 773/1997, do 30 de\
maio, sobre disposicions mi-
nimas de seguridade e saude
relativas a utilizacion polos tra-
balladores de equipos de pro-
teccion individual.

\[BOE do 12/06/1997)

(BOE do 07/08/1997)

-~

N
Real decreto 171/2004, do 30 de
xaneiro sobre coordinacion de
actividades empresariais.

\[BOE do 31/01/2004)

Real decreto 665/1997, do 12 de
maio polo que se establecen
disposicions minimas sobre
proteccion dos traballadores a
axentes cancerixenos durante o
traballo.

(BOE do 24/05/1997)

-

Real decreto 286/2006, do 10 de\
marzo polo que se establecen
disposicions minimas sobre a
proteccion da seguridade e salde
dos traballadores contra os ris-
cos relacionados coa exposicion
ao ruido.

\[BOE do 11/03/2006)

N
Real decreto 1644/2008, do 10 de
outubro, polo que se establecen
as normas para a comercializa-
cién e posta en servizo de ma-
quinas.

\(BOE do 11/10/2008)

N
Real decreto 486/1997, do 14
de abril polo que se establecen
disposiciéns minimas de segu-
ridade e saude nos lugares de
traballo.

(BOE do 23/04/1997)
\_

N
Real decreto 3255/1983, do 21 de
decembro, polo que se aproba o
estatuto do mineiro

\[BOE do 4/01/1984)

Real decreto 1311/2005, do 4 de
novembro polo que se estable-
cen disposiciéns minimas sobre
a protecciéon da seguridade e
salde dos traballadores fron-
te aos riscos derivados ou que
poden derivarse da exposicion a
vibraciéns mecanicas.

(BOE do 5/11/2005)

Real decreto 863/1985, do 2 de\
abril, polo que se aproba o regu-
lamento de normas basicas de
seguridade mineira

(BOE do 12/06/1985)

s

~

Real decreto 374/2001, do 6 de
abril polo que se establecen
disposicidns minimas sobre a
proteccion dos traballadores a
axentes quimicos.

(BOE do 1/05/2001)

.

~

Real decreto 487/1997, do 14 de
abril polo que se establecen dis-
posiciéns minimas de segurida-
de e saude relativas & manipula-
cion manual de cargas.

(BOE do 23/04/1997 )

.

~

Orde ITC 2585/2007, do 30 de
agosto polo que se aproba a ITC
2.0.02 “proteccion dos traballa-
dores contra o po, en relacion co
silicose, nas industrias extracti-
vas” do RXNBSM.

(BOE do 7/09/2007)

.

.

Data de actualizacion, novembro 2013
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