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Campana de vacinacion antigripal / antipneumocécica 2011

INTRODUCION

A Conselleria de Sanidade, a través da Direccidon Xeral de Innovacion e Xestion da Sau-
de Publica e do Servizo Galego de Saude, vai levar a cabo a Campafa de vacinacion
antigripal e antipneumocécica 2011, que se vén realizando ininterrompidamente dende
0 ano 1991.

O obxectivo fundamental € ofertarlles de xeito gratuito a vacinacion as persoas incluidas
nos grupos de risco, co fin de conseguir unhas coberturas axeitadas nesta poboacion
que reduzan a morbimortalidade, asi como os custos socioeconémicos asociados ao
padecemento desta enfermidade.

Nesta campana 2011 manténense as recomendacions de:

1 Vacinacion antigripal das persoas de 60 ou mais anos e persoas
menores desa idade pertencentes aos grupos de risco.

1 Vacinacion na poboacion de 75 ou mais anos e nos ingresados
en residencias de mais de 65 anos cunha vacina adxuvada
que ten maior poder inmunoxeno.

v OBXECTIVOS DA CAMPANA
Os obxectivos que se pretenden acadar nesta campana de vacinacion detallanse a
continuacion:

Obxectivo xeral

Diminuir o nimero e gravidade das complicacions derivadas de padecer a gripe € a morbi-
mortalidade das enfermidades causadas polo Streptococcus pneumoniae na poboacion
da Comunidade Auténoma de Gallicia.
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Obxectivos especificos

Vacinacion antigripal

I Conseguir unha cobertura na poboacion de 60 a 64 anos superior ao 35%.
I Conseguir unha cobertura na poboacion de 65 ou mais anos superior ao 65%.

I En traballadores de centros sanitarios aumentar a cobertura ata, polo menos, superar
0 30% neste colectivo.

Vacinacion antipneumocadcica

I Conseguir unha cobertura superior ao 30% nas persoas de 65 anos (incorpdranse
por primeira vez a campana).

Obxectivos de xestiéon
I Conseguir que a porcentaxe de doses recollidas ao remate da campana sexa menor
dun 5% das doses subministradas aos centros.
I Conseguir que a relacion entre as doses disporiibles e as rexistradas sexa de mais do 95%.

I Conseguir que 0s centros de salde e 0s hospitais do Servizo Galego de Saude rexis-
tren a través de IANUS mais do 95% das doses administradas.

9 DURACION DA CAMPARA

I Inicio: 3 de outubro de 2011
I Fin: 19 de novembro de 2011

outubro
L M M

X V S D &
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9 POBOACION DIANA

3.1 VACINACION ANTIGRIPAL

Persoas con alto risco de complicacions:

[ | Persoas de 60 ou mais anos.

B Persoas ingresadas en residencias e centros de atencién a croénicos.

B Persoas menores de 60 anos e maiores de 6 meses con patoloxia cronica:

Enfermidades cronicas do sistema cardiovascular.
Enfermidades respiratorias cronicas, incluindo a asma.

Enfermidades neuromusculares ou outros trastornos que dificulten a mobilizacion
de secrecions ou aumenten o risco de aspiracion.

Enfermidades metabdlicas (incluindo diabete mellitus).

Persoas con obesidade cun indice de masa corporal superior a 30, especialmente
obesidade morbida (IMC > 40).

Enfermidades renais cronicas.

Enfermidades hepaticas cronicas.

Asplénicos (anatomica ou funcional).
Hemoglobinopatias e anemias.

Pacientes portadores de implantes cocleares.

Pacientes con cancro e inmunosupresion (incluida a causada polo VIH ou por
medicacion).

Enfermidades que implican disfuncion cognitiva (sindrome de Down, paralise cere-
bral, demencias...).

B Nenos e adolescentes (de 6 meses a 18 anos) con tratamentos prolongados de
aspirina®.

B Mulleres que se encontran embarazadas durante a temporada de gripe.
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Grupos potencialmente capaces de lles transmitiren a gripe a
outras persoas de alto risco:

I Persoal médico e de enfermaria e calquera outro persoal hospitalario ou ambulatorio.
I Empregados de institucions pechadas e outras institucions para enfermos cronicos.

I Asistentes domiciliarios de persoas incluidas nos grupos de risco (enfermeiros/as,
traballadores voluntarios, etc.).

I Membros da familia e conviventes de persoas incluidas nos grupos de risco.

Outros grupos nos cales se recomenda a vacinacion:

I Persoas que desenvolven traballos esenciais para a comunidade.

I Policias, bombeiros, persoal de proteccion civil, etc.

I Persoas que desenvolven a sua actividade en matadoiros, explotacions avicolas
Ou porcinas.

I Viaxeiros internacionais (maiores de 60 anos ou con trastornos crénicos) que se
dirixan a zonas tropicais en calquera época do ano ou viaxen ao hemisferio sur
entre 0os meses de abril e setembro que non recibisen a vacina durante a temporada
2011-2012.

3.2 VACINACION ANTIPNEUMOCOCICA

Persoas de 65 anos

Estas persoas incorpdranse por primeira vez a campana. No caso de estaren xa vacina-
das fronte ao pneumococo, débese comprobar a necesidade ou non da sua revacinacion
(véxase o punto 4.2 Vacina antipneumococica: indicacions de revacinacion).

As persoas de mais de 65 anos que non recibisen a vacina con anterioridade deberan
recibir unha dose desta.



Campana de vacinacioén antigripal / antipneumocécica 2011

B Persoas que tenen entre 2 e 64 anos: grupos de risco

Ofertaraselles a vacinacion as persoas pertencentes aos seguintes grupos de risco:

Persoas inmunocompetentes con patoloxias crénicas:
I Patoloxia cardiovascular cronica.

I Enfermidade respiratoria cronica, incluida asma e enfermidades neuromusculares
ou outros trastornos que dificulten a mobilizacion das secrecions respiratorias ou
aumenten o risco de aspiracion.

I Diabete mellitus.
I Alcoholismo e enfermidades hepaticas cronicas.
I Enfermidades que levan consigo perda de liquido cefalorraquideo.

I Persoas con asplenia anatomica ou funcional, e persoas con anemia de células
falciformes.

I Implante coclear

Persoas inmunocomprometidas:
I Persoas con inmunodeficiencias conxénitas ou adquiridas.

I Persoas VIH (+) asintomaticas ou sintomaticas, o antes posible tras o diagndstico
da infeccion.

I Persoas con leucemia, enfermidade de Hodgkin, linforna, mieloma multiple ou outras
neoplasias xeneralizadas.

I Persoas con insuficiencia renal cronica ou sindrome nefrotica.
I Receptores de transplantes de érganos ou medula ésea.

I Persoas que estan recibindo terapia inmunosupresora, incluindo os corticoesteroides
sistémicos de longa duracion e radioterapia.
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9 INFORMACION TECNICA SOBRE AS VACINAS

4.1. Vacina antigripal
Vacina trivalente de virus INACTIVADOS (mortos) que contena os seguintes antixenos:
I Cepa analoga A / California / 7 / 2009 (H1N1)
I Cepa analoga A / Perth / 16 / 2009 (H3N2)
I Cepa analoga B / Brisbane / 60 / 2008

As vacinas non contenen latex.

Tipos de vacina fronte a gripe

As vacinas antigripais que se subministran son:

I Inflexal V®: vacina de antixenos de superficie inactivados formulada con viro-
somas como sistema transportador/adxuvante.

I Chiromas®: vacina de antixenos de superficie, inactivados, con adxuvante
MF59C.1, indicada para persoas de 75 ou mais anos, e as ingresadas en
residencias, de 65 ou mais anos.

Indicacion das vacinas

Grupo de idade
menor de 65 anos de 65 a 74 anos de 75 ou mais anos

Persoas

Non institucionalizadas _

~
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Via de administracion
I Intramuscular. (A vacina Inflexal V® pode administrarse por via subcutanea profunda).
I En adultos e nenos maiores dun ano, o lugar de eleccion é o musculo deltoide.

I En lactantes e nenos pequenos é preferible a cara anterolateral da coxa.

Dose

A pauta de vacinacion e a dose de vacina varian segundo a idade e o antecedente de
vacinacion previa. A continuacion exponense as pautas e doses recomendadas:

* Aos nenos menores de 9 anos que reciban a vacina antigripal por primeira vez na sua vida, débense-
lles administrar 2 doses cun intervalo dun mes entre elas.

Inmunoxenicidade e efectividade

As vacinas antigripais son seguras e efectivas en todos os grupos de idade, e a sua
eficacia e efectividade dependen da idade e da inmunocompetencia da persoa, asi como
do grao de similitude entre os virus contidos na vacina e os virus circulantes.

Despois da vacinacion, a maioria dos nenos e adultos novos desenvolven titulos de anti-
COrpos que protexen contra a infeccion de cepas similares as incluidas nas vacinas.

A vacina da gripe ten un importante beneficio en canto que reduce a frecuencia de compli-
cacions secundarias e diminue, asi mesmo, o risco de hospitalizacion e morte relacionada
coa gripe nos adultos de 60 ou mais anos, con ou sen condicions médicas de risco.
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Efectos secundarios

Dado que a vacina antigripal contén soamente virus non infecciosos (inactivados),
non pode ocasionar a gripe.

Os efectos adversos son pouco frecuentes, e cando aparecen adoitan ser locais e
autolimitados.

O efecto secundario mais frecuente é a reaccion local (dor, eritema, induracion) no lugar
da inxeccion, que dura menos de 48 horas. Estas reaccions locais xeralmente son leves
e raramente interfiren coas actividades rutineiras.

Con menor frecuencia poden ocorrer dous tipos de reaccions sistémicas:

I Febre, malestar, mialxias e outros sintomas sistémicos, que se inician as 6-12
horas tras a vacinacion, e persisten 1-2 dias. Afectan mais a miudo aquelas
persoas non vacinadas con anterioridade.

I Con moi pouca frecuencia poden aparecer reaccions inmediatas (presumible-
mente alérxicas), que se manifestan como anxioedema, asma ou anafilaxe.
Probablemente, estas reaccions producense por hipersensibilidade a algun
componente da vacina.

Precaucions e contraindicacions

I A vacina non debe administrarselles a persoas con antecedentes de reaccion
anafilactica a doses previas.

I As persoas que experimentaron hipersensibilidade ao ovo ou a calquera outro com-
pofnente vacinal poden ter un risco aumentado de alerxia & vacina antigripal e deben
ser valoradas por un alergdlogo antes de que se lles administre a vacina.

I No caso de enfermidade febril severa concorrente, a vacinacion debera diferirse
ata que remitan os seus sintomas.

Non obstante, enfermidades menores con ou sen febre non contraindican o uso da
vacina da gripe, particularmente en nenos con infeccion leve do tracto respiratorio
superior ou rinite alérxica.

I Non existe evidencia da asociacion causal entre a vacina antigripal € a sindrome de
Guillain-Barré (SGB). As investigacions realizadas indican que non existe un incremen-
to substancial da incidencia desta sindrome coa vacinacion antigripal.
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Ainda que se desconece se a vacinacion antigripal pode aumentar o risco de recorren-
cia da SGB, parece prudente non administrarlles a vacina. No caso de que tenan un
risco moi elevado de complicacions gripais graves, habera que facer unha avaliacion
risco/beneficio.

A aplicacién da vacina NON ESTA CONTRAINDICADA en persoas inmunodeficientes
calguera que sexa o motivo, dado que € unha vacina inactivada e, polo tanto, non
existe risco de proliferacion viral incontrolada. Tan s6 se pode esperar unha menor
resposta inmune.

A vacinacion tampouco esta contraindicada no periodo de lactacion materna.

A mellor estratexia para a prevencion da gripe e as suas

complicacions é a vacinacion anual.

4.2. Vacina antipneumocaodcica

A vacina antipneumocadcica contén 23 antixenos de polisacaridos capsulares purificados
do Streptococcus pneumoniae (serotipos 1, 2, 3, 4, 5, 6B, 7F, 8, 9N, 9V, 10A, 11A, 12F,
14, 15B, 17F, 18C, 19A, 19F, 20, 22F, 23F e 33F).

Via de administracion

I Preferentemente intramuscular, ainda que pode utilizarse a via subcutanea.

I O lugar de eleccion é o musculo deltoide.

Dose

Administraraselles unha uUnica dose de 0,5 ml, que contén 25 pg de cada antixeno de
polisacarido capsular, a todas as persoas, independentemente da sUa idade ou pertenza
a grupo de risco.
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Indicacions

Os grupos en que esta indicada detallanse no punto 3: poboacién diana desta
instrucion.

Cabe destacar que as persoas xa vacinadas fronte ao pneumococo non precisan
volverse vacinar, agas nas situacions recollidas na epigrafe seguinte.

Indicacions de revacinacion

I Persoas de 65 ou mais anos:

S6 deberan recibir unha segunda dose no caso que fosen vacinadas polo menos
5 anos antes e sempre e cando a primeira dose a recibisen cunha idade inferior
aos 65 anos.

I Persoas entre 2-64 anos de idade con asplenia anatomica ou funcional e
persoas inmunocomprometidas:

Neste caso esta indicada unha segunda dose aos 5 anos da primeira se a
recibiron con mais de 10 anos e aos 3-5 anos se a recibiron a unha idade
inferior aos 10 anos.

Inmunoxenicidade e efectividade

A administracion da vacina induce unha resposta tipo-especifica, con aumento do titulo de
anticorpos dentro das 2-3 semanas seguintes en mais do 80% das persoas adultas sas.

As persoas de maior idade e as persoas con enfermidades cronicas poden desenvolver
titulos mais baixos de anticorpos que 0s adultos sans. Non obstante, as persoas de mais
de dous anos con asplenia anatdmica ou funcional responden cun nivel de anticorpos
similar ao das persoas sas da mesma idade.

No grupo das persoas inmunocomprometidas a resposta a vacina pode estar diminuida.

A efectividade da vacina fronte & enfermidade invasiva en estudos caso-control presenta
un rango do 56-81%. En persoas inmunocompetentes de 65 ou mais anos € do 75% e
no grupo de pacientes con enfermidades cronicas oscila entre un 65-84%.

11
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Efectos secundarios

iociossoondarios

O efecto secundario mais frecuente é a reaccion local no lugar da inxeccion (dor, eritema,
induracion), que se presenta en aproximadamente un 30-50% dos casos e dura menos
de 48 horas.

As reaccions locais mais severas e as reaccions sistémicas son infrecuentes, e as reaccions
febris severas, extremadamente raras.

Non se atoparon alteracions neuroloxicas tales como sindrome de Guillain-Barré tras a
administracion da vacina antipneumocacica.

Precaucions e contraindicacions

Bt N

I Ao ser unha vacina inactivada, non esta contraindicada en situacions de inmunosupre-
sion, ainda que os niveis séricos de anticorpos pode que non acaden valores Optimos.

I Non debe administrarse a vacina por via intradérmica, xa que pode causar reaccions
locais severas. Asi mesmo, tampouco se debe utilizar a via intravascular.

I Non existen datos sobre a seguridade da vacina durante o primeiro trimestre do emba-
razo, ainda que non se notificaron consecuencias adversas nos neonatos de nais que
foron vacinadas inadvertidamente durante o embarazo.

I As contraindicacions desta vacina son as xerais para todas as vacinas, € dicir, enfermi-
dade aguda moderada ou severa, alerxia a algun compofente da vacina ou reaccion
severa a unha dose previa.

Administracion simultanea da vacina antigripal,

a antipneumocodcica e outras vacinas

12

As vacinas antigripais e antipneumocdcicas pddense administrar simultaneamente,
sempre e cando se realice en lugares anatomicos diferentes, mellorando desta forma
a sua efectividade.

Asi mesmo, tamén poden ser administradas simultaneamente coas vacinas sistematicas.

Para mais informacion, consultar as fichas técnicas.



Campana de vacinacion antigripal / antipneumocaécica 2011

XESTION

5.1 Distribucién de vacinas a puntos de vacinacion

Carga inicial

Os centros de saude recibiran unha carga inicial de doses sen ter que solicitala.

Os restantes centros (hospitais, centros médicos privados, residencias...) deberan
solicitar a carga inicial de doses vacinais unha semana antes.

Reposicions

|

Realizaranse 2 dias a semana:

I Martes: distribuiranse as vacinas solicitadas entre o mércores
e 0 venres anterior ata as 13 horas.

I Xoves: distribuiranse as vacinas solicitadas o luns / martes previo ata
as 13 horas.

NON SE SERVIRAN ENVIOS EXTRAORDINARIOS
(agas en casos moi puntuais e debidamente xustificados).

As peticions realizaranse a xefatura territorial de Sanidade correspondente, a través da
paxina web do sergas: www.sergas.es

Pulsar o apartado “Profesional” (na parte superior da paxina principal) / Servizos / Xestion
dos puntos do PGV e seleccionar a opcion que proceda:

I Centros pertencentes a rede do Servizo Galego de Saude: os usuarios accederan
introducindo o login e o password que utilizan habitualmente.

I Restantes centros: poderan introducirse no sistema por certificado dixital.

De non posuir certificado ou darse algunha outra circunstancia que impida realizar a
peticion por esta via, solicitaranse a xefatura territorial de Sanidade correspondente por
fax, utilizando o formulario do anexo |, ou por correo electronico (véxase o anexo lll).

13
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Tipo de vacina e nimero de doses que se solicitaran

Vacinas antigripais

Estimar o niumero de doses que se van precisar de:

I Inflexal V®:
Para a vacinacion das persoas menores de 75 anos.

A subministracion das doses solicitadas adaptarase aos envases clinicos que
facilite o laboratorio.

I Chiromas®
Para a vacinacion de persoas de:

— 75 ou mais anos
— 65 ou mais anos ingresadas en residencias

A subministracion das doses solicitadas adaptarase aos envases clinicos que faci-
lite o laboratorio.

Vacina antipneumocécica
I Pneumo 23®

A subministracion das doses solicitadas adaptarase aos envases clinicos que facilite
o laboratorio.

A solicitude de doses tera que adaptarse o maximo posible as
necesidades reais do centro.

No caso de existiren claras diferenzas entre as doses distribuidas e
as rexistradas, valoraranse as cantidades a servir polos técnicos das
xefaturas territoriais.

5.2 Recepcidén das vacinas e mantemento da rede de frio

Cando se reciban as vacinas, comprobarase que se atopan nas condicions axeita-
das, verificando que o tipo de vacina sexa a solicitada € que o niumero de doses se
achega as solicitadas.

As vacinas deberan trasladarse inmediatamente a neveira, conservarse a unha tempe-
ratura de entre +2 °C e +8 °C e evitar a sua conxelacion.

A neveira debera estar dotada dun termdmetro de temperatura maxima e minima, do cal
se deberan realizar duas lecturas diarias, a primeira e a ultima hora da xornada laboral.

14
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As incidencias na recepcién de vacinas deben ser notificadas a xefatura territorial
de Sanidade correspondente (véxase o anexo lll), asi como toda ruptura da rede de
frio, na que se especificara a temperatura dese momento, a maxima e minima aca-
dadas, asi como o numero estimado de horas de exposicion as ditas temperaturas.
Rexistro das doses administradas

Centros de saude e hospitais da rede do Servizo Galego de Saude

O rexistro realizarase SEMPRE a través do médulo habilitado en IANUS
para a Campana de vacinacién antigripal e antipneumocacica.

Restantes centros

As doses administradas deben anotarse no rexistro impreso: “Rexistro numeérico
diario da vacina administrada (Vacinacion antigripal e antipneumocaocica 2011)”.

O envio do rexistro debe realizarse TODAS AS SEMANAS a Direccion Xeral de Innovacién
e Xestion da Saude Publica, nos sobres de franqueo en destino habilitados para este fin.

Levarase un control semanal dos rexistros recibidos, de cara a xestionar as
peticions de reposicion de doses vacinais.

A informacion relativa a esta campana pode consultarse na paxina web
da Direccién Xeral de Innovacion e Xestion da Saude Publica:
http://dxsp.sergas.es

(en: areas de traballo / enfermidades transmisibles / vacinas /
campana de vacinacion antigripal e antipneumocaécica)

O director xeral de Innovacion e Xestion da Salude Publica A directora de Asistencia Sanitaria
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Campana de vacinacion antigripal / antipneumocécica 2011

Anexo |

K2l XUNTA DE GALICIA

:i: CONSELLERIA DE SANIDADE
Direccion Xeral de Innovacién e
Xestion da Saude Publica

Modelo de solicitude de vacinas

(Os campos marcados cun * son obrigatorios)

DATOS DO CENTRO

* Data / /

* Codigo do centro

* Centro

* Concello * Provincia

Se procede

* Teléfono
Entregar en

* Horario

DATOS DO PEDIDO

Nome e apelidos
* Persoa que solicita o pedido

N° de doses

Inflexal V®

Chiromas®

Pneumo 23®

Nome e apelidos
Médico/a responsable da vacinacion no centro N° de colexiado/a

Remitir & xefatura territorial de Sanidade correspondente por fax (véxase anexo lll)
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Anexo |l Coordinadores/as das xerencias

A Coruna

Santiago de Compostela

Pontevedra




Campana de vacinacion antigripal / antipneumocaécica 2011

Anexo Il
Xefaturas territoriais da Conselleria de Sanidade

Unidade de Pontevedra

Unidade de Vigo
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