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Distancias en quilometros entre as principais cidades de Galicia

A Corufa Santiago Pontevedra
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Distances in kilometres between Galician cities

Distances en kilométres entre les villes de Galice
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Lugo
98
100

Vigo Ourense
159 175
88 104
27 102
165 95
————————— 100

100 | --meeee-

Fonte: Guia Repsol






EUROPE







A continuacion presentdmosche
as entidades que dispofien destes
recursos e onde estén situadas

0°Mencer-HH.0blatas de Ferrol
Vagalume Céritas-Oblatas
Médicos do Mundo

Caritas Diocesana de Lugo

Cruz Vermella de Lugo

Céritas Diocesana de Ourense

Adoratrices Ourense




| ACCEM [A Corufia]

Praza de José Toubes, n°1- 2° San Pedro de Mezonzo - A Corufia

«Atencion e integracion social
+Sensibilizacion e informacion
+QOrientacion e intermediacion laboral

«Acollida
ye'y 981168 897
Web www.accem.es

E-mail galicia@accem.es




ECOS DO SUR [A Corufia]

R/ Angel Senra, n°25, 1°-15007 - A Corufia

*Unidade mobil

+Asesoramento xuridico
+QOrientacion e intermediacion laboral
«Apoio psicoloxico

«Atencion sociosanitaria
+Sensibilizacion e informacion
«Atencion e integracion social

~Formacion
o'y 981150 118/ 698 127 669
Web www.ecosdosur.org

www.ecosdosur.blogspot.com

E-mail ong@ecosdosur.org




0’MENCER-HH.OBLATAS DE FERROL [Ferrol]

R/ Espartero, n°51-1540 Ferrol - A Corufia

*Unidade mobil

«Atencion sociosanitaria

*Apoio psicoléxico

«Asesoramento xuridico

«Atencion e integracion social
*Acollida

«Sensibilizacion e informacion
«QOrientacion e intermediacion laboral

*Formacién
ﬁ 981 358 562 / 682 685 784
Web -
E-mail omencermuller@telefonica.net
hoblatasferrol@terra.es




VAGALUME CARITAS-0BLATAS [Santiago de Compostela]

R/ Loureiros, n° 3, baixo. Santiago de Compostela - A Coruiia

«Atencion sociosanitaria

“Apoio psicoldxico

*Atencion e integracion social
«Sensibilizacion e informacion
+QOrientacion e intermediacion laboral
* Acollida

*Unidade mobil

* Formacion

*Atencion familiar

o'y 981 585 515

www.caritas.es
www.centro-vagalume.org

Web

E-mail pvagalume@gmail.com




MEDICOS DO MUNDO [Santiago de Compostela]

R/ Eduardo Pondal, n°2 - baixo. Santiago de Compostela - A Corufia

*Unidade mobil
«Atencion sociosanitaria
+Sensibilizacion e informacion

ﬁ 981157 818/ 639 647 153

Web www.medicosdelmundo.org

E-mail galicia@medicosdelmundo.org




CARITAS DIOCESANA DE LUGO [Lugo]

R/ Cruz, n°127001- Lugo

«Atencion e integracion social
+Acollida

*Asesoramento xuridico

«Atencion familiar

«Qrientacion e intermediacion laboral

*Formacién
ey 982 242 009/ 982 251 274
Web www.caritaslugo.es

E-mail programamujer_lugo@yahoo.es




CRUZ VERMELLA LUGO [Lugo]

- Cruz Vermella Lugo: Avda de Madrid s/n - Lugo
- Centro de Informacion a Mulleres Inmigrantes de Cruz Vermella:
R/ Cidade de Viveiro n°16 baixo - 27004 - Lugo

«Atencion sociosanitaria

«Atencion e integracion social
*Unidade mébil

«QOrientacion e Intermediacion laboral

*Formacion
o'y 982 231 613/ 982 230 315
Web www.cruzvermella.org
) lugo@cruzroja.es
E-mail .
salud_lugo@cruzroja.es




CARITAS DIOCESANA DE OURENSE [Ourense]

Praza de Eironcifio dos Cabaleiros, n° 5-1 - Ourense

*Unidade mobil

«Atencion sociosanitaria

*Atencion e integracion social
«Apoio psicoloxico

+Asesoramento xuridico

*Atencion familiar

«Sensibilizacion e informacion
+QOrientacion e intermediacion laboral

~Acollida
o'y 988 244 650 / 672 001 656
Web www.caritas.es

E-mail al.umar@hotmail.com




ADORATRICES OURENSE [Ourense]

R/ Progreso n° 121 - 32003 Ourense

*Unidade mobil

«Atencion sociosanitaria

*Atencion e integracion social
«Apoio psicoloxico

+Asesoramento xuridico
+QOrientacion e intermediacion laboral
«Sensibilizacion e informacion

~Acollida
Yo'y 988 371153/ 680 107 945
Web www.erguetemuller.org

E-mail adoratricesor@hotmail.com




A. FARAXA [Vigo]

R/ Rolda de Don Bosco, n° 18 -1-36202 Vigo - Pontevedra

*Unidade mobil

«Atencion sociosanitaria

*Apoio psicoloxico

«Atencion e integracion social
+Asesoramento xuridico
+QOrientacion e intermediacion laboral

ey 986 132 068 / 622 335 266

Web www.asociacionfaraxa.blogspot.es

E-mail asociacionfaraxa@hotmail.com




TELEFONOS
QUE CHE
PODEN
INTERESAR...

EMERXENCIAS 112 [24 horas]
URXENCIAS MEDICAS 061 24 horas]
TELEFONO DA MULLER 900 400 273 124 horas]

Neste teléfono facilitase informacién gratuita e confiden-
cial en 51 idiomas sobre cuestions xuridicas, psicoloxicas,
laborais, educativas, recursos e servizos para mulleres e
calquera outra informacion encamifiada & consecucion do
benestar das mulleres.



CENTROS DE
INFORMACION
A MULLER
[CIM]

Galicia conta con

que facilitan de forma anénima, confidencial
e gratuita, informacion sobre cuestions xuridicas,
psicoloxicas, laborais, educativas, recursos e servi-
zos para mulleres, con independencia da sda nacio-
nalidade. Podes buscar o mais proximo ao teu lugar
de residencia na seguinte lista telefénica.
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ESTAMOS PARA AYUDARTE!

En Galicia existen diversas entidades
que trabajan apoyando la integracion
de las mujeres para mejorar su salud y
bienestar personal, con independencia
de su nacionalidad.

SI NECESITAS...

=Un lugar donde pasar el dia o la noche.

Atencion social o ayuda en la tramitacion de tus papeles, NIE (Nimero de Identifi-
cacion de Extranjeros)...

~Atencion sociosanitaria e informacion sobre enfermedades de transmision sexual,
pruebas de VIH, tramitacion de la tarjeta de la seguridad social...

~Apoyo psicoldgico o hablar con alguien que te ayude a sentirte mejor.

=Qrientacion laboral para la bisqueda de empleo.
~Asesoramiento juridico e informacion sobre tus derechos.




A continuacion te presentamos las
entidades que disponen de estos
recursos y donde estan situadas

0°Mencer-HH.0blatas de Ferrol
Vagalume Céritas-Oblatas
Médicos do Mundo

Caritas Diocesana de Lugo

Cruz Vermella de Lugo > T—
o i Vigu@
Céritas Diocesana de Ourense e y

Adoratrices Ourens

Si necesitas mas informacion

sobre lo que hace cada una de
ellas, sigue leyendo...




| ACCEM [A Corufial

DIRECCION Praza de José Toubes, n°1- 2° San Pedro de Mezonzo - A Corufia

«Atencion e integracion social
«Sensibilizacién e informacion

RECURSO0S . ., . .,
+QOrientacion e intermediacion laboral
«Acogida
o'y 981 168 897
CONTACTO Web www.accem.es

E-mail galicia@accem.es




| ECOS DO SUR [A Corufia]

DIRECCION R/ Angel Senra, n°25, 1°-15007 - A Corufa

«Unidad movil

+Asesoramiento juridico
+QOrientacion e intermediacion laboral
«Apoyo psicoldgico

«Atencion sociosanitaria
+Sensibilizacion e informacion
«Atencion e integracion social

RECURSO0S

+Formacion
ﬁ 981 150 118 /698 127 669
CONTACTO Web www.ecosdosur.org

www.ecosdosur.blogspot.com

E-mail ong@ecosdosur.org




| 0’MENCER-HH.OBLATAS DE FERROL [Ferrol]

DIRECCION R/ Espartero, n°51-1540 Ferrol - A Corufa

* Unidad movil

+ Atencién sociosanitaria

* Apoyo psicoldgico

« Asesoramento juridico

RECURSOS « Atencion e integracion social

* Acogida

« Sensibilizacion e informacion

+ Orientacion e intermediacién laboral

* Formacion
o'y 981358 562/ 682 685 784
CONTACTO Web .
E-mail omencermuller@telefonica.net
hoblatasferrol@terra.es




| VAGALUME CARITAS-0BLATAS [Santiago de Compostela]

DIRECCION

RECURSOS

CONTACTO

R/ Loureiros, n° 3, baixo. Santiago de Compostela - A Corufia

«Atencion sociosanitaria

*Apoyo psicoldgico

*Atencion e integracion social
«Sensibilizacion e informacion
+QOrientacion e intermediacion laboral
*Acogida

«Unidad movil

+Formacion

*Atencion familiar

Yo'y 981585 515

www.caritas.es

Web
www.centro-vagalume.org

E-mail pvagalume@gmail.com




| MEDICOS DO MUNDO [Santiago de Compostela]

DIRECCION R/Eduardo Pondal, n°2-baixo. Santiago de Compostela - A Corufia

«Unidad movil
RECURSO0S *Atencion sociosanitaria
+Sensibilizacion e informacion

ye'y 981157 818 / 639 647 153

CONTACTO Web www.medicosdelmundo.org

E-mail galicia@medicosdelmundo.org




| CARITAS DIOCESANA DE LUGO [Lugo]

DIRECCION

RECURSO0S

CONTACTO

R/ Cruz, n°1-27001- Lugo

«Atencion e integracion social
+Acogida

*Asesoramiento juridico

«Atencion familiar

«QOrientacion e intermediacion laboral

*Formacién
Yo'y 982 242009/ 982 251 274
Web www.caritaslugo.es

E-mail programamujer_lugo@yahoo.es




CRUZ VERMELLA LUGO [Lugo]

DIRECCION

RECURSO0S

CONTACTO

«Cruz Vermella Lugo: Avda de Madrid s/n - Lugo
-Centro de Informacién a Mujeres Inmigrantes de Cruz Vermella:
R/ Cidade de Viveiro n°16 baixo-27004 - Lugo

*Atencion sociosanitaria
=Atencion e integracion social

«Unidad movil

+QOrientacion e intermediacion laboral

*Formacion
o'y 982 231613/ 982 230 315
Web www.cruzvermella.org

lugo@cruzroja.es

E-mail .
salud_lugo@cruzroja.es




| CARITAS DIOCESANA DE OURENSE [Ourense]

DIRECCION

RECURSOS

CONTACTO

Praza de Eironcifio dos Cabaleiros, n° 5-1 - Qurense

«Unidad movil

+ Atencién sociosanitaria

* Atencion e integracion social

« Apoyo psicolégico

« Asesoramiento juridico

* Atencion familiar

« Sensibilizacion e informacion

+ Orientacion e intermediacién laboral

* Acogida
o'y 988 244 650 / 672 001 656
Web www.caritas.es

E-mail al.umar@hotmail.com




| ADORATRICES OURENSE [Ourense]

DIEIEHEIINE R/Progreso n°121-32003 - Ourense

«Unidad movil

«Atencion sociosanitaria

*Atencion e integracion social
«Apoyo psicoldgico

*Asesoramiento juridico
+QOrientacion e intermediacion laboral
«Sensibilizacion e informacion

RECURSOS

+Acogida
ey 988 371153/ 680 107 945
CONTACTO Web www.erguetemuller.org

E-mail adoratricesor@hotmail.com




| A. FARAXA [Vigo]

DIRECCION R/ Rolda de Don Bosco, n°18-1-36202 Vigo - Pontevedra

«Unidad movil

«Atencion sociosanitaria

*Apoyo psicoldgico

«Atencion e integracion social
+Asesoramiento juridico
+QOrientacion e intermediacion laboral

Yo'y 986 132 068 / 622 335 266

RECURSO0S

CONTACTO Web www.asociacionfaraxa.blogspot.es

E-mail asociacionfaraxa@hotmail.com




TELEFONOS
QUE TE
PUEDEN
INTERESAR...

EMERGENCIAS 112 (24 horas]
URGENCIAS MEDICAS 061 [24 horas]
TELEFONO DE LA MUJER 900 400 273 (24 horas]

En este teléfono se facilita informacion gratuita y
confidencial en 51 idiomas sobre cuestiones juridicas,
psicoldgicas, laborales, educativas, recursos y servicios
para mujeres y cualquier otra informacion encaminada a
la consecucion del bienestar de las mujeres.



CENTROS DE
INFORMACION
ALA MUJER
[CIM]

Galicia cuenta con Centros de Informacion a
la Mujer (CIM) que facilitan de forma andni-
ma, confidencial y gratuita, informacion sobre
cuestiones juridicas, psicoldgicas, laborales,
educativas, recursos y servicios para mujeres,
con independencia de su nacionalidad. Puedes
buscar el mas proximo a tu lugar de residencia
en la siguiente lista telefonica.






TAKE ME WITH YOU,
| HAVE YOUR PHONE
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ENG




WE ARE HERE TO HELP YOU!

In Galicia there are several organizations
working to support women'’s integration in
order to improve their health and welfare
regardless of their nationality.

IFYOU NEED ...

=A place to spend the day or the night...

~Social care or help in the application procedure of your documents: residence (green
card) and/or work permit, NIE (Foreigners’ Identification Number)

~Social and health care, information about sexually transmitted diseases, HIV testing,
information about the health card application procedures ...

~Counselling or the chance of speaking to someone who may help you to feel better.
+Job search guidance.
~Legal advice and information about your rights.




Below you can know about the
organizations which have these
resources and their location

ACCEM

Ecos do Sur
0’Mencer-HH.Oblatas de Ferrol
Vagalume Caritas-Oblatas
Médicos do Mundo

Céritas Diocesana de Lugo

Cruz Vermella de Lugo

Céritas Diocesana de Ourense

Adoratrices Qurense
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If you need more information
about the services they offer
just keep on reading ...




| ACCEM [A Corufia]

Praza de José Toubes, n° 1-2° San Pedro de Mezonzo - A Corufia

+Social care and integration

«Reception centre

«Sensibilizing and information programmes
~Careers guidance and labor mediation

ﬁ

981 168 897

Web

www.accem.es

E-mail

galicia@accem.es




| ECOS DO SUR [A Corufia]

R/ Angel Senra, n° 25, 1°-15007 - A Corufia

*Mobile Unit

«Legal advice

«Careers advice and labor mediation
*Counselling

+Socio-health care

+Sensibilizing and information programmes
«Social care and integration

«Training
o'y 981150 118/ 698 127 669
Web WWW.ecosdosur.org

www.ecosdosur.blogspot.com

E-mail ong@ecosdosur.org




| 0’MENCER-HH.OBLATAS DE FERROL [Ferrol]

R/ Espartero, n°51-1540 Ferrol - A Corufia

*Mobile Unit

«Socio-health care

*Counselling

«Legal advice

«Social care and integration

*Reception centre

+Sensibilizing and information programmes
«Careers guidance and labor mediation

*Training
ﬁ 981 358 562 / 682 685 784
Web -
E-mail omencermuller@telefonica.net
hoblatasferrol@terra.es




| VAGALUME CARITAS-0BLATAS [Santiago de Compostela]

R/ Loureiros, n° 3, baixo. Santiago de Compostela - A Corufia

« Socio-health care

«Counselling

+Social care and integration

«Careers advice and labor mediation
«Reception centre

*Mobile Unit

«Training

«Family attention

+Sensibilizing and information programmes

o'y 981585 515

www.caritas.es
www.centro-vagalume.org

Web

E-mail pvagalume@gmail.com




| MEDICOS DO MUNDO [Santiago de Compostela]

R /Eduardo Pondal, n° 2-baixo. Santiago de Compostela - A Corufia

*Mobile Unit
«Socio-health care
+Sensibilizing and information programmes

Yo'y 981157 818/ 639 647 153

Web www.medicosdelmundo.org

E-mail galicia@medicosdelmundo.org




| CARITAS DIOCESANA DE LUGO [Lugo]

R/ Cruz, n°127001- Lugo

«Social care and integration
*Reception centre

*Legal advice

«Family Attention

«Careers guidance and labor mediation

*Training
Yo'y 982242 009 / 982 251 274
Web www.caritaslugo.es

E-mail programamujer_lugo@yahoo.es




CRUZ VERMELLA LUGO [Lugo]

+Cruz Vermella Lugo: Avda de Madrid s/n - Lugo
« Centre of Information for Immigrant Women. Cruz Vermella:
R/ Cidade de Viveiro n°16 baixo - 27004 - Lugo

«Socio-health care
«Social care and integration

*Mobile Unit
« Careers guidance and labor mediation
«Training
o'y 982231613/ 982 230 315
Web www.cruzvermella.org
. lugo@cruzroja.es
E-mail .
salud_lugo@cruzroja.es




| CARITAS DIOCESANA DE OURENSE [Ourense]

Praza de Eironcifio dos Cabaleiros, n°5 -1 Qurense

*Mobile Unit

«Socio-health care

+Social care and integration

*Counselling

«Legal advice

*Family Attention

+Sensibilizing and information programmes
«Careers guidande and labor mediation
*Reception centre

Yo'y 988 244 650 / 672 001 656

Web www.caritas.es

E-mail al.umar@hotmail.com




| ADORATRICES OURENSE [Ourense]

R/ Progreso n°121- 32003 - Ourense

*Mobile Unit

«Socio-health care

+Social care and integration

*Counselling

«Legal advice

~Career guidance and labor mediation
+Sensibilizing and information programmes
«Reception centre

o'y 988 371153/ 680 107 945

Web www.erguetemuller.org

E-mail adoratricesor@hotmail.com




| A. FARAXA (Vigo)

R/ Rolda de Don Bosco, n° 18-1-36202. Vigo - Pontevedra

* Mobile Unit

+Socio-health care

*Counselling

«Social care and integration

«Legal advice

«Careers advice and labor mediation

Yo'y 986 132 068 / 622 335 266

Web www.asociacionfaraxa.blogspot.es

E-mail asociacionfaraxa@hotmail.com




TELEPHONE
NUMBERS
THAT MAY

INTEREST
YOU..

EMERGENCIES LRPA (24 hours]
MEDICAL EMERGENCIES [I[g] (24 hours

WOMEN'S HOT LINE [V ORI WIE] (24 hours]

This telephone number provides free and confidential
information on legal, psychological, working and educational
matters in 51 languages, as well as resources and services
for women and any other information aimed at the achieve-
ment of women's welfare.



WOMEN'S
INFORMATION
CENTRES
[CIM]

Galicia has Women'’s Information Centres (CIM)
that provide anonymous, free and confidential
information on legal, psychological, working,
and educational matters as well as resources
and services for women, regardless of their
nationality. You can look for the nearest to your
home in the following telephone directory.






EMMENE-MOI
AVEC TOI, J'AI TES
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Juste aprés nous te présentons
les entités qui disposent de ces
ressources et leur localisation

ACCEM

Ecos do Sur
0’Mencer-HH.0Oblatas de Ferrol
Vagalume Caritas-Oblatas
Médicos do Mundo

Céritas Diocesana de Lugo

Cruz Vermella de Lugo

Céritas Diocesana de Ourense
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Situ as besoin de plus
d'information sur leurs services

continue a lire ...




| ACCEM [A Corufia]

Praza de José Toubes, n°1-2° San Pedro de Mezonzo - A Corufia

«Assistance et intégration sociales
+Sensibilisation et information
+QOrientation et intermédiation laborales

«Accueil
o'y 981168 897
Web www.accem.es

E-mail galicia@accem.es




| ECOS DO SUR [A Corufial

R/ Angel Senra, n°25, 1°-15007 - A Corufia

«Unité mobile

*Conseil juridique

+QOrientation et intermédiation laborales
«Appui psychologique

«Assistance socio-sanitaire
+Sensibilisation et information
«Assistance et intégration sociales

~Formation
o'y 981150 118/ 698 127 669
Web Www.ecosdosur.org

www.ecosdosur.blogspot.com

E-mail ong@ecosdosur.org




| 0’MENCER-HH.OBLATAS DE FERROL [Ferrol]

R/ Espartero, n°51-1540 Ferrol - A Corufia

«Unité Mobile

«Assistance socio-sanitaire

*Appui psychologique

«Conseil juridique

+Assistance et intégration sociales
*Accueil

«Sensibilisation et information
«QOrientation et intermédiation laborales

~Formation
ﬁ 981 358 562 / 682 685 784
Web -
E-mail omencermuller@telefonica.net
hoblatasferrol@terra.es




| VAGALUME CARITAS-0BLATAS [Santiago de Compostela]

R/ Loureiros, n° 3, baixo. Santiago de Compostela - A Corufia

«Assistance socio-sanitaire

«Appui psychologique

*Assistance et intégration sociales
«Sensibilisation et information
«QOrientation et intermédiation I'aborales
*Accueil

«Unité mobile

+Formation

*Appui familial

o'y 981585 515

www.caritas.es
www.centro-vagalume.org

Web

E-mail pvagalume@gmail.com




| MEDICOS DO MUNDO [Santiago de Compostela]

R /Eduardo Pondal, n°2-baixo. Santiago de Compostela - A Corufia

«Unité mobile
«Assistance socio-sanitaire
+Sensibilisation et information

Yo'y 981157 818/ 639 647 153

Web www.medicosdelmundo.org

E-mail galicia@medicosdelmundo.org




| CARITAS DIOCESANA DE LUGO [Lugo]

R/ Cruz, n°1 27001- Lugo

« Assistance et intégration sociales

« Accueil

*Conseil juridique

= Appui familial

+ Orientation et intermédiation I'aborales

* Formation
o'y 982 242 009/ 982 251 274
Web www.caritaslugo.es

E-mail programamujer_lugo@yahoo.es




CRUZ VERMELLA LUGO

+Cruz Vermella Lugo: Avda de Madrid s/n-Lugo
«Centre d’information pour femmes immigrées Cruz Vermella:
R/ Cidade de Viveiro n°16 baixo-27004-Lugo

« Assistance socio-sanitaire
« Assistance et intégration sociales

*Unité mobile
«Orientation et intermediation laborales
*Formation
o'y 982231613/ 982 230 315
Web www.cruzvermella.org
E-mai lugo@cruzroja.es
-mail .
salud_lugo@cruzroja.es




| CARITAS DIOCESANA DE OURENSE [Ourense]

Praza de Eironcifio dos Cabaleiros, n°5-1 Ourense

«Unité mobile

«Assistance socio-sanitaire
*Assistance et intégration sociales
«Appui psychologique

*Conseil juridique

*Appui familial

«Sensibilisation et information
«QOrientation et intermédiation I'aborales

*Accueil
o'y 988 244 650 / 672 001 656
Web www.caritas.es

E-mail al.umar@hotmail.com




| ADORATRICES OURENSE [Ourense]

R/ Progreso n°121- 32003 - Ourense

«Unité mobile

«Assistance socio-sanitaire
*Assistance et intégration sociales
«Appui psychologique

*Conseil juridique

*QOrientation et intermédiation laborales
«Sensibilisation et information

«Accueil
o'y 988 371153/ 680 107 945
Web www.erguetemuller.org

E-mail adoratricesor@hotmail.com




| A. FARAXA [Vigo]

R/ Rolda de Don Bosco, n°18-1-36202 Vigo - Pontevedra

«Unité mobile

«Assistance socio-sanitaire

*Appui psychologique

«Assistance et intégration sociales
*Conseil juridique

+QOrientation et intermédiation laborales

Yo'y 986 132 068 / 622 335 266

Web www.asociacionfaraxa.blogspot.es

E-mail asociacionfaraxa@hotmail.com




EMERGENCES - [24 heures]
URGENCES DE MEDICALES-[24 heures]

TELEPHONE DE LA FEMME_ [24 heures]

DES TELEPHONES  Avec ce téléphone, on recoit gratuitement et confiden-
IMPORTANTS tiellementen 51 langues d” information sur des questions
POUR TOI... iuridiques, psychologiques, laborales, éducatives, recours
et services pour femmes et n‘importe quelle information
dirigée vers le bien-étre des femmes.



LES CENTRES
D'INFORMATION A
LA FEMME

[CIM]

La Galice compte avec des Centres
d’Information a la Femme (CIM) qui faci-
litent d’informations sur des questions ju-
ridiques, psychologiques, laborales, édu-
catives, des recours et services, pour les
femmes d’une fagon anonyme, confiden-
tielle et gratuite indépendammant de leur
nationalité. Tu peux chercher le centre le
plus proche au lieu ou tu habites dans la
suivante liste téléphonique.






LEVE-ME CONSIGO,
TENHO 0S SEUS

! ! TELEFONES

PT







A seguir apresentamos-lhe as
entidades que dispdem destes
recursos e onde estdo situadas

0°Mencer-HH.Oblatas de Ferrol

Vagalume Céritas-Oblatas

Caritas Diocesana de Lugo

Cruz Vermella de Lugo

Vigo @ @e

Céritas Diocesana de Ourense
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Adoratrices Ourense




| ACCEM [A Corufia]

Praza de José Toubes, n°1-2° San Pedro de Mezonzo - A Corufia

«Atencdo e integragdo social
*Sensibilizacao e informacao
~Orientacdo e intermediac&o laboral

“Acolhida
o'y 981 168 897
Web www.accem.es

E-mail galicia@accem.es




| ECOS DO SUR [A Corufial

R/ Angel Senra, n°25, 1°-15007 - A Corufia

“Unidade movel

*Assessoramento juridico
~Orientacdo e intermediac&o laboral
~Apoio psicoldgico

*Atencao socio-sanitaria
~Sensibilizagdo e informacéo
«Atencdo e integragdo social

~Formacéao
o'y 981150 118/ 698 127 669
Web www.ecosdosur.org

www.ecosdosur.blogspot.com

E-mail ong@ecosdosur.org




‘ 0'MENCER-HH.OBLATAS DE FERROL [Ferrol]

R/ Espartero, n°51-1540 Ferrol - A Corufia

“Unidade movel

*Atencao socio-sanitaria

*Apoio psicolégico
~Assessoramento juridico

Atencao e integracao social
~Acolhida

«Sensibilizagao e informacgao
*Orientagdo e intermediacéo laboral

~Formacao
ﬁ 981 358 562 / 682 685 784
Web -
E-mail omencermuller@telefonica.net
hoblatasferrol@terra.es




‘ VAGALUME CARITAS-0BLATAS [Santiago de Compostela]

R/ Loureiros, n° 3, baixo. Santiago de Compostela - A Coruiia

« Atencao sdcio-sanitaria

* Apoio psicoldgico

« Atencéo e integracao social

« Sensibilizacao e informagao

* Orientacao e intermediac&o laboral
«Acolhida

“Unidade movel

~ Formacao

« Atencao familiar

Yo'y 981585 515

www.caritas.es
www.centro-vagalume.org

Web

E-mail pvagalume@gmail.com




‘ MEDICOS DO MUNDO [Santiago de Compostela]

R/ Eduardo Pondal, n°2-baixo. Santiago de Compostela - A Coruiia

“Unidade movel
*Atencao socio-sanitaria
~Sensibilizagdo e informacéo

Yo'y 981157 818/ 639 647 153

Web www.medicosdelmundo.org

E-mail galicia@medicosdelmundo.org




CARITAS DIOCESANA DE LUGO [Lugo]

R/ Cruz, n°1 27001- Lugo

«Atencdo e integragao social
“Acolhida

*Asessoramento juridico

«Atencao familiar

«Orientacdo e intermediacao laboral

« Formacéao
o'y 982 242 009/ 982 251 274
Web www.caritaslugo.es

E-mail programamujer_lugo@yahoo.es




CRUZ VERMELLA LUGO [Lugo]

«Cruz Vermella Lugo: Avda de Madrid s/n-Lugo
- Centro de Informac&o a Mulheres Imigrantes de Cruz Vermella:
R/ Cidade de Viveiro n°16 baixo-27004-Lugo

~Atencao Sdcio-sanitaria
«Atencao e integragdo social

“Unidade Mével
*Orientacdo e intermediac&o laboral
“Formacao
o'y 982231613/ 982 230 315
Web www.cruzvermella.org
E-mail lugo@cruzroja.es
salud_lugo@cruzroja.es




‘ CARITAS DIOCESANA DE OURENSE [Ourense]

Praza de Eironcifio dos Cabaleiros, n°5-1 Ourense

“Unidade movel

*Atencao socio-sanitaria

~Atencao e integracéo social
~Apoio psicoldgico
*Assessoramento juridico

~Atencao familiar

«Sensibilizagdo e informagao
“Orientacdo e intermediacé@o laboral

~Acolhida
o'y 988 244 650 / 672 001 656
Web www.caritas.es

E-mail al.umar@hotmail.com




‘ ADORATRICES OURENSE [Ourense]

R/Progreso n°121-32003 - Ourense

« Unidade mével

* Atengdo sdcio-sanitaria

« Atencéo e integracao social
« Apoio psicolégico

~ Assessoramento juridico

« Sensibilizacao e informagao
*Acolhida

+ Orientacdo e intermediac@o laboral

=

988 371 153 / 680 107 945

Web

www.erguetemuller.org

E-mail

adoratricesor@hotmail.com




| A. FARAXA [Vigo]

R/ Rolda de Don Bosco, n°18-1-36202 Vigo - Pontevedra

“Unidade movel

*Atencao socio-sanitaria

~Atencao psicologica

«Atencdo e integragdo social
*Assessoramento juridico
~Orientacdo e intermediac&o laboral

Yo'y 986 132 068 / 622 335 266

Web www.asociacionfaraxa.blogspot.es

E-mail asociacionfaraxa@hotmail.com




TELEFONES QUE
LHE PODEM
INTERESSAR...

URGENCIAS 112 [24 horas]
URGENCIAS MEDICAS 061 [24 horas]
TELEFONE DA MULHER 900 400 273 124 horas]

Neste telefone facilita-se informac&o gratuita e confidencial
em 51 idiomas sobrequestdes juridicas, psicologicas,
laborais, educativas, recursos e servigos para mulheres
e qualquer outra informacao encaminhada a consecugao
do bem-estar das mulheres.



CENTROS DE
INFORMACAOQ
A MULHER
[CIM]

Galiza conta com

que facilitam de forma ané-
nima, confidencial e gratuita, informacao
sobre questdes juridicas, psicolégicas,
laborais, educativas, recursos e servigos
para mulheres, com independéncia da sua
nacionalidade. Pode buscar o mais proxi-
mo do seu lugar de residéncia na seguinte
lista telefonica.






IA-MA CU TINE.
AM NUMARUL

!!TAU

ROM




In Galicia exista diverse organizatii care sprijind
integrarea femeilor pentru a imbunatatii sanatatea si
bundstarea acestora, indiferent de natjonalitatea lor.

*Un loc in care sa-{j petreci ziua sau noaptea.
+Asistentd sociala sau sprijin in obtinerea documentelor, NIE (numar de identificare
a strainilor).

* Asistenta socio-sanitara si informatii privind bolile cu transmitere sexuald, analiza
HIV, obtinerea cardului de asigurare sociala...

- Sprijin psihologic sau o discutie cu o persoana care sa te ajute sa te simti mai bine.
+Orientare in cariera pentru gasirea unui loc de munca.
+Consiliere juridica si informatji cu privire la drepturile tale.




in cele ce urmeaza itj prezentam
organizatiile care dispun de aceste
servicii si unde le potj gasi

0°Mencer-HH.0blatas de Ferrol
Vagalume Céritas-Oblatas
Médicos do Mundo

Caritas Diocesana de Lugo

Cruz Vermella de Lugo

Céritas Diocesana de Ourense

Adoratrices Ourense




| ACCEM [A Corufia]

Praza de José Toubes, n°1-2° San Pedro de Mezonzo- A Coruiia

- Asistenta si integrare sociala
“Informare si sensibilizare
~Orientare in cariera si plasare fortad de munca

“Plasament
o'y 981 168 897
Web www.accem.es

E-mail galicia@accem.es




ECOS DO SUR [A Corufia]

R/ Angel Senra, n°25, 1°-15007 A Corufia

Unitate mobila
« Consiliere juridica

« Sprijin psihologic

- Asistenta socio-sanitara

- Informare si sensibilizare

- Asistenta si integrare sociala
« Formare

* Orientare in carierd si plasare forta de munca

ﬁ

981150 118 /698 127 669

Web www.ecosdosur.org
www.ecosdosur.blogspot.com
E-mail ong@ecosdosur.org




0'MENCER-HH.OBLATAS DE FERROL [Ferrol]

R/ Espartero, n°51-1540 Ferrol - A Corufia

*Unitate mobila

+ Asistenta socio-sanitara

~ Sprijin psihologic

« Consiliere juridica

- Asistenta si integrare sociala

* Plasament

* Informare si sensibilizare

- Orientare in cariera si plasare for{a de munca

* Formare
o'y 981 358 562 / 682 685 784
Web -
E-mail omencermuller@telefonica.net
hoblatasferrol@terra.es




VAGALUME CARITAS-0BLATAS [Santiago de Compostela]

R/ Loureiros, n° 3, baixo. Santiago de Compostela - A Coruiia

~Asistenta socio-sanitara

*Sprijin psihologic

- Asistenta si integrare sociala

- Informare si sensibilizare

* Orientare in carierd si plasare forta de munca
* Plasament

* Unitate mobila

« Formare

- Asistenta familiala

Yo'y 981585 515

www.caritas.es
www.centro-vagalume.org

Web

E-mail pvagalume@gmail.com




MEDICOS DO MUNDO [Santiago de Compostela]

R/Eduardo Pondal, n°2-baixo. Santiago de Compostela - A Coruiia

*Unitate mobila
- Asistenta socio-sanitara
“Informare si sensibilizare

ﬁ

981157 818 / 639 647 153

Web

www.medicosdelmundo.org

E-mail

galicia@medicosdelmundo.org




CARITAS DIOCESANA DE LUGO [Lugo]

R/ Cruz, n°1 27001- Lugo

- Asistenta socio-sanitara

* Plasament

+ Consiliere juridica

+ Asistenta familiala

* Orientare in carierd si plasare forta de munca

- Formare
o'y 982 242 009/ 982 251 274
Web www.caritaslugo.es

E-mail programamujer_lugo@yahoo.es




CRUZ VERMELLA LUGO [Lugo]

- Cruz Vermella Lugo: Avda de Madrid s/n - Lugo
- Centru de informare pentru femeile imigrante Cruz Vermella:
R/ Cidade de Viveiro n°16 baixo-27004 - Lugo

~Asistenta socio-sanitara

“Asistenta si integrare sociala

*Unitate mobila

*Orientare in cariera si plasare forta de munca

~Formare
ﬁ 982 231 613 /982 230 315
Web www.cruzvermella.org
E-mail Iugo@cruzroja.e.s
salud_lugo@cruzroja.es




CARITAS DIOCESANA DE OURENSE [Ourense]

Praza de Eironcifio dos Cabaleiros, n°5-1 Ourense

*Unitate mobila

- Asistenta socio-sanitara

- Asistenta si integrare sociala

« Sprijin psihologic

- Consiliere juridica

+ Asistenta familiala

* Informare si sensibilizare

+ Orientare in cariera si plasare for{a de munca

- Plasament
Yo'y 988 244 650 / 672 001 656
Web www.caritas.es

E-mail al.umar@hotmail.com




ADORATRICES OURENSE [Ourense]

R/ Progreso n°121-32003 Ourense

*Unitate mobila

* Asistenta socio-sanitara

- Asistenta si integrare sociala

« Sprijin psihologic

- Consiliere juridica

+ Orientare in cariera si plasare for{a de munca
* Informare si sensibilizare

- Plasament
o'y 988 371153/ 680 107 945
Web www.erguetemuller.org

E-mail adoratricesor@hotmail.com




A. FARAXA [Vigo]

R/ Rolda de Don Bosco, n°18-1-36202 Vigo - Pontevedra

*Unitate mobila

*Asistenta socio-sanitara

~Sprijin psihologic

“Asistenta si integrare sociala

~Consiliere juridica

*Orientare in cariera si plasare forta de munca

o'y 986 132 068 / 622 335 266

Web www.asociacionfaraxa.blogspot.es

E-mail asociacionfaraxa@hotmail.com




CONTACTE
CARE TE POT
INTERESA...

URGENTE 112 (24 ore]
URGENTE MEDICALE 061 [24 ore]
NUMAR DE TELEFON PENTRU FEMEI 900 400 273 124 ore]

La acest numar de telefon se pot obtine informatji gratuite si
confidentiale in 51 de limbi cu privire la problemele juridice, psiholo-
gice, ocuparea fortei de munca, educatie, resurse si servicii pentru
femei, si orice alté informatie care vizeaza bunastarea femeilor.



CENTRE DE
INFORMARE
PENTRU FEMEI
[CImM]

Galicia are

care furnizeaza informatjii anonime, confidentjale si
gratuite referitoare la probleme juridice, psihologice,
ocuparea fortei de munca, educatie, resurse si servi-
cii pentru femei, indiferent de nationalitatea lor. Cau-
ta cel mai apropiat centru de locul tau de resedinta,
din lista numerelor de telefon de mai jos.



TUS TELEFONOS

YOUR TELEPHONE NUMBERS
TES TELEPHONES
0S SEUS TELEFONES

NUMERE DE TELEFON




0S TEUS TELEFONOS

A-Z










Bus station

CIM Baiona
Telf. 986 357 554

CIM 0 Barco
Telf. 988 320 202

CIM Boiro
Telf. 981 842 826

CIM Boqueixon
Telf. 981 513 061

CIM Bueu
Telf. 986 324 395

CIM Burela
Telf. 982 580 609






CIM Caldas de Reis

Telf. 986 530 814

CIM Cambados
Telf. 986 520 943

CIM Cangas
Telf. 986 392 268

CIM Carballo
Telf. 981 700 688

CIM 0 Carballifio
Telf. 988 531 076

CIM Castro Caldelas

Telf. 988 203 000

Comboios (estacdes)

CIM Cee
Telf. 981 745 100

CIM Mancomunidade /
Mancomunidad /Association of
Municipalities [Arrondissement
[Syndicat/Federatie [ Terra de
Celanova (Celanova)

Telf. 988 451 646

CIM Chantada
Telf. 982 462 299

CIM Coiros
Telf. 981 776 296

CIM Coruiia
Telf. 981 184 356
Fax 981 184 357

CIM A Coruiia
Telf. 881 881 090

CIM Culleredo
Telf. 981 661 208

CIM Curtis
Telf. 981 789 003




OO
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Les gares routieres

Gara

CIM Gondomar CIM A Guarda

Telf. 986 360 224 Telf. 986 614 648

CIM 0 Grove CIM Mancomunidade / Mancomunidad
Telf. 986 730 900 [/Association of Municipalities |

Arrondissement /Syndicat [Federatie |
de Conso-Frieiras (A Gudiiia)
Telf. 988 421 002



O®




INFORMACION A MULLER
INFORMACION A LA MUJER
WOMEN'S INFORMATION CENTER
INFORMATION POR LA FEMME
INFORMAGAO A MULHER
INFORMATII PENTRU FEMEI

900 400 273




OO




CIM de Lalin
Telf. 986 780 014

CIM de A Lama
elf. 986 768 117

CIM de Laracha
Telf. 981 605 001

CIM de Lugo
Telf. 982 294 262

CIM de Lugo
Telf. 982 206 336



OO




CIM Maceda
Telf. 988 463 554

CIM Marin
Telf. 986 891 802

CIM Melide
Telf. 981 505 706

CIM Moaia
Telf. 986 313 600

CIM Mondoiiedo
Telf. 982 521 369

CIM Monforte
Telf. 982 416 350

CIM Muiiios
Telf. 988 457 705

CIM Muros
Telf. 981 826 050

CIM Muxia
Telf. 981 708 595






CIM Negreira
Telf. 981 886 320

CIM Nigran
Telf. 986 383 081

CIM Noia
Telf. 981 828 011



00,










CIM Padron
Telf. 981 817 025

CIM Palas de Rei
Telf. 982 380 003

CIM Mancomunidade /
Mancomunidad [ Asso-
ciation of Municipalities
[Arrondissement [Syndicat |
Federatie [ Terras do Navea
Bibei (Pobra de Trives)
Telf. 988 330 012

CIM Poio
Telf. 986 874 238

CIM Ponteareas
Telf. 986 644 653

CIM Ponte Candelas
Telf. 986 750 001

CIM Pontevedra
Telf. 986 864 825

CIM Porriiio
Telf. 986 337 429

CIM As Pontes
Telf. 981 441 008

CIM Quiroga
Telf. 982 438 951



®O




CIM Redondela
Telf. 986 408 043

CIM Ribadeo
Telf. 982 120 739

CIM Mancomunidade / Mancomunidad /

Association of Municipalities [Arrondissement |
Syndicat/ Federatie / Voluntaria do Ribeiro (Ribadavia)
Telf. 988 477 153

CIM Ribeira
Telf. 981 874 131






CIM Santa Comba
Telf. 981 818 710

CIM Santiago de Compostela
Telf. 981 542 465

CIM Sarria
Telf. 982 535 061

CIM Sanxenxo
Telf. 986 727 901

CIM Silleda
Telf. 986 592 037

CIM Soutomaior
Telf. 986 701 22






Taxis

Taxiuri

CIM Teo
Telf. 981 809 707

Trens (estacions)

Trenes (estaciones)

Train Stations

Les gares de train




00,




CIM Verin
Telf. 988 414 776

CIM Viana do Bolo
Telf. 988 329 260

CIM Vigo
Telf. 986 293 963

CIM Vilalba
Telf. 982 523 032

CIM Viveiro
Telf. 982 523 032

CIM Arousa
Telf. 986 099 200

CIM Vilanova
Telf. 986 554 845
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