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prevención de riscos no manexo de  
grandes máquinas agropecuarias

PRIMEIROS AUXILIOS

P  PROTEXE 
Asegúrate de estar  
fóra de perigo antes  
de actuar

S  SOCORRE 

Efectúa a avaliación primaria ou, o que é o 
mesmo, o recoñecemento dos seus signos 
vitais: conciencia, respiración e pulso, sem-
pre por esta orde. Unha vez que se com-
probe a presenza de conciencia ou de res-
piración, iniciarase a avaliación secundaria 
ou, o que é o mesmo, o recoñecemento dos 
seus signos non vitais

A  AVISA 

Sempre que sexa posible, daremos 
aviso aos servizos sanitarios (médi-
co, ambulancia…)

En caso de urxencia ou sinistro 
chama ao

AVALIACIÓN SECUNDARIA

Examina as constantes vitais: 1. CONCIENCIA /  2. RESPIRACIÓN /  3. PULSO

AVALIACIÓN PRIMARIA

Se é necesario, aplica a reanimación cardiopulmonar:
1.	 Determina a conciencia do accidentado movéndoo  

e falándolle
2.	 Abre a canle respiratoria da cabeza cara atrás e cara 

arriba e comproba que respira
3.	 Se o resultado é negativo, avisa a emerxencias e 

inicia o RCP

4.	 Comeza coas compresións cardíacas, intercalando 
insuflacións de aire nos pulmóns do accidentado
SECUENCIA: 2 insuflacións de aire cada 30 
compresións cardíacas
RITMO: 100 compresións cardíacas por minuto

COMPROBA PERIODICAMENTE O ESTADO DO 
PACIENTE

Examina o accidentado da cabeza aos pés buscando lesións que poidan agravar posteriormente o estado xeral:

Feridas Hemorraxias Fracturas Queimaduras Picaduras Mordeduras

ANTE UNHA EMERXENCIA, ACTIVA O PROTOCOLO P.A.S.


