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En abril de 2013, el Parlamento de Galicia inst6 a la Xunta de Galicia, a través de una proposicién no de ley
en pleno a que “se elabore y ponga en marcha un plan de lucha contra la obesidad infantil, alineado con la
estrategia de la Organizacién Mundial de la Salud, la Unién Europea y el Gobierno del Estado que, liderado
por la Conselleria de Sanidad y con la colaboracion de todos los departamentos de la Xunta de Galicia que
sean precisos, permita garantizar el mejor nivel de salud presente y futura de nuestros nifios y nifias”.

Este documento, elaborado bajo el liderato de la Conselleria de Sanidad, es la respuesta del Gobierno de la
Xunta de Galicia a este requerimiento, y tiene por objetivo ordenar las iniciativas para luchar contra uno de los
mayores problemas de salud que tenemos por delante, que amenaza la salud actual y futura de las nuevas
generaciones de gallegas y gallegos.

Tras un proceso de andlisis profundo de lo que se vino en llamar la epidemia del siglo XXI, se pusieron en
marcha 5 grupos de trabajo, bajo la coordinacion de sendos profesionales de reconocido prestigio, que
reunieron a casi 50 expertos. Ademas, se disefid y se ejecutd un estudio de prevalencia de sobrepeso y obe-
sidad en nuestros jévenes, cuyos primeros datos, aun preliminares pero ya consistentes, apuntan a que por
lo menos un tercio de ellos sufren sobrepeso u obesidad.

El Plan de prevenciéon de la obesidad infantil, que denominamos “Plan Xermola” y que tengo el placer de
presentar es el resultado del trabajo de estos grupos. Se concreta en 13 lineas de accién y 34 intervenciones
agrupadas en cinco estrategias, que cubren, desde el principio de la multisectorialidad, practicamente todos
aquellos aspectos que, con la evidencia actual, pueden influir en la lucha contra la obesidad infantil.

También asume, y creo que es importante, que, aunque el abanico de expertos que participd en su elabora-
cién es extraordinariamente amplio, resulta imposible recoger todas las aportaciones de valor que se pueden
hacer, por lo que sera una iniciativa siempre abierta a nuevas aportaciones, eso si, y como es natural, con la
condicion de que sean debidamente justificadas.

Termino trasladando mi agradecimiento a todas las personas, instituciones y empresas, que contribuyeron
con su experiencia a la redaccion del Plan Xermola, al tiempo que solicito un esfuerzo colectivo para con-
seguir desarrollar las iniciativas que contiene para que, entre todos, consigamos los objetivos propuestos.

Rocio Mosquera Alvarez
Conselleira de Sanidad
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El problema de la obesidad infantil

+ Hablamos de la enfermedad mas prevalente en los menores
de 20 afnos, que esta considerada por la comunidad cientifica
como una nueva epidemia mundial.

Sobrepeso Obesidad
P. infantil (estimada)* 25-30 % 12-16 %
P. adulta 41,9 % 23,3 %

*La prevalencia real en Galicia es desconocida. Se estima a partir de otros
estudios (enKid, Galinut y ENS) que usan diferente metodologia (poblacion,

valores de referencia y puntos de corte).

+  Se sabe que es el principal factor de riesgo para la obesidad del
adulto, la segunda causa de mortalidad prematura y evitable,
luego del tabaquismo.

+ Se asocia con graves patologias en edades infantojuveniles:
cardiovasculares, diabetes tipo 2, sindrome metabdlico, hipovi-
taminosis D y problemas psicosociales.

+ Consecuentemente, se asocia a un elevado gasto sanitario.

+ Es fruto de la interaccién entre genotipo y ambiente (factores
sociales, culturales y del entorno), e intervienen e interactian
multiples factores o determinantes.

Dada la complejidad del problema, para producir cambios saluda-
bles se considera necesario disefiar intervenciones integradas, que
aborden los determinantes ambientales y de conducta y que sean
sostenibles y sostenidas en el tiempo. En este sentido, el analisis de
la Cochrane Collaboration recomienda que en el disefio de nuevas
intervenciones de salud publica se potencien los aspectos relacio-
nados con:

1. Entornos que apoyen y faciliten los cambios de conducta rela-
cionados con la eleccién de dietas mas saludables, el aumento
de la actividad fisica y la merma del sedentarismo.

2. La mejora en la oferta de alimentos en los centros escolares y
en la posibilidad de acceder a zonas de juego seguras e involu-
crar a todas las partes interesadas.
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Postura de los profesionales sanitarios

infantil con sobrepeso
A
Diagnéstico | Disminuir | Tratamiento
precoz prevalencia adecuado

Postura del entorno organizativo
sanitario (tiempo, herramientas...)

3. La importancia de ofrecerles soporte a las familias que las capacite para modificar sus complejas cir-

cunstancias de vida y trabajo.

4. La necesidad de realizar estudios de seguimiento a largo plazo que midan resultados relevantes y que

incluyan evaluacion econémica.

Intervenciones que se presumen como coste-eficaces segun la OMS

N o~ Dh

Disefio urbanistico favorable a la actividad fisica.

Entornos nutricionales saludables en las escuelas.

Directrices sobre la actividad fisica en el ambito nacional.
Programas escolares de actividad fisica para nifios.

Provision de informacion y asesoramiento nutricional en la asistencia sanitaria.

Programas dirigidos a los trabajadores para fomentar la actividad fisica y las dietas saludables.
Programas comunitarios para fomentar la actividad fisica y las dietas saludables.

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud
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Las metas y objetivos del Plan Xermola

Objetivos generales:

Disminuir la prevalencia de la obesidad en la poblacion infantil y ju-

venil de Galicia (menores de 18 afios) en un plazo de 8 afios, mejo-

rar el patrén alimentario y de actividad fisica de la poblacion infantil

y juvenil como principales determinantes actuales de esta patologia

y actuar sobre otros que vaya identificando la evidencia cientifica.

Objetivos especificos:

10.

11.

Obtener un protocolo de intervencion en el ambito sanitario.

Obtener un protocolo de intervencién en el ambito escolar.

Obtener un protocolo de intervencién en el ambito municipal y
comunitario.

Integrar el plan en la Estrategia gallega de atencion integral a
la cronicidad.

Crear un grupo de trabajo en los 5 ambitos principales de in-
fluencia para desarrollar el plan bajo el principio de la intersec-
torialidad y elaborar las lineas estratégicas iniciales.

Fomentar la investigacion en obesidad infantil y abordar su
complejidad desde una perspectiva de salud publica.

Disefiar y poner en marcha un observatorio para la evaluacién
y seguimiento del estilo de vida de los gallegos que establezca
las directrices de las intervenciones futuras.

Conocer la prevalencia de la obesidad y sobrepeso en la pobla-
cién gallega menor de 18 afos.

Conocer el patrén de actividad fisica y alimentario en la pobla-
cioén gallega menor de 18 afios.

Capacitar los profesionales responsables de las intervenciones
en cada uno de los ambitos de actuacion.

Formar a las familias e informar a la sociedad en su conjunto
para conseguir un estilo de vida saludable.
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Estrategias y ambitos del Plan Xermola

Se escogen 5 estrategias diferentes y se consideran 5 grandes am-
bitos de intervencion para su desarrollo y despliegue multisectorial,
dando lugar a 13 lineas de accién (grupos de intervenciones) y 34
intervenciones especificas iniciales, recogidas todas ellas en los in-
dicadores del sistema de evaluacion del Plan.

ESTRATEGIA / o Familiar- . | Académico-
. Sanitario | Escolar .. | Empresarial L
AMBITO comunitario cientifico
LeglsIaFlva- X X X X

normativa

Asistencial X

Participativa X X X X X

| iva-

nform?tlva X X X

formativa

Innovacion-

investigacion- X X
vigilancia

Marco legal Participantes

INTERNACIONAL
-0MS

- Naciones Unidas
- Unién Europea

NACIONAL
- Estrategia para el
abordaje de la

- Administracion

Estrategias Ambitos de actuacion

T T

NORMATIVA

bl

o L - Protocolos y modelos
Salud (SNS) - Administracién local diferentes ambitos
_ _Lely 131/201 . d(;a |d5 de - Sociedades cientfficas - Modelos formativos
Jaulilrg'e n(t?asrieagun a | |DE INNOVACION \ b D ) % para profesionales
y nutricion E INVESTIGACION Intervenciones
- Estrategia de - Asociaciones de i . .
promocion de la salud usuarios/as y gsi/?(%aégnﬁdiﬂlgsmo
y prevencion en el SNS consumidores/as
COMUNITARIA :
- |
~Ley 8/2008, del 10 de ;ﬁf;oéoempresa”a / -
julio, de salud de
Galicia L
- Plan de prioridades Comunitario
sanitarias 2011-2014 y municipal
- Estrategia gallega de
atencion integral a la
cronicidad l +*
| |
Linea de accién 1 Linea de accién 2

Intervencion 1

Intervencion 2 Intervencion 1 Intervencion 2
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Esquema del plan de trabajo

DIRECION GENERAL DE INNOVACION Y GESTION DE LA SALUD PUBLICA (DGIGSP)

Presentacion de las lineas estratégicas a los coordinadores de los grupos de trabajo

GRUPOS DE TRABAJO EN 5 AMBITOS DE INFLUENCIA
Realizacién de propuestas de intervencién

Evaluacion inicial (estudio de la

> prevalencia de obesidad infantil) DGIGSP Y GRUPOS DE TRABAJO
Debate, discusiéon y consenso
N 2 Evaluacion y planificacion anual
COMISION DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Evaluacion intermedia a los 4 afios Seleccién de las estrategias, lineas e intervenciones
o (proceso y resultados a corto plazo) que integran el PLAN

Evaluacion final a los 8 afios
g (resultados e impacto)

AMBITOS DE INTERVENCION
Sanitario-escolar-comunitario y municipal

DESARROLLO DEL PLAN
PRODUCTOS
Modelos de - -
intervencion eficaces Intervenciones generales Obgsr\\//izét;) r;gllcjjglaglsgllo
en cada ambito
..... " b o

RESULTADOS EN SALUD
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Lineas de accion e intervenciones iniciales
del Plan Xermola

OBJETIVOS ESPECIFICOS

5 o Jo~N] o  Joasjon-

Obtener un protocolo de intervencion en el dmbito sanitario
Obtener un protocolo de intervencion en el ambito escolar

Obtener un protocolo de intervencion en el dmbito comunitario

Integrar el plan en la Estrategia gallega de atencién integral
a la cronicidad

Desarrollar el plan bajo el principio de la intersectorialidad

Fomentar la investigacion en obesidad infantil

Crear el observatorio para la evaluacion y seguimiento del estilo de vida

Conocer la prevalencia de la obesidad y sobrepeso asi como
el patrén de actividad fisica y alimentario en los < 18 afios

Capacitar a los profesionales en la atencion de la obesidad

Formar a las familias e informar a la sociedad en su conjunto

M NORMATIVA

=
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w
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VIGILANCIA

s
=
=
o=
S
[
~
=
S
[
=

ESTRATEGIAS Y LiNEAS DE ACCION

Linea de accion 1:
Conjunto de intervenciones dirigidas al ambito escolar

Linea de accion 2:

Conj dei
Linea de accién 3:
Conjunto de intervenciones dirigidas al ambito comunitario y municipal

Linea de accion 4:
Conjunto de intervenciones para promover la participacion activa de la ciudadania

Linea de accion 5:
Conjunto de intervenciones para promover la intersectorialidad

Linea de accion 6:
Conjunto de intervenciones encaminadas a obtener modelos eficaces de actuacion

Linea de accion 7:
Conjunto de intervenciones dirigidas a consolidar un tejido de investigacion
en obesidad

Linea de accion 8:
Conjunto de intervenciones enfocadas a fomentar la innovacion tecnolégica
en la salud

Linea de accion 9:
Conjunto de intervenciones encaminadas a dotar de conocimiento a los
responsables del desarrollo del plan

Linea de accion 10:
Conjunto de intervenciones encaminadas a formar a la comunidad en materia
de salud

Linea de accién 11:
Conjunto de intervenciones encaminadas a formar el personal sanitario

Linea de accion 12:
Conjunto de intervenciones encaminadas a formar a los profesionales
de la comunidad educativa

Linea de accion 13:
Conjunto de intervenciones encaminadas a la formacion de colectivos especificos




ESTRATEGIA NORMATIVA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Obtener un protocolo de intervencion en los ambitos sanitario, escolar, municipal y comunitario

Linea de accién 1:
Conjunto de intervenciones dirigidas
al ambito escolar

Linea de accién 2:
Conjunto de intervenciones dirigidas
al dmbito sanitario

Linea de accién 3:
Conjunto de intervenciones dirigidas
al ambito comunitario y municipal

- Intervencion 1.1.

Establecimiento de una normativa o
propuesta de buenas practicas, para
definir reqular y verificar la oferta
alimentaria en el centro escolar

"o Intervencion 1.2.

Establecimiento de una normativa o
propuesta de buenas practicas, para definir
reqular y verificar la oferta de actividades
encaminadas a conseguir las recomenda-
ciones actuales de actividad fisica

- Intervencion 2.1.

Disefio del procedimiento asistencial
integrado (PAI) en obesidad infantil

- Intervencion 2.2.

Creacion de un registro especifico en el
mddulo pediatrico del IANUS en
obesidad infantil

- Intervencion 2.3.

Revision y homogeneizacion de los
criterios diagndsticos y seguimiento en
Atencion Primaria

- Intervencion 2.4.

Verificacion del cumplimiento de la
normativa vigente sobre proteccion de
la lactancia materna

- Intervencion 2.5.

Optimizacion de los recursos, incluidas
las tareas de los profesionales dentro de
los acuerdos de gestion

o Intervencion 2.6.

Dotacion de herramientas e instrumentos
de evaluacion de la composicion corporal
para uso de los profesionales sanitarios

ESTRATEGIA PARTICIPATIVA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desarrollar el plan bajo el principio de la intersectorialidad y establecer las bases para que

o Intervencion 3.1.
Disefio de una propuesta de buenas
practicas para gestionar y coordinar la
oferta de actividades en el dmbito
comunitario y municipal

este plan se integre en la Estrategia gallega de atencion integral a la cronicidad

Linea de accion 4:

la participacion activa de la ciudadania

- Conjunto de intervenciones para promover | -

Linea de accion 5:
Conjunto de intervenciones para
promover la intersectoriedad

- Intervencion 4.1.
Creacion de una comision de alto nivel

© Intervencion 5.1.

Establecimiento de convenios con otros

con representacion politica de todos los
grupos parlamentarios

planes y programas autonémicos que
compartan objetivos similares
*e Intervencion 5.2.
Procurar socios y fuentes externas de
financiamiento a través del programa
HORIZON 2020 de la Comisién Europea
y de otros similares

- Intervencion 4.2.
Creacion de equipos municipales
multidisciplinares que gestionen y
coordinen las actividades municipales

- Intervencion 4.3.
Inclusion de actividades saludables en
los programas de las asociaciones
presentes en la comunidad

- Intervencion 4.4.
Fomento de la participacion de las
familias a través de la iniciativa “Xente
con Vida"” en las redes sociales

“o Intervencion 4.5.
Fomento de la participacion de las
familias a través de los programas de la
Conselleria de Cultura, Educacién y
Ordenacion Universitaria
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ESTRATEGIA DE INNOVACION E INVESTIGACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Fomentar la investigacion en obesidad infantil y abordar su complejidad
desde una perspectiva de Salud Publica

Linea de accion 6: Linea de accion 7: Linea de accion 8:

| Conjunto de intervenciones encaminadas | |  Conjunto de intervenciones dirigidas ~1 Conjunto de intervenciones enfocadas
- | aobtener modelos eficaces de actuacion | a consolidar un tejido de investigacion a fomentar la innovacién tecnoldgica
1 ; en obesidad infantil en la salud
~—» Intervencion 6.1. § ;

Pilotaje de intervenciones concretas - Intervencion 7.1. ~- Intervencion 8.1.

para seleccionar aquellas mas - Establecimiento de acuerdos con los Disefio herramientas o dispositivos basados

coste-eficaces con el fin de ser - responsables de los centros de enlasTIC

replicadas en toda la comunidad - investigacion y departamentos de las

universidades gallegas para que

prioricen las lineas de investigacion en

obesidad infantil (dmbito pdblico)
“eIntervencion 7.2.

Establecimiento de acuerdos con la

iniciativa privada, en particular con las

empresas que integran el ClUster de

alimentacion de Galicia, para crear un

tejido de investigacion solido en nuestra
comunidad

ESTRATEGIA DE VIGILANCIA

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Conocer la prevalencia de la obesidad y sobrepeso en la poblacién menor de 18 afios de Galicia.
Conocer el patron de actividad fisica y alimentario en la poblacion menor de 18 afios de Galicia.
Disefiar y poner en marcha un observatorio para la evaluacion y sequimiento del estilo de vida
de los gallegos que establezca las directrices de las intervenciones futuras.

v

Linea de accién 9:

£ Conjunto de intervenciones

- | encaminadas a dotar de conocimiento a
los responsables del desarrollo del plan

- Intervencion 9.1.

. Puesta en marcha del observatorio para
la vigilancia y seguimiento del estilo de
vida y de los determinantes de la
obesidad en la poblacion gallega

- Intervencion 9.2.

- Disefio de un estudio epidemioldgico
para conocer y monitorizar la prevalen-
cia de obesidad y sobrepeso, asi como el
patron alimentario y de actividad fisica
en los menores de 18 afios

- Intervencion 9.3.

- Creacion de bases de datos en redes de
conocimiento en obesidad (sistemas de
conocimiento de temas relacionados
con la salud)

“-o Intervencion 9.4.

Elaboracion de un mapa de recursos,
capacidades, habilidades, fortalezas,
experiencia técnica y liderazgo
disponibles en la comunidad que
ayuden a decidir futuras intervenciones




ESTRATEGIA DE INFORMACION Y FORMACION

OBFETIVOS ESPECIFICOS
Capacitar a los profesionales responsables de las intervenciones
en cada uno de los dmbitos de actuacion.

Formar a las familias e informar a la sociedad en su conjunto
para consequir un estilo de vida saludable.

Linea de accion 10:
Conjunto de
intervenciones
encaminadas a formar
a la comunidad
en materia de salud

Linea de accion 11:
Conjunto de
intervenciones
encaminadas
a formar el personal
sanitario

Linea de accion 12:
Conjunto de
intervenciones
encaminadas a formar a
los profesionales de la
comunidad educativa

Linea de accion 13:
Conjunto de
intervenciones
encaminadas
a la formacion de
colectivos especificos

- Intervencion 10.1.

Disefio de campafias
informativas para diferentes
medios de comunicacién y a
través de distintos canales

- Intervencion 10.2.

Disefio de actividades
formativas dirigidas a las
familias

« Intervencion 10.3.
Coordinacion de las acciones
formativas con las desarrolladas
por otros organismos

- Intervencion 11.1.

Formacion del personal
sanitario para la evaluacion
de los determinantes de la
obesidad

o Intervencion 11.2.
Formacion del personal
sanitario para la aplicacion de
los modelos de intervencién

o Intervencion 12.1.
Formacion del personal docente
» Intervencion 12.2.
Formacion del personal de
cocina y responsables del
comedor escolar

3wo Intervencion 12.3.

Publicacion de la guia para
elaborar los menus escolares
dirigida al personal de cocina
y responsagles del comedor
escolar

» Intervencion 12.4.
Inclusion de contenidos
relacionados con la salud en
las titulaciones con prevision
de docencia en su carrera
profesional

“ Intervencion 13.1.
Disefio de programas
formativos dirigidos a
colectivos especificos
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El sistema de evaluacion del Plan XERMOLA

OO OO

Linea de accion 1. Conjunto de intervenciones para
el ambito escolar

Producto: protocolo de actuacién en el ambito escolar
Indicadores:

1. Existencia de la normativa reguladora de la oferta
alimentaria y de la actividad fisica.

2. \Verificacion del cumplimiento de la normativa en
alimentacion y actividad fisica (si/no).

Linea de accion 2. Conjunto de intervenciones para
el ambito sanitario

Producto: protocolo de actuacién en el ambito sanitario
Indicadores:
1. Implantacién del PAI en obesidad infantil (si/no).

2. Implantacién del registro especifico en el modulo
pediatrico en el IANUS (si/no).

3. Existencia del protocolo de diagnodstico y de segui-
miento consensuado por las sociedades cientificas
de pediatria (si/no).

4. \Verificacion del cumplimiento de la normativa vigen-
te sobre proteccion de la lactancia materna.

5. Numero de actividades enfocadas a optimizar los
recursos humanos.

6. Presencia de las tareas especificas de los profesio-
nales dentro de los acuerdos de gestion.

7. Numero de instrumentos de medicion y evaluacién
puestas a disposicion de los profesionales.

e



Linea de accion 3. Conjunto de intervenciones para el ambito comunitario y municipal

Producto: modelo de buenas practicas para desarrollar las intervenciones en el @&mbito comunitario y municipal.

Indicadores:

1.

P 0D

Existencia del modelo (si/no).
Verificacion de su cumplimiento (si/no).
Numero de entidades locales con el modelo puesto en marcha.

Numero de actividades municipales con un enfoque de salud, coordinadas y realizadas a
partir del modelo de actuacion.

Linea de accion 4. Conjunto de intervenciones para promover la participacion activa
de la ciudadania

Productos:

Comisién de alto nivel con representacion politica.

Equipos multidisciplinares municipales para la promocion de salud.

Indicadores:

1.

P 0D

Existencia del comisionado (si/no).
Numero de actividades realizadas bajo la tutela del comisionado.
Numero de equipos multidisciplinares creados.

Numero de actividades de promocién de la salud realizadas por las asociaciones presentes
en la comunidad.

Linea de accion 5. Conjunto de intervenciones para promover la intersectorialidad

Productos:

Acuerdos y convenios de colaboracion firmados.

Existencia de un canal en “Xente con Vida”.

Indicadores:

1.

S A <

Numero de convenios firmados.

Numero de acuerdos establecidos.

Numero de socios autondémicos, estatales y/o europeos.

Numero de acciones realizadas bajo el amparo de los acuerdos o convenios de colaboracién.
Numero de acciones que se van a desarrollar dentro del programa europeo Horizon 2020.
Recursos econdémicos percibidos mediante fuentes externas de financiacién.

Existencia de un canal especifico en “Xente con Vida” (redes sociales).
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8. Numero de familias adscritas a los programas desarrollados para este fin por la Conselleria
de Cultura, Educacion y Ordenacién Universitaria.

Linea de accion 6. Conjunto de intervenciones encaminadas a obtener modelos
eficaces de actuacion

Producto: modelo de actuacidon basado en la evidencia.
Indicadores:
1. Numero de intervenciones seleccionadas para ser pilotadas.

2. Numero de intervenciones seleccionadas para replicar en la comunidad.

Linea de accion 7. Conjunto de intervenciones dirigidas a consolidar un tejido de
investigacion en obesidad

Productos: prototipos alimentarios, tratamientos farmacolégicos, envases “activos”, alimentos reformulados...
Indicadores:
1. Numero de acuerdos establecidos dentro del ambito de la investigacion publica.
2. Numero de acuerdos establecidos dentro del ambito de la investigacion e innovacién privada.

3. Numero de iniciativas puestas en marcha a través de las empresas integrantes del Cluster
de Alimentacién de Galicia.

Linea de accion 8. Conjunto de intervenciones dirigidas a fomentar la innovacion
tecnologica en la salud

Productos: prototipos tecnoldgicos de ayuda a la gestion de salud.
Indicador:

1.  Numero de herramientas en uso resultantes de la innovacion e investigacion en el marco del plan.

Linea de accion 9. Conjunto de intervenciones encaminadas a dotar de conocimiento
a los responsables del desarrollo del plan

Producto: observatorio para la Vigilancia y Seguimiento del Estilo de Vida
Indicadores:
1. Existencia del observatorio (si/no).

2. Parametros e indicadores facilitados por el observatorio.

1/



3. Numero de acciones e intervenciones puestas en marcha a partir de la informacién facilitada
por el observatorio.

4. Numero de componentes y redes para la gestién del conocimiento.
5.  Numero de técnicos disponibles a tiempo completo y a tiempo parcial.

6. Cantidad de recursos materiales y econémicos disponibles para llevar a cabo la monitorizacion.

Linea de accion 10. Conjunto de intervenciones encaminadas a formar a la comunidad
en materia de salud

Produto: modelo de actividad formativa para atencién a la obesidad desde la comunidad.
Indicadores:

1. Numero de actividades formativas dirigidas a las familias desde la Escuela Gallega de Salud
para los Ciudadanos.

2. Numero de familias que interactuaron en la iniciativa “Xente con Vida”.

3. Numero de actividades formativas dirigidas a las familias y desarrolladas en coordinacion
con otros departamentos de la Xunta.

4. Numero de actividades formativas dirigidas a las familias y desarrolladas en coordinacion
con la iniciativa privada.

Linea de accion 11. Conjunto de intervenciones encaminadas a formar al personal
sanitario

Producto: modelo de actividad formativa para la atencién a la obesidad desde el ambito sanitario.

Indicadores:

1. Numero de programas formativos desarrollados.

2. Numero de profesionales sanitarios formados (nUmero personal enfermeria, médico...).
3. Relacion/tasa profesionales formados y no formados.
4

Numero de personal no sanitario informado (trabajadores sociales...).

Linea de accion 12. Conjunto de intervenciones encaminadas a formar a los
profesionales de la comunidad educativa

Producto: modelo de actividad formativa para la Atencién a la Obesidad desde el ambito educativo.
Indicadores:
1. Existencia publicacion para comedores escolares.

2. Numero de programas formativos desarrollados.
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Numero de profesionales docentes formados.
Relacién/tasa profesionales formados/no formados.
Numero de cocineras/os formadas/os.

Numero de responsables del comedor formadas/os.

R o

Numero de contenidos especificos relacionados con la salud, introducidos de nuevo, en
titulaciones con prevision de docencia, de las universidades gallegas y de los centros de
formacién profesional.

Linea de accion 13. Conjunto de intervenciones encaminadas a la formacion de
colectivos especificos

Producto: modelo de actividades formativas para la atencion a la obesidad dirigidos a colectivos especificos.
Indicadores:
1. Numero de programas formativos desarrollados.

2. Numero de colectivos que recibieron formacion.
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