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Ourizo:
animal mariño pertencente á clase 

dos equinodermos (do grego  
echinós,`espiñas´, e derma, `pel´). 
As súas gónadas son moi prezadas.

Orella de mar ou peneira: 
Haliotis é un molusco gasterópodo, 

o único na familia Haliotidae. 
A súa carne é un prato moi 

prezado na Asia.







Traxe de neopreno

Cabo de seguridade

Cobadeiras

Casco



A extracción de recursos específicos (navallas, ourizos, orellas de mar, poliquetos, algas, etc.) mediante técnicas 
de mergullo (en apnea ou con subministración de aire desde a superficie) é unha das actividades perigosas e con 
riscos especiais das recollidas no anexo I do Regulamento dos servizos de prevención (Real decreto 39/1997).
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A válvula distribuidora 
permite operar a subminis-
tración de emerxencia en 
caso de fallo da subminis-
tración principal. Esta po-
súe unha válvula antirre-
torno que evita a perda de 
aire en caso de accidente.

EQUIPO PERSOAL



MERGULLO: EQUIPO DE 
SUBMINISTRACIÓN DESDE SUPERFICIE



Non te mergulles en apnea se, no mesmo día, te
mergullaches con subministración desde superficie 

ou fixeches mergullo en autónomo.





· Imposibilidade de mover o membro afectado.
· Dor na zona fracturada.

· Ás veces deformación ou simple inchazón.

1º �Determina a consciencia do accidentado movéndoo 
e falándolle.

2º �Abre o canal respiratorio tirando da cabeza cara 
atrás e cara arriba e comproba que respira.

3º �Se o resultado é negativo, avisa a emerxencias e 
inicia RCP.

4º �Comeza coas compresións cardíacas, intercalando 
insuflacións de aire nos pulmóns do accidentado.

SECUENCIA: �2 insuflacións de aire por cada 
30 compresións cardíacas.

RITMO: 100 compresións cardíacas por minuto.
COMPROBA PERIODICAMENTE O ESTADO DO PACIENTE



(Referencia normativa actualizada a 1 de maio de 2014).

Real decreto 39/1997,
do 17 de xaneiro,

polo que se aproba o
Regulamento dos

servizos de prevención
(BOE do 31-01-1997).

Real decreto 1215/1997,
do 18 de xullo,

polo que se establecen as
disposicións mínimas de segu-

ridade e saúde para a utilización 
polos traballadores dos

equipos de traballo
(BOE do 07-08-1997).

Real decreto 773/1997,
do 30 de maio,

sobre disposicións mínimas
de seguridade e saúde relativas á
utilización polos traballadores de 
equipos de protección individual

(BOE do 12-06-1997).




