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EDITORIAL

un ano diferente, inédito, sumamente critico. Mentres escribo estas palabras o pais
2 O 2 Oesté en estado de alarma por emerxencia sanitaria debido ao covid-19. Estou na

casa, illada coa incerteza de non saber cando volveremos recuperar a nosa
normalidade, que agora € tan ansiada. E quizais estea mais preto de vés a pesar da distancia fisica. Ao
29 de marzo as noticias non son esperanzadoras, quizais por iso restrinxo a television, esa
sobreinformacion que aumenta a ansiedade porque non nos di 0 que queremos oir. E seguimos
esperando mentres se acumulan na nosa biografia emocions que agora compartimos entre a maioria de
nés: medo, ansiedade, tristeza, impaciencia, incredulidade...

En momentos tan dificiles é importante recofiecer esas emocidns, pofierlles nome e se puidésemos,
compartilas. Nos peores momentos as persoas sacamos 0 mellor e o peor de nds mesmos. Quizais
despois de todo isto xa non volvamos ser 0s mesmos, nin sequera a nosa forma de relacionarnos cos
demais. Este virus impuxo a distancia como norma. E momento de establecer prioridades, de apartar o
superfluo e innecesario para dar valor ao importante.

Non hai opcién mais efectiva que aceptar a realidade e adaptarnos a ela. Momento de autoavaliacion e
reflexion para reformular e reconstruir os nosos proxectos de futuro; o que agora vemos incerto e
inestable.

Durante cada semana que durou o estado de alarma e que non tivemos presenza fisica no centro o
equipo de inclusion (Mayte, Inés e José) e Nadia, a psicdloga do médulo 1, escribimos unha carta dirixida
aos internos do modulo 1, con animo de dar apoio, esperanza e motivacién e tentar facervos sentir que
estades acompafiados nestes momentos tan dificiles.

Chégannos noticias do mddulo: estades a organizarvos e continuades coa rutina do mddulo a pesar de
que non haxa ninglin profesional do equipo técnico ou do equipo de inclusién presentes. E mais, desde a
direccién contannos que os internos do modulo 1 participastedes nunha accién solidaria como construir
pantallas para persoas que o necesitan. Iso orgullécenos e alégranos poder dar por feito como estades a
pofier todas as vosas capacidades e recursos persoais ao beneficio e interese comun, non s6 do médulo,
se non da sociedade en xeral. Isto traducese en esperanza, que contribuira seguro a que se albisque un
futuro mellor para todos vos. Por iso, gustariame en nome de todo o equipo, felicitarvos polo esforzo e o
empefio co que vos dedicastes a manter e continuar con éxito o traballo e filosofia do médulo 1. O
modulo construidelo vos e esta aberto para todo aquel que queira darse a oportunidade dun futuro mellor.
Nés volveremos con mais forza e con mais ganas de seguir acompafidndovos nese camifio cara a
liberdade.

Inés E.
Traballadora social e socidloga

Equipo de inclusion sociolaboral do C.P. Teixeiro
“Esta tarde estan baixas as nubes
e € a cor do mar como a da cinza.
Os berros salvaxes das gaivotas
semellan coiteladas
que fan escoar o corazén da tarde.”
Manuel Maria - Verbas ao mar (1963)




FALANDO EN /GUA LDADE

Texto e /iustraciom: Jul'anr

Como todos los afos, el pasado 25 de Noviembre se celebrd el Dia Internacional contra la
Violencia de Género. Con motivo de este dia, en el Modulo 1 del centro penitenciario de Teixeiro
se organiz6 un concurso de relatos e ilustraciones, con objetivo de expresarnos y hacer ver lo
que significa para nosotros la igualdad entre hombres y mujeres. El concurso tuvo una
importante participacion y dejé volar nuestra imaginacién durante la semana que teniamos para
presentar nuestros trabajos.

Tras esa semana el jurado decidi6 y el ganador fue Julian Vazquez, que se llevo el premio
consistente en un Vis a Vis extraordinario y la publicacion en esta revista.

A continuacion os exponemos los trabajos ganadores y participantes.
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MARUJA

Por Alejandro L.G.

Maruja es una mujer de 52 afos. Esta casada desde los 18 con Pedro Claraviega, un empresario de
éxito que heredé la fortuna de su padre.
Maruja siempre fue una mujer obediente. Obedeci6 cuando su madre le obligd a casarse con Pedro.
Obedecio cuando Pedro queria tener hijos; tuvo tres. Obedecio cuando le dijeron que debia cuidar la
casa Y los nifios. A pesar de que se le licenciara en Magisterio. Todo lo hizo con resignacion, le
habian ensefiado que era lo que debia hacer.
Maruja tenia una cena con su marido a la que acudian otras parejas. Fue muy arreglada a la cena.
Se puso un vestido de manga larga; no queria que se vieran los cardenales que Pedro le habia
‘regalado”. En el momento en el que se tocd el brazo, recordd la Ultima paliza recibida por el célebre
empresario. Ella no entendié por qué le pegaba el célebre empresario. Al parecer la sopa que le
sirvi6 cuando llego de trabajar estaba demasiado fria. Se lo merecia, no habia sido buena muijer.
Miré de soslayo a Pedro y rememor6 que horas después de que le atizara le habian regalado un
nuevo anillo de oro y diamantes con una etiqueta que decia: “Lo siento, no volvera a ocurrir”. Ella le
creyd y esboz6 una sonrisa amarga. Creia que Pedro la queria.
Maruja tenia por costumbre no contradecir a su marido. Tampoco solia decir lo que pensaba. Sin
embargo, ese dia todo cambid. Por delante de su mesa pas6 una pareja de jévenes. Ellos iban de la
mano, sonreian, parecian felices. La mujer reprendia a su pareja por algo que no llegd a comprender
y él respondié con una sonrisa complice. Maruja se identificd con aquellos jovenes, incluso tenia
cierto parecido fisico. Comprendi6 que habia seguido otro camino. De repente se levanto, y con
lagrimas en los ojos. Gritd: jBasta yal!

Para todas aquellas mujeres que sufren silencio: jBasta ya!
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A EUTANASIA

Eutanasia significa etimoloxicamente “boa morte” e podese definir como “o acto deliberado de
dar fin a vida dunha persoa, producido por vontade expresa da propia persoa e co obxecto de

Nk

evitar un sufrimento”.

A FAVOR
-O dereito & vida € o principio no que se
fundamenta a eutanasia. O dereito € iso, un
dereito, non unha obriga, o dereito a libre
dispofiibilidade da propia vida cando esa
forma de vida atenta contra a sua dignidade,
con autonomia e sendo completamente
consciente desa decision.
-O contexto eutanasico, no cal se acepta
legalmente prestar axuda para morrer a
outra persoa, debe delimitarse conforme
determinadas condiciéns que afectan a
situacion fisica e mental na que se atopa a
persoa, as posibilidades de intervencion
para aliviar o seu sufrimento, e as
conviccions morais da persoa sobre a
preservacion da sta vida nunhas condicions
que considere incompatibles coa sua
dignidade persoal.
-Aqueles argumentos en contra que sinalan
como deprimidos aquelas persoas que
solicitan que se lle practique unha eutanasia
ou suicidio asistido son meramente
paternalistas. E fundamental distinguir entre
0 suicida que actua por impulso e de forma
irracional, do que elixe rematar a su vida
tras discutir as suas opciéns co seu médico
e os seus familiares para pofier fin a unha
situacion irreversible.
-No ambito internacional, e sobre todo no
ambito comunitario, hai diferentes paises e
estados que tefien lexislacion a favor da
eutanasia e onde se recollen o0s
mecanismos para levalas a cabo e sobre
todo os de control. Nalguns paises é
necesario que sexa aprobado por dous
médicos distintos e avaliado con informes
psicoldxicos e/ou psiquiatricos.

*Definicion de eutanasia extraida da
proposicion de Lei organica de regulacion
da eutanasia, pendente de ser aprobada
polas Cortes Xerais espafiolas.

EN CONTRA
-Creo que somos incapaces de prever
situacions futuras. Pédese dar o caso de
que o paciente cambie de opinion cando xa
non poida manifestar a sua vontade.
-A eutanasia promove o suicidio. Suiza, pais
que legalizou o suicidio asistido en 1940,
axudou a morrer a mais de 300 persoas no
ano 2018. O dito pais sé permite 0 acceso
ao suicidio asistido a aquelas persoas que
padecen unha enfermidade incurable ou con
padecementos insufribles.
-Permitir que un paciente morra, reducira o
interese da medicina por salvar vidas. O
médico ao saber que o paciente decidiu
morrer, perdera a motivacion para curalo.
Os médicos deben estar para salvar vidas
non para quitalas.
-Facilitar a morte dunha persoa é unha
facultade que se lle outorga ao Estado e
pode ser utilizada de forma fraudulenta. Por
exemplo, para reducir os custos sanitarios.
-Ninguén pode dispofier da vida doutra
persoa. S6 Deus, como creador da vida
pode decidir quen pode morrer.

Foto: Santa Marifia de Dozo (Cambados). Inés E.



CURSO DE EDUCACION VIAL

Por Julian

El pasado lunes 2 de diciembre del 2019 comenzamos el Curso de Educacién Vial, impartido por
Isabel y Conchi. El curso tenia como objetivo la concienciacion tanto dentro como fuera de la
carretera, tratando diversos temas: los peligros de conducir bajo los efectos del alcohol, como
nos afecta el estrés, el cansancio y la climatologia a la hora de tomar decisiones al volante,
como prever y evitar los riesgos que nos podemos encontrar a diario en la carretera, los efectos
que producen las drogas y medicamentos en nuestro organismo, cdmo auxiliar a una persona
que se encuentra necesitada de ayuda, las sanciones tanto econdmicas como penales tras
cometer infracciones, las diferentes formas de recuperar los puntos del carné parcial o
totalmente. Ademas de todo esto, realizamos una “visualizacién guiada®, una terapia de
relajacion que nos llevé a recordar muchos de nuestros recuerdos mas preciados.

Aprendimos la teoria propia del curso, pero la profesora nos animé a dialogar, debatir, y contar
nuestras propias experiencias compartiéndolas unos con ofros, algo que nos permitid
CONOCernos mas como comparneros.

El curso dur6 una semana, y finalizé con un examen y un regalo. Un regalo en forma de visita. La
visita de Alejandro, una persona que desafortunadamente fue victima de un accidente de trafico
que lo dejo en silla de ruedas hace trece afios, y una persona que durante mas de una hora nos
contd su historia, una historia dura, pero sobre todo, una historia de superacion e inspiracion que
nos abri6 los 0jos a todos.

ENTREVISTAMOS A... ALEJANDRO FERRADAS GALLEGO

¢ Como te quedaste en silla de ruedas? ¢Cudles fueron tus pensamientos tras el
Por un accidente de coche. Estaba trabajando accidente?
en un parque eolico. Necesitabamos una pieza, Una incertidumbre total. Tienes en mente que
cogi el coche; un todoterreno. No recuerdo el a|go te ha pasado, no podia moverme pero no
momento del impacto. Solo recuerdo llegar a la sabia si era porque estaba sedado. No podia
base, recoger la pieza y despertar en el hospital. hablar ni respirar por mi mismo, me habian

hecho una traqueotomia. Los médicos no me
decian nada. Cuando me levantaron y senti que
no podia moverme, al darme cuenta que esa ala
del hospital todos estaban en silla de ruedas,
senti miedo.

p—

¢En qué cambia tu vida tras el accidente? jy para
- tu familia?
|

Cambié mucho, yo tenia 22 afios, era una
persona activa, auténoma e independiente.
Compartia piso con unos colegas y de repente
perdi toda esa autonomia. Volvi a vivir con mi
familia y a depender de las personas para todo.

Cambia mucho tu vida y la vida de las personas
de tu entorno cercano, familiar y de amigos. Fue
muy importante el apoyo de mi familia vy
sobretodo el de mi madre.

—
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¢Qué consejo le darias a los jovenes
conductores para prevenir esta serie de
situaciones?

¢Qué opinion tienes sobre las condenas de
prision por delitos contra la seguridad vial?

Es una pregunta compleja. Considero que debe
haber castigo para quien no cumpla la ley, pero
no creo que la carcel sea la solucidn. Yo seria

Mi consejo es que piensen en que mi vida
cambié en un segundo. Que sean conscientes

de lo que puede cambiar su vida, la de su
entorno y sobre todo en las consecuencias que
sus actos puedan tener en los otros
conductores.

El destino es asi; tu puedes estar aqui y en un
segundo al otro lado.

mas permisivo con el tema de las personas que
cometieron un error siempre y cuando no se
produzcan muertes o0 dafios a otra persona.
Creo que deberia estudiarse caso por caso,
teniendo en cuenta la situacion de cada persona
de una forma especifica y no tan genérica.

¢Qué le dirias a una persona que esta en un

;Com ia a dia? L
¢Como es tu dia a dia proceso de recuperacion?

Realizo distintas actividades. Tras el accidente
segui estudiando, asi que trabajo de disefiador
gréfico, y de paginas web. También participo en
charlas para visualizar mi situacion con distintos
colectivos. Realizo carreras adaptadas a mi
situacion y dedico tiempo para entrenar y un
poco para ocio.

Creo que en esta vida estamos de paso y que
hay que disfrutar cada segundo. Gracias al
deporte me doy cuenta de que puedo hacer
mas cosas de las que pensaba. Es importante
no ponerle limites a tu imaginacion. Si no lo
consigues, por o menos que no sea por no
intentarlo.

¢ Como ves tu futuro?

Me gustaria encontrar pareja y formar una
familia con hijos para poder transmitirles mis
ideas y pensamientos. Me gustaria poder
disfrutar de mi familia.

Qué nunca deje de creer y de luchar por lo que
tiene en mente. Que se proponga cosas y metas
grandes. Sera capaz de hacerlo si se esfuerza
con tenacidad, ganas y determinacion. De esta
forma se consigue salir de los problemas que
tenga. Si uno cree en si mismo puedes
conseguirlo.

Si puede sofiarlo, puede conseguirlo.

¢ Volverias a conducir?

Ya conduzco. El afio pasado después de 12
afios, debido a los altos costes de la adaptacion
del coche, he vuelto a conducir. He de
reconocer que soy mas cauto. Sefialo todas las
maniobras a la hora de coger el coche. Intento
evitar un accidente o llevar un golpe, tanto por
mi como por todas las personas que hay en la
carretera.

Es importante no tener miedo, es un nuevo
proceso de aprendizaje. Desde que conduzco
tengo mayor autonomia y la verdad es que
estoy muy contento.
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UNHA VIAXE MOI
AGARDADA E UNHA
VISITA INESPERADA

Por Xurxo

Tras un longo periodo sen saidas programadas e
despois de meses de arduo traballo e constantes
comunicaciéns entre a vicerreitora da USC, Mar
Lorenzo, e o Equipo de Inclusién do Mdbdulo
Nelson Mandela; o 26 de Novembro do 2019,
realizouse a saida terapéutica dun grupo de 7
internos, acompafiados do funcionario Don
Modesto, a Psicdloga Nadia e o Educador Miguel
Angel, a cofiecer o patrimonio histérico e cultural
da Universidade de Santiago de Compostela.

As saidas terapéuticas para calquera persoa
inmersa nun estado de illamento son un punto
para coller aire e continuar coas nosas condenas.
Alguns dos comparieiros levaban anos sen pisar a
ria. Para os profesionais € un momento para
observar o desenvolvemento dos internos no
exterior, necesarias en calquera proceso de
reinsercion.

A nosa chegada & cidade compostelda fomos
recibidos na entrada da Facultade de Historia e
Xeografia por Antonio Miranda, coordinador dos
. equipos de Inclusion Social de Teixeiro, Santiago
Amor, coordinador do Departamento de Inclusion; acompafiados pola vicerreitora de
Comunicacién, Cultura e Servizos da USC, Mar Lorenzo; o Equipo de inclusién do Médulo
Nelson Mandela: Maite, Inés e José e mais un grupo de 5 alumnas do ultimo curso de
Pedagoxia: Nazaret, Paula, Laura, Maria e Claudina, e mais Anais que estaba facendo o FPU
(Formacion para profesorado universitario). Tras o saido pasamos ao Paraninfo da Facultade de
Historia, (sala inaugurada a comezos do século XX), onde fixemos as presentacions entre os
internos e as alumnas. Agradecemos a importante participacion na organizacion da saida a Mar
Lorenzo e mais a un compafieiro do Modulo Nelson Mandela que non puido asistir @ saida.
Presentouse a nosa guia e fixonos unha exposicién da historia da Universidade e da sala do
Paraninfo. Guiounos pola Facultade de Historia € subimos as terrazas onde tivemos unha vistas
privilexiadas da cidade de Santiago.

Fomos guiados polas rtas do centro histérico de Santiago ata o Reitorado da USC, na praza do
Obradoiro, no edificio de San Xerome. Onde tivemos que, despois de agradecerlle enormemente
a sua participacion e colaboracion na saida, despedir a Mar Lorenzo, pois debido ao seu cargo
de vicerreitora tifia distintas tarefas que atender. Seguimos a nosa visita por Fonseca onde
visitamos a Biblioteca América, que recolle numerosos libros, asi como obxectos das distintas
culturas e sociedades americanas. Tivemos a ocasion de contemplar o libro mais antigo de
Galicia. Tratase dun libro de Horas datado no século XI.

Mar Lorenzo, no Paraninfo da USC




Museo de historia natural J

Fomos paseando ata o Museo de Historia Natural situado en Vista Alegre, onde cofiecemos
unha exposicion da fauna e unha mostra de minerais e rochas da noso planeta.

Como estudante de Historia do arte na UNED, o cofiecer parte do patrimonio histérico da USC
asi como os distintos estilos arquitectonicos expostos nas numerosas fachadas dos edificios
visitados, supuxo un enorme pracer. Ao tempo que desfrutabamos e interactuabamos con
persoas alleas ao mundo penitenciario, tanto para 0s meus compafieiros como para min mesmo
foi unha visita da que gardaremos gratos recordos.

Tras estas visitas acudimos a Facultade de Ciencias da Educacion, onde as alumnas de
Pedagoxia nos ensinaron a sua facultade. Rematamos a visita no comedor onde fomos
recibidos por Jesus Garcia, profesor de ciencias da educacién e asesor da UNED no
C.P.Teixeiro e desfrutamos dunha comida entre estudantes universitarios, sentindonos parte da
sociedade.

Durante a comida, nun ambiente
distendido, compartindo mesa co
funcionario, a psicéloga, o educador, 0
equipo de inclusién social, o profesor e
coas estudantes, sentimonos durante
unhas horas como persoas libres dos
estereotipos e da nosa condicion de
penados, pofiéndonos en contacto outra
vez coa sociedade.

O médulo Nelson Mandela agradeceu a
colaboracién da USC dando agasallos
as persoas participantes na saida, feitos
polos internos nos distintos obradoiros
ocupacionais. Reiteramos 0 noso
agradecemento a Mar Lorenzo e ao
equipo directivo do Centro Penitenciario e, sobre todo ao seu director don José Angel Vazquez
pola sua organizacion e financiacién da saida terapéutica.

Ao seguinte dia, 0 27 de novembro do 2019, un grupo de estudantes do grao de Pedagoxia, que
tinan entre as suas materias Pedagoxia penitenciaria, visitaron por primeira vez un centro
penitenciario. Tifian programada a sua visita a outro médulo, pero por motivos de axenda non
puideron ir. Deuse a casualidade de que entre as persoas visitantes se atopaban algunhas das
estudantes que estiveron connosco na saida terapéutica. Isto deunos a oportunidade de
corresponderlles & sua visita pola Facultade de Pedagoxia.

Invertebrados marifos
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Nesta ocasion tiveron a oportunidade de
cofiecer 0 mddulo Nelson Mandela e o gran
labor realizado no mddulo en materia de
reinsercion a ftravés do programa de
educaciéon e preparacion para a vida en
liberdade, xestionado polo equipo de
Inclusion Social.

A comisién de acollida, o coordinador e 0
equipo de inclusién social recibimos as
persoas visitantes na entrada do mddulo,
amosandolles as instalaciéns do médulo 1,
como a Ciberaula da Fundacién La Caixa, 0
obradoiro de musica... A gran maioria non
cofiecia o funcionamento dos centros
penitenciarios € moito menos o programa do
modulo Nelson Mandela. Asi que fomos
explicando como
funcionaba 0
maddulo, como se
distribuian 0S

e as distintas

normas. O mddulo Nelson Mandela
organizase por grupos. Todos 0S grupos
colaboran nas funciéns e destinos do
médulo. Tamén temos distintas comisions
formadas por internos que son 0s
encargados de xestionar as distintas areas:
a de deporte organiza partidos e
actividades, a de acollida recibe os internos
novos e explicalles as normas e
funcionamento do médulo, a de hixiene
controla o cumprimento das normas e a de
convivencia media no caso de que dous ou
mais internos tefian calquera tipo de
conflito; todas elas supervisadas polo noso
coordinador que xestiona 0 modulo e dirixe
as reunions dos responsables de grupo.

|
Nunha sociedade que cre na reinsercion das persoas, 0s |
mddulos ordinarios deberian de ir cambiando cara a :
mddulos orientados a reinsercion. I

distintos espazos . _________________ :

Interesante foi 0 encontro entre os internos
e as persoas visitantes. Sendo un médulo
de respecto, todos os internos estan en
actividades programadas, entre as que
destacan os obradoiros ocupacionais, onde
se realizan distintos traballos de artesania.
Moitas visitas sorpréndense da gran
capacidade artistica dos internos e dos seus
traballos. Nesta ocasién tamén se
sorprenderon para ben, rompendo os
estereotipos creados sobre os centros
penitenciarios, de centros de marxinalidade
e violencia e atopandose un gran labor
orientado & reinsercion de todas as persoas
penadas.

Os compafieiros integrantes do grupo de
musica agasallou a
visita cunha actuacion
musical. E 0s
comparieiros de varios

_______________ obradoiros agasallouna

cuns presentes feitos
nos obradoiros de cesteria e pulseiras
despedindonos desta forma da visita.
Acompafiamolos de novo & entrada onde
novamente lles demos as grazas pola visita
e pola atencién prestada o dia anterior.
Sempre que despedimos unha visita
quedamos satisfeitos por poder amosarlles
que o modulo 1 nada ten que ver con esa
realidade creada por distintos mitos sociais;
que por desgraza si acontecen noutro tipo
de mddulos, pero que nunha sociedade que
cre na reinsercion das persoas, os modulos
ordinarios deberian de ir mudando cara
modulos orientados & reinsercion.



LAS /5 ROSAS

Texto e cJustraciom: Xurxe

Si leyéramos en un periédico la noticia de la condena
a muerte de trece chicas en un pais perdido tras una
guerra civil, nos escandalizariamos. Habria
manifestaciones y mucha repulsa por estos hechos.
Si unos dias después, en el mismo periédico, leemos
que se ha llevado a cabo la condena a muerte, que
esas chicas fueron fusiladas, pese a las protestas
internacionales, nos llenariamos de dolor y pena, de
impotencia. Pensando que es una pena que existan
paises donde no se permiten las libertades politicas
y se condene a la gente por ser de un partido
politico.

La siguiente historia tuvo lugar en un sitio no muy
lejos del corazén de Europa, en una tierra que en un
tiempo no fue considerada parte de Europa. Tras un
desenfrenado y sangriento enfrentamiento entre
hermanos, se alzd un gobierno que legitimé su poder
y sus victorias sobre sus opositores en la sangre
derramada.

Cuatro meses después de que se terminase la
guerra civil espafiola, trece mujeres jovenes, de entre
18 y 29 afios, fueron fusiladas durante la represion
franquista. Formaban parte de las Juventudes
Socialistas Unificadas (JSU). Tras la entrada en
Madrid de las tropas de Franco, las JSU intentaron
reorganizarse clandestinamente bajo la direccion de
José Pena Brea, de 21 afios. Con la detencion de
este, en parte por la actuacion de un policia infiltrado,
cayd la organizacion, siendo
posteriormente detenidos practicamente todos sus
miembros, entre ellos las trece jovenes
mencionadas, que fueron trasladadas a la carcel de
Ventas.

El 27 de julio de 1939 tuvo lugar un atentado contra
el comandante Isaac Gabaldon, antiguo miembro de
la quinta columna (red clandestina que trabajaba por
el bando nacional en Madrid) que en aquel momento
estaba encargado del ‘Archivo de la masoneria y el
comunismo’. Este murié en el coche en el que
viajaba junto a su hija de 18 afios y su chéfer.

El régimen de Franco atribuy¢ este atentado mortal a
unared comunistay celebré un consejo de guerra

sumarisimo el 4 de agosto en Madrid. De los 67
acusados, todos miembros de las JSU, fueron
condenados a muerte 65, y 63 de éstos fueron
fusilados al dia siguiente, entre ellos las Trece
Rosas. En los dias siguientes se realizaron otros
juicios sumarisimos y mas fusilamientos: en total
fueron 364 detenidos por este atentado, la mayor
parte de los cuales fueron ejecutados. Las Trece
Rosas fueron fusiladas en el cementerio del Este,
actual cementerio de la Aimudena de la capital.

Tras los fusilamientos, una campafia de
protesta llevada a cabo por una hija de Marie Curie
alcanzé gran repercusion en Francia y asi se
extendio el uso de este sobrenombre para referirse a
ellas.

Para muchas personas, esto ocurri6 hace mucho
tiempo, para ellas es cosa del pasado, de la época
del abuelo. Es mejor olvidado y no revolver el
pasado. En estos momentos, recuerdo como se trata
el tema de la Segunda Guerra Mundial en las
escuelas alemanas, donde, por muy doloroso que
sea, se recuerdan las barbaridades y atrocidades
que una nacién hizo en el corazén de Europa. La
diferencia, sin duda, es que el Régimen de Franco
nunca fue derrotado, y con ese orgullo y poder del
que se visten los ganadores, jamas reconoceran los
errores del pasado. Cuarenta afios en los que
prevalecid el relato de los vencedores sobre el de los
vencidos. De hecho, cada vez mas personas afioran
un régimen totalitario fascista, muchos de ellos lo
idealizan a través de recuerdos de una nifiez feliz,
incapaces de reconocer que estos regimenes son la
goma de borrar de todos los derechos y libertades
ganadas a lo largo de la historia. Nos falta recuperar
la memoria de los vencidos para completar el relato
de nuestra historia mas dramatica, sin que ello
signifique  abrir heridas, como pretende Ila
ultraderecha de nuestro pais, sino ayudar a cerrarlas.

LAS TRECE ROSAS ERAN...

Carmen Barrero Aguado. 20 afios. Modista. Militante del PCE.

Martina Barroso Garcia. 24 afios. Modista. Miembro de las JSU.

Pilar Bueno Ibafiez. 27 afios. Modista. Militante del PCE.

Julia Conesa Conesa. 19 afios. Modista. Militante de las JSU.

Adelina Garcia Casillas. 19 afios. Activista. Militante de las JSU.

Elena Gil Olaya. 20 afios. Activista. Militante de las jsu.

Virtudes gonzalez garcia. 18 afios. Modista. Militante de las jsu.

Ana lopez gallego. 21 afios. Modista. Militante de las JSU.

Joaquina Lopez Laffite. 23 afios. Secretaria. Militante de las JSU.
Dionisia Manzanero Salas. 20 afios. Modista. Militante del PCE.
Victoria Mufioz Garcia. 18 afios. Activista. Militante de las JSU.

Luisa Rodriguez de la Fuente. 18 afios. Sastre. Militante de las JSU.
Blanca Brisac Vazquez. 29 afios. Pianista. Detenida por relacionarse ct
un musico pertenciente al PCE.




A las cinco de la tarde.

Eran las cinco en punto de la tarde.
Un nifio trajo la blanca sabana

A las cinco de la tarde.

Una espuerta de cal ya prevenida
A las cinco de la tarde.

Lo demas era muerte y solo muerte
A las cinco de la tarde.

Llanto por Ignacio Sénchez Mejias
Federico Garcia Lorca.

La tarde de/ /6 de dqosto de /9356

Texto e /Jlustraciom: Xurxe

La tarde del 16 de agosto de 1936, es silenciada la
voz del gran poeta y artista granadino, a la vez que
en Espafia los sublevados se hacian con parte del
territorio. Las tradiciones mas puritanas contra las
ideas mas progresistas. Solo nuestro pais seria
escenario de una cruenta guerra, que en el contexto
internacional de la época, era una aberracion y cosa
de barbaros. Pero como siempre, la cultura espafiola
ha tenido un caracter universal y nuestra guerra fue
la antesala de la guerra que mayor cicatriz ha dejado
en Europa y en el mundo.

Hablar sobre Federico Garcia Lorca no es facil, qué
decir de una figura tan importante del arte espafiol
que no se haya dicho. En resumen: no es mas que
un nifio andaluz; un joven de un mundo rural,
sensible con las desigualdades sociales, que conoci6
un mundo cosmopolita; un sofiador de las letras, un
enamorado del lenguaje. El consigui6 retratar una
sociedad tan propia como la andaluza y la espafiola
y hacerlas universales.

Sus obras forman parte del universo literario
internacional. Sus creaciones son consideradas
universales y atemporales, es decir, que aunque
fuesen escritas en un contexto, como la sociedad
espanola, pueden extrapolarse
a cualquier sociedad y época.
La muerte es sin duda un tema
recurrente e importante en la
obra de Lorca, presente u
omnipresente. Y como poeta y
artista parece que su propia
muerte se viste de poesia y
misterio, casi como su gran
obra péstuma.

Quizas por ese espiritu infantil que permanece en
todos, creyendo que aquellos amigos de la infancia y
juventud nos ayudaran y protegeran en
circunstancias dificiles, acude a refugiarse a casa de
unos amigos, creyendo que la amistad estard por
encima de cualquier ideologia. Olvidando la
idiosincrasia espafiola, acostumbrada a imponer una

“consiguid retratar una sociedad tan propia como
la andaluza y la espafiola y hacerlas universales.”

ideologia a base de golpes, tiros y muerte. Y asi,
entre amigos fue arrestado, arrojado a una celda,
juzgado y condenado, sentenciado y ejecutado en el
plazo de 3 dias.

En una carretera entre Viznar y Alfacar, antes de que
amaneciera, antes de las cinco de la tarde, fue
ejecutado y sepultado en un lugar incierto 0 como,
en aquella famosa frase que da inicio a otra obra de
caracter universal, en algun lugar del que no
queremos acordarnos, yace el cuerpo sin vida, que
no su alma inmortal que vive en sus escritos, de un
joven artista que sofiaba con caminos de tolerancia.
Entre los cargos contra el poeta -segin una
supuesta denuncia, hoy perdida, figuraban el ser
espia de los rusos, estar en contacto con éstos por
radio, haber
sido secretario
de Fernando de
los Rios y ser
homosexual.

La sociedad ya
ha cambiado, ya
han cicatrizado
las heridas de
aquel barbaro conflicto. Me gusta pensar que en la
Espafia actual no se perseguird a nadie por sus
ideologia, amistad o condicion sexual. Pero...
;Realmente hemos cambiado? Vivimos en una
sociedad que rinde culto a la obra de Lorca, pero es
incapaz de encontrar su cuerpo y el de otros. Sera
que es cosa de barbaros abrir tumbas del pasado.



Una nocne de un dia

El cierre de la pesada puerta, hierro y acero,
aplasta el ruido y aisla en un intenso
silencio la celda. Con el golpe de la puerta
al cerrarse se abren las puertas de la
soledad. El silencio dura poco, en mi mente
los pensamientos rompen el silencio. Un
comentario a Ultima hora, una mirada mal
interpretada o un recuerdo de un mal dia
encienden un ardor de ira y rabia en mi
interior. Solo no consigo mas que avivar mis
odios y la sangre se calienta. El odio me
conduce a la culpabilidad. La celda empieza
a reducir su espacio mientras la recorro de
la ventana a la puerta, de la puerta a la
ventana. Cada vez necesito menos pasos.
Como un teodrico fisico, el espacio se
contrae y el tiempo se expande prolongando
en el reloj los segundos. El cielo, oscurecido
y humedo, con un intenso azul oscuro casi
negro, aplastando la tierra y cubriendo de
niebla, agua y angustia el paisaje
enmarcado en mi ventana reforzada de
barrotes.

El inmenso vacio del silencio comienza a
llenarse con las voces de los pensamientos.
Se agolpan, los primeros en salir los
remordimientos: si no hiciera..., si no
hubiese querido.... Con un cigarro en la
mano me tiro sobre la cama, la culpabilidad
y la tristeza, la angustia y la melancolia,
cada vez aparecen mas sentimientos. En un
ultimo pensamiento aparecen los recuerdos
de una vida que, aunque idealizada en
estos momentos, era una vida de felicidad.
La aforanza y el recuerdo de aquellas
personas que quedan fuera de estas
paredes de hormigon armado, son la gota
que colma un vaso lleno de soledad,
angustia, ira, rabia, y ya no sé que mas
sentimientos.

Un nubarron borra todo resto de débil luz en
un atardecer oscuro, y un chorro de agua

n: Xarxo

cualguiera en la celda
Texto e ilustracid

Dedicado a Dofia Nadia,
Psicologa del Modulo 1 Nelson Mandela

cae sobre el patio, los tejados comienzan a
bramar con el ruido de la lluvia. La ceniza
del cigarro cae a plomo sobre el suelo. Me
doy cuenta de que llevo un tiempo mirando
las manchas de la pared, ido e hipnotizado
en profundos pensamientos.

Mi  mente agitada, remordiéndose,
recordando, afiorando y perdiéndose en
oscuros mundos. Una imagen se dibuja en
mi mente, siento como el frio metal sobre mi
piel va abriendo canal y llegando hasta lo
profundo de mis venas, un chorro caliente
sale y cae mezclandose con la ceniza y la
mierda del suelo. Brota todo sentimiento, mi
mente queda en blanco y la imagen de mis
seres queridos aparece grabandose en mis
entraias.

El berrido y los golpes de un algun
compafiero animalizado en su celda me
sacan de mi trance. De mis ojos se deslizan
pequefas lagrimas. La idea se bloquea y se
graba en mi alma una herida mas. La cama
me ata, me atrapa, mi cuerpo es un bloque
de solida pesadez, soy incapaz de
moverme. Quiero salir de ese trance. Todos
los pensamientos se paran. Nada cambia si
todo sigue igual.

Casi sonambulo me levanto. Enciendo la luz
como un autémata y me siento al piano
(escritorio) de la celda, busco un papel, cojo
un lapiz. Durante unos segundos miro el
papel, la blancura del folio me absorbe,
siento temor a la hora de romper la pureza
del papel. Las ganas de encender un porro
de hierba recorre mi cuerpo de la cabeza a
los pies, mis manos tiemblan, no creo que
sea del frio. Sigo mirando el papel, me lio
un cigarrilo que en mi mente intentan
engafiar las ganas de consumo. Un
pensamiento aparece, el recuerdo de una
frase pronunciada por una boca amiga: No
pasa nada. Qué mas da si estoy aqui



encerrado y solo, realmente no pasa nada.
Qué mas da si no tengo Maria para fumar,
no pasa nada, qué mas da que estropee un
folio con garabatos.

Doy una profunda calada al cigarro y ante el
papel en blanco empiezan a surgir lineas y
formas, me abstraigo del mundo, solos el
papel, el lapiz y el cigarrillo. La celda gana
dimensiones ante mi presencia en la silla, el
tiempo se acorta y en un suspiro me llega la
hora de dormir, ya no recuerdo si ha pasado
el recuento de la noche. El cielo oscurecido
y la noche himeda han abierto un claro
rodeado de pesadas, grandes y negras
nubes, alguna estrella lejana brilla
débilmente.

Al acostarme pienso en ese pequefo
elefante, atado con cadenas a una estaca,
que se llena de cicatrices e impotencia a la
hora de intentar de salir de su cautiverio, la
situacion es superior a sus fuerzas. Solo

cuando es grande tiene la fuerza para poder
salir, para arrancar esa estaca pero, como
solo tiene recuerdos de su lucha inutil, de
sus cicatrices, ya no lo intenta. Pienso en
las cicatrices que ya lleva marcada mi alma,
una mas. Ahora he sido capaz de vencer a
mis fantasmas y miedos. Salgo fortalecido,
con nuevos pensamientos para afrontar casi
cualquier situacion, para cambiar algo hay
que hacer algo y no pasa nada, no hay
nada mas importante en la vida que la
propia vida, ningin problema debe de
arrastrarte a los oscuros abismos, y si lo
hace, habré que combatir con los miedos y
monstruos que nos encontremos en la
oscuridad. Jamas debemos de dejar de
luchar.

Despierto  solo, con la megafonia que
anuncia recuento. Me preparo para afrontar
otro dia. Otra noche mas.




REFLEXIONS SOBRE A COVID-19

Por Xurxo

En decembro do 2019 as primeiras noticias dun
virus na distante China, parecia unha noticia
insignificante nas novas dese mes. As noticias
foron facéndose mais intensas, ata que
comezaron a ser a apertura dos noticiarios. Ao
mesmo tempo, a expansion do virus foi
achegéndose a Europa ata chegar a vecifia
ltalia. Pero inda asi, o asunto era cousa de
chinos e italianos. Unha das primeiras reacciéns
foi en contra da poboacion chinesa residente en
Espafa. O panico estendeuse e por medo ou
descofiecemento a xente deu as costas ao
comercio chinés.

Antes de darnos conta, os primeiros casos da
covid-19 comezaron a manifestarse no noso
territorio. Nuns meses, a sociedade viuse
abocada a unha situacion de emerxencia
sanitaria e a un confinamento inédito na
sociedade democratica espafiola. Sen poder
sair da casa, sen poder ter contacto con
familiares, amigos e cofiecidos. Unha situacion
que supuxo unha realidade propia de filmes de
tipo apocaliptico. Un confinamento social co fin
de deter unha ameaza bioloxica. As situacions,
actitudes, sentimentos e emociéns que se
sentiron durante o confinamento foron moitas e
moi variadas, dende a incredulidade da
situacion ata o dramatismo apocaliptico.

Dentro dos muros das prisiéns, os sentimentos
e as preocupacions polos que dende féra
comezaban a sufrir unhas restricions de
movemento, e incluso de illamento, envolveunos
nos recordos da nosa entrada, nos momentos
€n que se nos encerra nunha cela e o mundo no
que habitaras ata entén comeza a converterse
en lembranzas. Sabiamos ou intuiamos que
seria moi duro para todas as persoas, pois
salvando as diferenzas e ainda que o illamento
fose na propia casa, unha gaiola, ainda que
sexa de ouro, non deixa de ser unha gaiola.

Todo o seguiamos pola television, saturados de
informacién, que moitos optaron por non ver,
intentando  reducir a ansiedade e a
preocupacion pola familia e os amigos. Sen

poder facer nada mais que chamalos, e
cambiando as frases de boca. Cando antes
eramos nds 0s que escoitabamos cousas como
‘non te preocupes”; “‘pronto todo acabara e
poderemos volver a estar xuntos”, agora éramos
nds os que alentabamos as persoas do exterior:
“xa veras como acaba rapido”; dando consellos
de como pasar o tempo de illamento: “é
importante que esteades entretidos, facede

algunha actividade”.

Agardamos a que volvesen as visitas, 0s
agardados vis a vis e 0s permisos. Agardamos
pacientemente, tomando conciencia da nova
normalidade, sabendo que tiiamos que manter
o distanciamento social, 0 uso da mascara e o
lavado de mans. Viamos as mostras de
agradecemento cara &s persoas traballadoras
no ambito sanitario, as persoas que traballaban
nos servizos basicos, criamos que a sociedade
estaba preparada para a nova normalidade.
Agardamos ao final das fases para poder volver
a estarmos xuntos. Unha sensacion de estar
nunha sociedade responsable e adulta, capaz
de superar unha crise sanitaria a nivel
planetario.

Pero como aquel que remata a sua condena,
unha vez que se lle abren as portas, o Unico que
quere é aproveitar o tempo que ten por diante e
gozar. A constante menxase de que o virus sé
afectaba de forma mortal as persoas maiores
fixo nacer nas persoas novas un sentimento de
impunidade. Acabado o confinamento estas
persoas sairon a gozar, a recuperar 0 tempo
perdido nunha sociedade que estaba
impofiendo unha nova normalidade. E, alleo a
todas as recomendacions, e retomando a
sociedade inmadura e individualista que nunca
deixou de ser o noso pais, volvemos a
recuperar as ruas como se non pasase nada.
De terraza en terraza, o virus non desaparecera.
Comezou a dar gromos, con menos mortes e
con mais afectados na poboacion nova. Froito
todo isto da idea de que, acabada a corentena,
a sociedade rematara co virus.



LA COVID-19 EN PRISION

Por Dany Ferrol

En la prision el coronavirus fue un impacto fuerte
debido a que de un dia para otro nos hemos
visto sin lo mas preciado para nosotros- los
presos-: las visitas de nuestras familias. Semana
a semana mediante los locutorios o los vis a vis
disfrutdbamos de esas comunicaciones para
evadirnos y dejar de pensar durante un momento
en nuestra vida en prision. Toda la ansiedad que
€s0 nos provoca se ha sumado otra
preocupacion que es el que nuestra familia no se
contagie de este virus tan dafiino que ha llegado
a arrebatar la vida a miles de personas. Lo Unico
que sabiamos del virus era a través de la
television y por lo que nos decian nuestras
familias, también vi el impacto tan fuerte que tuvo
en la economia y como la gente no tenia ni para
comer debido a que perdian su trabajo, se
quedaban sin ingresos y se veian obligados a
acudir a comedores sociales, Cruz Roja, Caritas
y otras ONG's, asi como personas particulares
que se dedicaban a ayudar desinteresadamente.

Por otro lado, dentro de lo malo de estar preso
fuimos unos privilegiados dado que estuvimos
aislados de los contagios y también en mi caso

todo esto me ayudo6 a hacerme fuerte contra las
drogas ya que no entraba droga en la cércel.
Tuve tiempo para poder pensar claramente en
lo que quiero en mi vida y los errores cometidos
ya que te ves que puedes perder a tu familia y
te pasa la vida por la mente.

Todavia esto no se ha acabado y no sabemos
que va a pasar pero que tantas noches en vela
nos esta causando. En el momento en que
estoy escribiendo esto volvemos a tener vis a
vis y lo que me preocupa es que vengan a
verme y que puedan contagiarse ya que mi
madre es una persona de riesgo y prefiero estar
sin verla aunque sea mas tiempo en vez de
poder llegar a exponerla; a pesar de haber
estado 2 afos sin verla esa es mi preocupacion.
Creo que si me faltase se llevaria la mitad de mi
vida con ella y me veo con esa preocupacion
dia tras dia, llamando todos los dias para ver
como estan y si esta muy afectada la zona
donde vivimos... En definitiva aprender a vivir
con esta preocupacion y esperando la tan
ansiada cura.




= MNERACION

Texto: Castro / llustracién: Julian

En los tiempos que corren, el planeta se ha
globalizado a tal punto que casi, en casi cualquier
ciudad de cualquier pais podemos comer una
hamburguesa del Mc'Donalds o del Burguer King,
podemos tomar una Coca-Cola o una Pepsi,
escuchar musica latina o comprar productos por
internet mediante plataformas como Amazon, E-bay,
o Ali Express. Da lo mismo que vivamos en La
Patagonia, en el norte de Europa o en el cuerno de
Africa; en este caso, hablamos evidentemente de las
clases mas pudientes.

Esta globalizacién ha propiciado un cambio de visién
hacia las personas que vienen de otro pais, siendo
mas aceptadas y mejor vistas que en tiempos
anteriores.

La cuestidon es que seguimos viendo la llegada de
pateras diariamente con su consecuente devolucion
al pais de origen, agresiones racistas en espacios
publicos, asi como discriminacion laboral entre otras.
Yo mismo, al ser colombiano he sufrido esta
discriminacién en primera persona. Al llegar a
Espafia a la edad de 13 afios y empezar una nueva
vida, tuve que luchar con esta situacion al principio,
en el colegio donde me tuve que enfrentar en
numerosas ocasiones con “‘comparieros’ que se
pensaban mas que Yyo, solo por tener ofra
nacionalidad, asi como también he visto llegar a
otros jovenes que venian de Erasmus de paises
europeos como Eslovaquia, Noruega o ltalia, los
%/ cuales eran recibidos con honores e incluso eran
tratados como superiores.

Después, al hacerme mayor e iniciarme en la vida laboral, también tuve que lidiar con esto en numerosos trabajos donde
muchos jefes, no digo que todos, me destinaban las tareas menos apetecibles tanto a mi como a otros compafieros
extranjeros, a los cuales nos consideraban tercermundistas, de hecho en una ocasion tuve que dejar un trabajo en un
chiringuito en la playa de Cabafias debido a que el jefe era racista y ni siquiera se dirigia @ mi por mi nombre, sino que me
llamaba “Colombiano”, algo de lo que estoy orgulloso, pero en este caso lo decia de manera despectiva, ademas de
generalizar diciendo cosas como “vosotros solo venis a traer droga” debido a la triste fama que nos dejé en todo el mundo
Pablo Escobar. El culmen de esto fue un dia que dijo que él seleccionaba muy bien su clientela y se dirigié a mi diciendo
textualmente: “Es como si vienes tU con tu familia, vosotros sois de hacer mucho ruido y esa gente no me interesa en mi
negocio porque espanta a otros clientes”. Todo esto sin conocer de nada a mi familia, que de hecho mi madre es licenciada
en matematicas y seguramente es mucho mas culta que él. A partir de esto no volvi a trabajar en este sitio.

Por no mencionar la vez que vino a comer la bisnieta de un conocido marqués y al ver a un compafiero africano le pidio si
se podia hacer una foto con él ya que alucinaba con el hecho de que tuvieran a un negro trabajando alli, a lo que mi
compariero respondié dignamente que no.

A su vez también veia como se atendian en este chiringuito a clientes que venian a veranear aqui desde paises como
Alemania, Holanda o Inglaterra, de manera especial ya que dejaban buenas propinas.

También en el entorno politico he tenido que ver propuestas de leyes como la de dar el permiso de residencia a extranjeros
que compraran bienes inmobiliarios por un valor mayor de 180.000 euros, mientras veia como amigos y familiares mios eran
perseguidos por no tener documentacion espafola. He vivido casos concretos como el de mi tia que después de vivir varios
afios en este pais le enviaron una carta de expulsién, 0 mi ex novia, de Republica Dominicana que vino de su pais a la
edad de 5 afios y al cumplir la mayoria de edad, también le enviaron esta carta de expulsién ya que le habia caducado su
permiso de residencia. Incluso uno de mis mejores amigos, que llevaba mas de dos afios en Espafia, fue detenido por la
policia y al no tener papeles, al dia siguiente fue deportado a Colombia con la ropa que llevaba puesta sin ni siquiera poder
despedirse de sus seres queridos.

En conclusién el problema no es la nacionalidad de las personas sino el poder adquisitivo que éstas posean.

“No importa si eres blanco, negro o amatrillo, el color que importa es el que tienes en tu bolsillo”.

M M|E HE B

|

B DR @R mEeom e

FE
[ )

|




b AR n‘

T

1k

El médulo 1 “Nelson Mandela” recibe un premio europeo

Por Alejandro L.G.

El pasado 9 de diciembre de 2019 una noticia
sorprendio a los comparfieros del médulo Nelson
Mandela. jDesde Bruselas nos habian galardonado
con el premio europeo de servicios sociales en la
modalidad de practica colaboratival

Este premio pone en valor el trabajo que se lleva
haciendo desde hace mas de 12 afios con los
internos del médulo Nelson Mandela del Centro
Penitenciario de Teixeiro (A Corufia), procurando
una mayor eficacia con su reencuentro con la
libertad. Una de las caracteristicas de este proyecto
es la estrecha colaboracion entre  dos
administraciones diferentes. Por un lado, la Xunta de
Galicia a través del Consorcio Galego de Igualdade e
Benestar dependiente de la Conselleria de Politica
Social y por otro, la Secretaria General de
Instituciones Penitenciarias (SGIP) del Ministerio del
Interior.

Cuando supimos la nominacién de este proyecto a
los premios europeos de servicios sociales,
seguimos con una mezcla de sorpresa y emocién las
votaciones. No nos podiamos creer que fuéramos
por delante de otros proyectos situados en paises
que apuestan tanto por lo social, como Finlandia.
Quizas este premio nos sirvid para quitarnos los
complejos que pudiéramos tener. Ahora sabemos
que el trabajo bien hecho siempre da sus frutos.
También es importante destacar que el 3 de marzo
de 2020 el mddulo se inaugurd Nelson Mandela Il en
el Centro Penitenciario de A Lama (Pontevedra), con
dos técnicas de inclusion social, Rosa y Carmina,
que se encargaran de realizar una tarea de
acompafiamiento y de orientacion en distintos
niveles para que los internos potencien aquellas
habilidades que les permitirdn una mayor reinsercion
social. Ademas, las técnicas de inclusion de ambos
centros elaboran un itinerario personalizado de

insercion (IPI), complementario al que se realiza
desde el Centro Penitenciario con su Programa
individualizado de tratamiento (PIT), en el IPI se
marcan los objetivos y se especifican las actuaciones
para la insercién sociolaboral tras una entrevista
personal del interno en la que se conocen las
necesidades individuales.

Como redactor de la revista Vis a Vis y usuario
desde hace més de 2 afios y medio de este
programa innovador, me encuentro en condiciones
de expresar mi vision desde dentro. Yo creo que una
de las principales fortalezas de este proyecto es el
permitir que varios técnicos de inclusion no
pertenecientes a Instituciones Penitenciarias, puedan
acompafar dia a dia a internos en el cumplimiento
de su condena. Este ejercicio de acompafiamiento
es sumamente reconfortante pues te permite
disponer de un grupo de profesionales que estan
siempre dispuestos a escuchar tus problemas, a
ofrecerte soluciones y a cubrir las carencias que
cada persona pueda tener. Es un trato muy humano,
muy directo y personalizado. El hecho de disponer
de tres profesionales para una media de setenta
internos en el Centro Penitenciario de Teixeiro
permite tener una ratio de profesionales por interno
mas alta de la que el propio Centro, con su personal,
puede ofrecer.

Pero que nadie se engafie, por muchos medios de
los que se dispongan para conseguir el cambio de
una persona, no existen “férmulas magicas”. Por mi
experiencia puedo decir que por mucho que te
intenten cambiar, si tU no quieres resulta imposible.
Por eso el mejor consejo que creo que se puede dar
a aquellas personas que iniciaron un proceso de
mejora personal, o que estan pensando en hacerlo
es que se dejen ayudar.

O Equipo de Inclusién sociolaboral. De esquerda a dereita: Mayte, José e Inés.
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LAS CONSECUENCIAS DEL EGOiSMO HUMANO

Texto: ?‘C./ llustracién: Xurxo

;‘J / ‘No hay odio sin temor.
[ / Odiamos lo que tenemos,
Ie’ de modo que donde existe el odio,
! vive el temor.”

CYRIL CONNOLLY, critico literario y redactor.
/

Muchos sociélogos creen que el odio esta prafundamente arraigado en el'/subconsciente del ser humano. Puede que
gran parte de él este programado, es decir, forme parte de la propia naturaleza de las personas.
El prejuicio, la discriminacion y el odio reéultante son fruto de la mperfétm el egoismo inherentes a las
personas. Lamentablemente, ningln organlsmo ni gobierno, sea cual sea su pelitica, ha logrado promover un
cambio en el corazon del hombre mediante Ieyes al respeto. '
Pero antes de empezar a buscar soluciones, es\necesano tener una idea general de lo que lleva a manifestar odio.
EL TEMOR ALIMENTA EL ODIO, el odio adopta-muchisimas formas. El escritor Andrew Sullivan lo resumié con
precision: “Existe el odio que siente temor y el que%n%zmente siente desdén; el OdIO que manifiesta quien tiene
poder y el que surge de la impotencia; existe la venganza, asi como el odio que brota de la envidia. El odio que
estalla y el que nunca se inflama.” No cabe duda que algunos de los principales fagtores causantes de los conflictos
alimentados por el odio son sociales y econémicos
Muchas veces hay fuentes de prejuicios y odio en las zonas donde el grupo que d|sfruta de la posicion.eco
mas favorecidasessmineritario. También suele existir odio donde la afluencia de extranjeros am 7a 6
ida : € qunidad; poco importa que tales temores estén justifi cados |
f an los valores morales de la comunidad o el nivel de vrd

dicar el odio? Un C%é]blo deactitud . y
licio no se desa;?alga automaticamente, de la nocf{
[ e Ias personas 1o pueden resolver Ios problema &

Itado a menudo los individuos trenen prejuicios p
a diferentes de los suyos. Todo esto produce de
principales por las cuales la socredad no pu

lw"‘ ‘v'

ul .o aunqué ven lo |mprud Kte que es, J

entaja sin consideracion para la otra persona Las nacion ,
ensar que la Tierra misma sea responsable de los problemas de la hum
hablado con frecuencia acerca de la necesidad de un gobiemo mundial de algune
3 en 1919 después de la primera Guerra Mundial, Ios hombres dueron que su metodo la S

) bIemas globales son demasiado drfrcrles para que les haga frente crm
ONU, fuese a resolver los problemas globales, ¢ porque no lo ha he fh ya
'» s sefialaran a regalos de alimento de naciones mas ric
 altruista de estas naciones en el brenestar de otras persor}j5
\ﬂ estrategas politicos conkrderan estas dadivas como
ard, explica: “Nuestro ]alrmento se promete en Io#’k as
10 en que se puede vender a buen precio.” ;
limites, va més alla qe /Ios confines del univers
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PARTIiDOS RADiCAiS: O MODELO uNICO

Por Xurxo

Nos ultimos anos apareceron partidos radicais de toda ideoloxia na escena politica, tanto nacional

como no dmbito da Unidn Europea. Estes partidos caracterizanse por propor solucions

sinxelas a problemas complexos, proclamandose como os Unicos capaces de solucionar os

problemas sociais, politicos e econémicos; por deslexitimar o statu quo da sociedade actual, atacando as
institucions publicas como antidemocraticas ou antisociais.

Unha sociedade democratica caracterizase por darlle cabida a todos os modelos sociais e politicos. Os
partidos radicais propofien un Unico modelo, unha uUnica forma de pensar e actuar nunha sociedade cada
vez mais plural. Delimitando os dereitos de moitos colectivos, culpabilizando do mal social certos sectores
da sociedade e reclamando uns dereitos, froito dunha interpretacién da historia partidista,
descontextualizando moitos feitos histéricos @ vontade do propio partido.

Propofien a sua solucién como a unica. Calquera proposta ou idea allea as suas ideoloxias son tildadas de
apocalipticas e desastrosas. Fan do medo a un funesto futuro a sta ferramenta politica. Os seus discursos van
dirixidos a presentar unha sociedade fatalista en caso de que triinfen outras ideas.

Na sociedade actual, libre e democratica, estes partidos sempre teran cabida. Sempre que a priori respecten as

normas do xogo politico, recollidas na Carta Magna e demais leis e normas. En calquera libro de historia podemos ler
como en moitos momentos da nosa longa historia como humanidade houbo sociedades de modelos unicos. A historia
demostrounos que as ideoloxias Unicas e absolutas s6 crean sociedades monstruosas, onde os dereitos universais son
esmagados por unha ideoloxia Unica, por un modelo unico.
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é . Perdéname mamé por
3 hacerte pasar-por esto
tt no t€ lo mereces
»-< o+ _nimiabuela por supuesto.
~ =4« “Messiento puta basura,
=, | * mama yo siento que apesto,
‘

, ,Qne_nﬁnca pasen-por esfo
=)= ‘Nipornadasimilar
Pues no saben lo dificil
Qqe es’ perder la libertad.
La Vida me volvid asf, wol..5
‘Cogi la calle, me hice un gamin®
Pero yo sé que en-el fondo
"Hay un ser bueno dentro de'mi.
s _fT'odo lo buena que tengo, s
< Loaprendimamideti - - =
También de mi-abuelita, o

.4’

«.no por el ser culpable,tampoco por
8! salirabsuelto, *.
“pero tesimagino llorando

y es:que se me parte el pecho

no‘por esto que estoy viviendo,

=9 sino-porque estas sufriendo.

. Pero no te'preocupes madre,
- tu sabes que soy guerrero,

que si me caigo cien veces, G W » No se me"ponga asi... oo o S 3
pues me levanto doscientos. : B 2 e 94 Fueron otras circunstancias « «
Yo aqui‘dentro no estoy tan mal, e 4.9 N Que me trajeron aqui:
como bien y hago deporte con los ™ Mi infancia no fue facil,
\ panas*del penal, : : Aunque fui un nifio feliz
lo que me mata por dentro es no N e N Coémo tantos otros nifios

poderte abrazar.
Me siento,€Seribo una carta.me
E 'dan ganas de llorar,

s pero guédense tranquilas,

1 - esto.pronto'vaapasar.

Es que tengo que ser fuerte,

no me puedo derrun

Que nacen en mi pais.

Pero por lo menos

Tuve a mi madre y mi abuela
~.Vamos pa’ arriba, sin frenos,
Le~dye|a a quien le duela.
Conmi'go no van a poder,

\E’ Se tienen-es que joder,
o

porqueyo sé queala larga rque ya desde muy nifio
Esto a mi.me va ayudar. P4 Apren?itlo que es perde[,
Tanto'que me lo decias 74 4 or €s0 es que ya hoy-en

_“Mira bien con quienes que andas / N \ No'tengo. miedo a caer. "

cuida mas tus compariias”. ' / | am ién qmero que mi hermanlto '\
Pero yo no te hice caso, ~

me porté como un payaso. '

Aungue aln estoy a tiempo /

de enmendar todos.mis actos. /

Ya aprendi que ese camino

74

¥ solo'te lleva alfracaso. y ¥ ; \
o Qmero otra.Oportunidad / // 4 w4 " Que siempre quisiste ver ;
"_para corrégir mls pasos. Y 4 ‘ i ribo desde la carcel, N
Lo tomo comgexperlenm orque, me crea Anuel* \
aprendizaje‘de la yida 0Y. **, y0,soy ‘parce*** _ ‘

y después contarles a‘mis nenes - 3 :
para que no lorepitan, - Anuel: cantante puertorriquefio que pasé dos afios

Ui en prision.
ques eran s Bori: viene de “boricua”, que es una forma coloquial | B A
de denominar a los puertorriquerios. Seguire sie real, :
Parce: viene de “parcero”, que es una forma Aunque la ml)é_ me Venga aver. i~
coloquial de denominar a los colombianos. Significa 2 &%
amigo.
Panas: término latinoamericano que significa colega.
Gamin: Nifio de la calle.

l) Foto: Parque de Eugenio Granell (O Paxonal) Santiago de Compostela. Inés E.
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WORKING CLASS

Texto: Castro/ | lustracidn: Julian

Estamos toda la vida
siempre esperando por algo
cuando te quieres dar cuenta
ya se te ha ido de largo...
Hay que aprovechar las horas
pa’ luego no arrepentirse
y si de algo te arrepientes,

que sea de algo que no hiciste.

Las horas estan contadas,
esto no es charla mi pana.
Tu madre te espera en casa
constrlyete un buen mafana.
No se dejen influir
de lo que no les conviene
nos tenemos que instruir
y pan pa’ los que no tienen.
Esto esta montado asi,
se lucha como se puede
nos crian en egoismo
preguntate a ti mismo
cuantas veces no lo has visto.
Unos que suben muy alto,
otros se caen al abismo
esto no es un espejismo,
es la cruda realidad...

Lo vemos dia tras dia,
asi es nuestra sociedad
permitanme que me ria
si el primer mundo es aca

es la misma porqueria

Pintada en otro mural
Miles de casas vacias
y personas sin hogar.
No sé, que nos vengan a explicar
esa vecina de al lado
se acabd por suicidar
pues su casa ya es del banco
la venian a desahuciar...
Porque antes de que la echaran,
ella prefirié volar.
En vez de estar avanzando
estamos yendo hacia atras
nos recortan los derechos,
le dan mas a quien tiene mas
para ellos somos desechos
tan s6lo un nimero mas.
Pero es que en algiin momento,
este cuento va a terminar
ya sea rapido o sea lento
los ricos van a llorar
igual que llora esa abuela
sin saber que va a cenar.
Una vida trabajando,
mira como fue a acabar
hartos de esta situacion,
no somos carne de cafion.
Porque si yo tengo dinero
todo el mundo me sonrie
pero a ver cuando no lo tengo
quién es el que no me humille...

f
‘.- uense som.‘cr?es
B\Q‘x no rloh‘:mu-

CORONAPOBRES

Por Castro

Amanece y vuelve a salir el sol
pero en realidad no sé como me siento.
Pasan dias y més dias en prision
sin saber cuando va acabar el
confinamiento
esperando la hora que llegue el albor
y derribe ya estos muros de cemento.

¢,Cémo estaran los mios fuera?
a diario me pregunto,
se va acabando la espera,
estar bien es el asunto.
Escribo mis pensamientos,
si me cuadra los enmarco
pienso en toda mi familia
al otro lado del charco,
de vez en cuando los llamo
Pa’ saber si to’ va okey
porque esto es duro mi hermano,
no tienen médico €’ rey.

Les digo que aqui bacano
Digo: “Abuela yo estoy bien”
para que no se preocupen
y no taladrar mi sien.

Que el virus ataca a todos,
eso lo tenemos claro
pero unos mueren en ranchos
y otros en palacios caros.
Veo que gente en hospitales
en el suelo estan tirados
Seguro que esas personas
no son duefos de condados.
Veo noticias de mi tierra
carceles y amotinados,
Muchos muertos, mucha guerra
Humanos amortajados,
Porque digan lo que digan
Y es que pase lo que pase
Siempre ganan los de arriba
Y pierden los de baja clase...!



RINCON DEL POETA

ESPERANZA

Texto: Castro/llustracion: Julian

Metido en este agujero
el tiempo se pasa lento
a veces se hace ligero
a veces se hace violento.
Pero hay que ser positivo
pues no nos queda de otra
al menos estamos vivos
y es que la vida es muy corta.
No todo en el mundo es malo
también existen amigos
aunque también llevas palos
hay Judas, como Luis Figo.
Y muchos no son asi,
hay gente con lealtad
parece mentira que aqui
se aprenda que es la amistad
en las buenas te sobra gente
en las malas pocos estan,
ahi es donde realmente
se ve quien es de verdad.
Olvidemos tanta avaricia
pensemos en los demas
compartamos mas sonrisas
pues un buen gesto no esta de mas
tenemos que ver la luz
siempre al final del camino
aunque carguemos la cruz
ya brindaremos con vino...!
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72»(1‘0: Fernando Garcla lNustrac/Gw: Xmm(a

Esta extrafia historia que voy a relatarles ocurrié en una pequefa aldea gallega frontera con Portugal
cuyo nombre es mejor omitir. Corre el afio de gracia de 1898 y estamos en el fin del siglo XIX. El siglo
XX nos espera, lo mismo que dos amantes al ocaso del dia. Esta historia que tiene solo dos
protagonistas, uno de ellos un joven de solo diecinueve afios, hijo de un acaudalado terrateniente de
dicha aldea llamado Emilio Tasende que cursaba primer afio de la carrera de Medicina en la prestigiosa
universidad de Salamanca. El otro joven, de origen luso, se llamaba Joao Gonzalvez, de aspecto débil y

“enfermizo y.como dirian algunos “con un toque afeminado” y llamado por toda la aldea “el palomo cojo” a

modo de mofa. ™

#Joao comermaba con vinos portugueses en la empresa familiar, ubicada en la famosa villa (Viana do

Castelo) que desemboca a los pies del rio Mifio y que dicha villa alberga una exuberante fortaleza.

Joao todos los veranos cruzaba la frontera y se dedicaba a visitar aldea tras aldea para comercializar
con los taberneros sus famosos caldos y aguardientes.

Nadie en la aldea sabe como surgio esa extraiia amistad entre ambos; como dos personas de estados
sociales tan diferentes pudleron congeniar (todo un misterio).

Pero asi fue. {
Ese agosto fue 'uno de los veranos mas calurosos que logro recordar, muchos vecmo& achacan €s0s
acontecimientos a% calor infernal que asolaba la aldea. B "%

Se les veia en la orilla del riopasear juntos. Por las noches deambulaban tabera fras taberna y
alternaban hasta ‘lta r4S de la madrugada (entre licores y risas) y lo mas inquietante: Joao no tenia
hospedaje conocide’y nadie sabia donde pasaban las noches o con qwen las pasaba.

Y todo esto traia Iaga @ los vecmos incluido a mi mismo.

El verano acababa -{,»sephembre asomaba la cabeza y un dia ambos desaparecieron de la faz de la
tierra. R i il

Ambos fueron buscados hasta la estenwdad tanto en Galicia como en Portugal sin resultado alguno,
simplemente desaparemeron sin Jar rastro. /

Como si fuera un castng divino per esos actos de depravacion como afirman algunos.

Las malas lenguas dice ﬁue emigraron @ América otros d|cen que se les vio en Paris (la ciudad del
amor) pero alli se les per 13 pista. ;

Yo quiero creer que encontraron un lugar mejor, alejados; de las miradas inquisidoras y de la cruel
realidad y que fueron felices para siempre y que su amor prghlbldo._dejo de serlo.




MORIMCS DISTINTO
Por: ). Lastres

Ultimamente morimos distinto. Morimos menos en accidentes y mas en suicidios, que ya son epidemia, aunque
siempre haya politicos a los que preocupe mucho legalizar el suicidio asistido y pocos se identifiquen y afronten
las causas de tanta muerte buscada. Hay mucha incoherencia ahi. La muerte siempre lo desnuda todo, los
desamores y las incoherencias.

Morimos distinto porque morimos mas solos, a menudo abandonados, sin que nadie se entere e incluso nos
echen en falta pasados muchos dias, semanas e incluso afios como ha ocurrido recientemente. Si pagas no
preocupas a nadie, puedes estar muerto en tu piso, momificado, siempre que estés bien con el sistema, mientras
tu cuenta bancaria pague los recibos de unos servicios que no gastas, no preocupas a nadie.

Morimos distinto, creemos menos en la existencia eterna y los ritos funerarios no empatizan la partida hacia la otra
vida, sino mas bien ahora es como un borrado vergonzante, un como si te tacharan, un descatalogado eficiente y
rapido. La oracién por los difuntos pretende justo lo contrario, subrayar la memoria hasta que inevitablemente se
extinga. A la mayor parte de nosotros pasados unos afios solo nos recordaran un pufiado de personas.




= FA_SO GURU

Por Fernando Garcia

Todos los dias a las 7:00 de la mafiana desde hace cinco afios, desayuno en la cafeteria de enfrente de mi
casa; café solo y vaso de agua. Ademas ojeo todos los diarios en busca de empleo sin suerte desde hace tres
afnos.

Al barrio ha venido a vivir un yanki de Florida llamado por todos Sr. Winfiel, un hombre de mediana edad y con
una salud de hierro por su buena forma fisica. Cuentan algunos entendidos que alla en su ciudad natal, fue un
vendedor de enciclopedias, un maestro del marketing y un falso guru de la venta.

En fin, volvamos a los tiempos actuales, cuando los veo circular por la acera esquivando a los viandantes,
siempre lo hace por la banda con su sonrisa habitual y comprando el periédico al sefior del kiosko. Este le dice
que tiene mala cara y acto seguido desaparece en la lejania. Acto seguido me dedico a observar a los
paisanos y convecinos y sigo activamente con la busqueda de empleo y diciéndole al camarero si me puede

poner otro vaso de agua, observando la vida frenética de mi vecindario.
Dedicado a L.G.

e MONOS [RUO

Por Fernando Garcia

Hoy es uno de esos dias en el que realmente te das cuenta, viéndote reflejado en los actos de otras personas, de mi mal
comportamiento en el pasado. Del dafio que he causado a otras personas y a mi mismo. También, el deseo de evolucionar
como persona y como hombre se acentiia mas en un dia como hoy.

No quiero ser ese monstruo que habitaba en mi, ni quiero volver a verlo. Pero ese monstruo me sequira el resto de mi vida a
dos pasos de mi, para recordarme dia tras dia lo que no quiero ser.y lo que no debo hacer. Debo vivir con él. Su sombra me
acompafiara hasta el fin de mis dias.

Hoy, por muy doloroso que sea ver reflejado mis actos del pasado, también es un dia de felicidad, de evolucion de ser
humano, de jubileo. Porque ese monstruo ya no camina a mi lado, soy yo el que camina solo con paso decidido y con un
futuro por delante, aunque, al doblar la esquina vea su nombre a dos pasos de mi para recordarme la persona que no quiero
ser. o

Hoy es uno de esos dias. § PSS ERLS \




IMAXINEITE

Texto e ilustracion: Xurxo

Imaxineite dende o primeiro dia que te perdin. Imaxineite en cada segundo, cada minuto, cada hora e cada dia
que non estiven ao teu caron.

Os primeiros dias imaxineite asomado & fiestra, agardando ver o coche, preguntando por min. Imaxineite a
primeira vez que viches cambiar a mirada da nai, inundada de bagoas. Imaxineite as noites na mifia busca, co teu
libro na man. Agardando a que chegases para abrazarte e xogar, onde creabas fantasticos mundos coa tua
infinita imaxinacién.

Mentres, eu ia descendendo aos infernos, dandome conta do peso dos minutos, do desgarro das horas e do
dano irreversible que fai o tempo.

Cada vez que ollo o reloxo as agullas dos segundos cravanseme nas entrafias volvéndome un feixe de nervios.
Agardo xa as poucas horas que quedan para volver a vernos. Retendo as bagoas nos ollos. As ilusidns nos
latexos acelerados e os milleiros de bicos agardandote na boca que non me para de tremer.

As noites quedan baleiras, presentindote nunha soidade de longas horas. As horas énchense coa tla ausencia,
pesando cada vez mais en cada paso que dou nun patio consumido por milleiros de pesadas pisadas.

Afras queda todo, agora o reloxo vai marcando as Ultimas horas. O tempo marcadseme na pel, os segundos
aceleran o meu corazén. Como explicar. Como falarche. Como dicirche. Como destruir a tua inocencia e
somerxerte nunha realidade desoladora.

O reloxo marca 0 momento. A chamada convérteme nun feixe de nervios. As pernas apenas responden; a voz
non a controlo. Unha néboa@envélveo todo. Sintome transportado, camifio inconscientemente. Automaticamente
saio do mddulo. Na mente debuxo a tla imaxe abrazandonos nun inmenso silencio.

Para G.
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Comentario en el texto
suprimir


32

UN MAL PICO

Texto: Fernando Garcia/ llustracion: Xurxo

Era el afio 1987 y como todas las mafianas, mi
madre me preparaba un bocadillo para ir al colegio.
Yo me hacia el despistado con el cola cao, para
robarle unos minutos al reloj y hacer el zangano
para llegar tarde a clase. Sefia y Santi me
esperaban siempre cerca del cementerio, fumando
unos cigarros sin tragar el humo. Teniamos doce
afios y eran los afios 80. Bajé las escaleras de
casa a toda prisa, los zapatillazos de mi madre me
hicieron espabilar y al llegar al portal, me encontré
de bruces con un chaval de unos dieciocho afios,
inconsciente y con vomito en la boca. Tenia una
jeringuilla clavada en el brazo, a un lado, una
cuchara doblada, unas cerillas y unos billetes
arrugados. El susto que me llevé fue tremendo, fue
mi primer contacto con la droga indirectamente.

Sali del portal a toda prisa y fui al encuentro de mis
amigos. Les conté lo que habia ocurrido, juntos
corrimos a mi portal y entramos a ver al chaval con
curiosidad. Santi nos explicd que ya lo habia visto
en su hermano mayor, decia que era como estar
dormido y a la vez feliz y estar en otro mundo, pero
cuando te faltaba la droga, te convertias en un
salvaje, capaz de robar a tus padres y como nos
dijo, también su hucha de los ahorros. Sefia le tir6
varias veces de las orejas y no se movia, de pronto
escuché a la vecina del cuarto, creo recordar que
se llamaba Lurdes y era amiga de mi madre. Bajaba a la compra como de costumbre. Cog|mos los
billetes a modo de triunfo y echamos a correr para clase. Antes de entrar, compramos unas revistas de
teleindiscreta con pegatinas de la serie V, una para cada uno, un paquete de cigarros marca Fortuna y
una buena bolsa de petardos de cuarto de barreno. La Sefiora Lola no dudé en vendernos todo eso a
tres crios de doce afios.

Durante toda la mafiana en clase, contamos y alteramos la historia varias veces a nuestros comparieros
del colegio Vazquez. No era nada nuevo, todos tenian algun conocido que sufria de eso, los llamaban
yonkis y a la droga caballo. Al acabar el colegio me dirigia a casa poniendo petardos debajo de los
coches, cuando vi a mi abuela, me cont6 que hoy comia en su casa, que no podia ir a la mia, que un
chico estaba enfermo y tirado en el portal, que estaba la policia y una ambulancia y que la calle estaba
cortada. Por la tarde nos enteramos que habia muerte de sobredosis, un mal pico se lo habia llevado por
delante, como se llevd tiempo después a toda una generacion.

Hoy a mis cuarenta y dos afios me siento culpable de haberle robado a un muerto un billete de
quinientas pesetas con la cara de Rosalia de Castro y tres de cien pesetas con la cara de Manuel de
Falla en ese momento personas desconocidas para mi.
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INVIERNO EN AGOSTO

Por J.V.G.

19 de Agosto, cinco de la tarde, parque de San Domingos de Bonaval, Santiago de Compostela. El movil
no paraba de sonar una y otra vez. Hasta 10 veces. Mientras se me apagaba el pitillo me encendia un
segundo con la llama del anterior. No cogi el teléfono. Sabia de sobra quién era, qué queria, y qué iba a
pasar. Finalmente suspiré y lo cogi.

)

Foto: Parque de San Domingos de Bonaval (Santiago de Compostela). Inés E.

-4,Si?
-Buenas tardes, necesitamos que te pases por comisaria.

Era evidente. Me habian dado varias oportunidades ya. Esta era la cuarta. Sabia lo que me esperaba.
Iria a comisaria, alli me ensefarian las denuncias, vendria mi abogado y dormiria en el calabozo. No
declararia alli, lo haria al dia siguiente en el Juzgado, como las tres veces anteriores. Con la diferencia
de que esta vez no volveria a mi casa tras declarar.

Todo tiene un limite.

Se cumpli6 todo lo anterior. Un policia me acompaiié a la parte de abajo de la comisaria. Un buen tipo,
tranquilo y amable. Aparte era tartamudo. Se interes6 por todo lo que me habia estado pasando y me
invitd a un pitillo antes de encerrarme. Hablamos unos 15 minutos. Yo tenia un aspecto horrible,
desalifiado.



34

En ese instante a pesar de estar hundido me
entraron ganas de reir. Quizas por el acento de
aquel hombre y el hecho de estar en una de esas
situaciones en las que tienes que estar serio pero te
entra la risa tonta. Me tranquilicé un poco. Apenas
dormi en un calabozo de la Policia Nacional frio,
silencioso y solitario. Estaba en mi mundo. Pensé,
en todo lo que me habia estado sucediendo los
Ultimos tres afios, en mi madre, en mis abuelos.
Finalmente me dormi.

Me desperté. Sin saber muy bien donde estaba, sin
saber qué hora era. Al cabo de un rato vinieron dos
policias. Uno alto y un chaval que tenia la misma
cara de nifio que yo, aunque posiblemente mayor.
Me esposaron y me metieron en un Citroén de la
Nacional. En el salpicadero marcaban las 9 de la
mafiana.

Llegamos a los Juzgados, el portaldn del garaje de
la parte de abajo se abrid y entramos.

A partir de ahi a
esperar.  Una
larga  espera.
Eterna. En una
salita entre
rejas. Yo, sin
dormir apenas, con ojeras, desalifiado, cansado, con
los ojos rojos. Los dos policias, a unos 5 metros en
otra salita. Uno de ellos no paraba de recibir
llamadas telefénicas. El otro, el chaval, callado,
parecia bastante timido, me observaba de vez en
cuando.

Me abrieron la puerta, sali, subi con ellos. Alli
estaba mi abogada, Julia, quien ya me habia
visitado el dia anterior. Mi abogado habitual, mi
primo, no estaba. Julia era una buena amiga del
bufete y mejor profesional, le conté todo lo que me
permitieron los 15 minutos previos a la declaracién.

Declaré, no estuve muy fino. El mismo Juez de
siempre, las mismas preguntas, las mismas
respuestas, diferente resultado. 6 meses de carcel.
No supe cobmo reaccionar. Simplemente no
reaccioné. De todas formas sabia desde el dia
anterior lo que me esperaba.

Vuelta a esperar, tramites, papeles, y dos policias
que me escoltaban aburridos mientras yo aceptaba
mi destino.

Me llevaron a la Comisaria de la Policia Local. Eran
las tres de la tarde. De ahi vuelta a los calabozos,
detréas de la catedral. Tenia que esperar a que
llegara la Guardia Civil, para trasladarme a Teixeiro.
Nunca habia visto unos calabozos con un aspecto

tan medieval. Se encontraban al salir por la puerta
de atrés de la Comisaria, las torres de la catedral
asomaban por encima de los muros de piedra que
cubrian una placita. Al cruzarla, un par de salas con
mesas y al fondo el pasillo con las celdas. Me
encerraron en una de ellas. Con dos rectangulos de
piedra a modo de camas y un retrete. Reconoci
algunos nombres tallados en la piedra. Y alli estaba
yo, frustrado. Al cabo de un rato vino un policia y me
ofrecié un pitillo. Se lo agradeci y charlamos un rato.
Era serio, muy serio, pero se le veian buenas
intenciones. Me cerr6 y estuve un par de horas
hasta que me abrieron otra vez para decirme que
habia llegado mi madre. Me dejaron a solas con ella
en una de las salas. Me traia una bolsa con ropa. Mi
padre como de costumbre se habia esfumado, no
estaba en Santiago. Me senté a hablar con ella. La
vi llorar después de mucho tiempo y le di un abrazo.
Y la verdad es que no recordaba la ultima vez que
habia abrazado a mi madre. Y ahi es cuando te das
cuenta de que has tocado fondo. Que tienes 22

afios y estas

“Y ES AHORA, EN ESTA SALA DE INFORMATICA Y ESCRIBIENDO ESTAS en un

LINEAS, CUANDO LLEVO DOS MESES AQUI, QUE TE DAS CUENTA DE

QUE A VECES TOCAR FONDO ES LA MEJOR SOLUCION, TOCARLO DE
VERDAD Y SENTIRLO.”

cuartucho
abrazando a
tu madre vy
esperando a
pasar medio afio en la carcel. Medio afio que a
muchos les parecera un suspiro, incluso a mi ahora
me lo parece, pero en aquel momento no, en aquel
momento me parecia un mundo, un mundo que me
alejaba de la libertad pero me iba a hacer ver las
cosas de un modo que nunca me habria imaginado,
a conocer a personas y a liberarme de muchos de
mis miedos y prejuicios.

Y es ahora, en esta sala de informatica y
escribiendo estas lineas, cuando llevo dos meses
aqui, que te das cuenta de que a veces tocar fondo
es la mejor solucién, tocarlo de verdad y sentirlo.

Pensé en varias ocasiones a lo largo de mi vida que
ya lo habia hecho, pero realmente lo hice el primer
dia que pisé esta carcel.

La carcel no es tan mala como la pintan, o al menos
es o que pienso sobre este Mddulo.

En estos dos meses y pico he aprendido a dejar
atras el pasado que me trajo hasta aqui, a conocer a
comparieros que me han ofrecido su ayuda, a
valorar la libertad, la familia, las amistades, los
pequefios momentos, a asumir mis errores, he
recuperado parte de la energia que no tenia en la
calle, y, lo mas importante, quiero retomar vy
recuperar mi vida.
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“Tenia frio y no pedia fuego, tenia terrible sed y no pedia agua: pedia libros, es decir, horizontes, es decir, escaleras para
subir la cumbre del espiritu y del corazén. Porque la agonia fisica, bioldgica, natural, de un cuerpo por hambre, sed o frio,
dura poco, muy poco, pero la agonia del alma insatisfecha dura toda la vida.”

Federico Garcia Lorca

ITINERARIOS DE INCLUSION SOCIAL A CARGO DO CONSORCIO DE SERVIZOS
DE BENESTAR. 2020

Operacion Cofinanciada pola Unién Europea,
Programa Operativo FSE Galicia 2014-2020
“‘Promover a igualdade, a saude e a inclusion social”
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