ONDE PODO ACUDIR?

QUE E A VIOLENCIA

. . DE XENERO?
O SEI’VlZO Galego de SaUde Tratase dunha violencia dirixida

coas suas traballadoras en situacion contra as mulleres polo feito de

PLAN IGUALDADE nacer e ser muller. Esta violencia
de violencia de xénero do tod i

ENTRE MULLERES E HOMES procducese en toaos 05 palsf!s,.
NO SERVIZO GALEGO DE SAUDE culturas, clases sociais e niveis
culturais, e pode ser:

Teléfono da muller

Servizo gratuito de atencién psicoldxica, social e
xuridica, que funciona as 24 horas do dia os 365
dias do ano e non queda rexistrado na factura.

Ambito
Galicia

Ambito Discapacidade Lifia
estatal auditiva Whatsapp

Centros de Salde e Hospitais

do Servizo Galedo de Saide

Con persoal profesional sanitario e traballadores/as sociais, quen che
axudaran e asesoraran. (“Ao teu lado-NON a violencia de xénero”)

Centros de Informacion

a Muller (CIM)

Atencion e asesoramento xuridico e psicoloxico, asi como
informacion sobre recursos especificos para mulleres.

Asesoramento xuridico on-line

Servizo gratuito para asesorar xuridicamente e informar sobre
diversas cuestions, incluidas a violencia de xénero, agresions, abusos
e acoso sexual.

Atencion psicoléxica as vitimas

de violencia de xénero

Servizo especializado gratuito e anénimo as 24 horas para a atencion
tanto da muller como das persoas dependentes dela.

Servizo Telefonico de Atencion e Proteccion

As mulleres son un dos principais valores do sis-
tema sanitario pablico de Galicia, e representan o
77% do persoal do Servizo Galego de Salide.

A violencia contra as mulleres é unha realidade na
nosa sociedade, e a sUa manifestacion mais brutal
da desidualdade existente entre mulleres e homes.

Consideramos que a prevencion e proteccion das
mulleres vitimas da violencia machista debe ser
unha responsabilidade compartida e por iso, no
Plan de Igualdade entre mulleres e homes da or-
danizacion, inclGese unha lifa de accidn especifica.

Este documento pretende reflectir o noso com-
promiso e implicacién con todas aquelas mulleres
traballadoras do Sergas que se atopen nunha situa-
cién de violencia de xénero.

.. . H izando desde dent
#haisaida #dinonxtodas SnaniEanon gesae Sentre
o Servizo Galego de Saude

e

—

Fisica
Uso deliberado da forza (labazadas, empurréns, golpes,
feridas , etc.).

Psicoloxica

Conduta prolongada no tempo que atenta contra a s0a
integridade psiquica e emacional e contra a sUa dignidade
(insultos, vexacions, ameazas contra ela ou contra 0s seus
seres queridos, etc.).

Sexual
Imposicién dun comportamento sexual contra a sUa vontade
(violaciéns, agresions, abusos ou acoso de tipo sexual).

Social
Limitacion dos seus contactos sociais, afastandoa da sUa
familia e amizades, illandoa, etc.

Vicaria

Calquera forma de violencia exercida sobre as sGas fillas ou
fillos, ou sobre calquera outra persoa estreitamente unida a
ela, para causarlle maior dano psicoloxico.

Dixital
Acto ou conduta cometido, instigado ou agravado polo uso
da internet, redes sociais, mensaxaria, correo electronico

para vitimas da violencia de xénero (ATENPRO) %I'EARLVEI(Z;?) ‘y/ X U N TA ou servizos de xeolocalizacion para discriminala, humillala,
Se non convives co teu maltratador, podes solicitar este servizo de DE SAUDE Z Xacobeo 21-22 DE GA LI C |A chantaxeala, acosala ou exercer dominio sobre ela.

atencion inmediata, as 24 horas do dia, 0s 365 dias do ano e sexa cal
for o lugar en que te atopes.
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CALES SON
0S MEUS DEREITOS
LABORAIS?

Reducidn da xernada con diminucion
proporcional da retribucién ou a
reordenacion do tempo de traballo, a
través da adaptacion do horario.

Convenio especial coa Seguridade Social
que subscribe a propia traballadora vitima
de violencia de xénero que reducise a sia
xornada laboral con diminucion proporcional
do salario para efectos de cotizacion.

Permisos por razén de violencia de xénero,
considéranse xustificadas estas faltas de
asistencia, totais ou parciais.

Excedencia por razén de violencia de
xénero durante 6 meses con reserva de praza,
computable para todos os efectos, sen tempo
minimo de servizos previos e sen un prazo
exixible de permanencia nela. Durante os 3
primeiros meses, percibiras as retribucions
integras. Cando as accions xudiciais o exixan,
podes prorrogar este periodo por prazos de 3
meses, ata 18 meses.

Mobilidade xeodrafica por razon de
violencia de xénero, mediante unha comision
de servizos como medida de proteccidn.

A solicitude deberas presentala ante a
Direccion Xeral de Recursos Humanos
do Servizo Galedo de Salde, como Unico
interlocutor dentro da organizacion.

Durante o tempo que dure a comision teras
dereito a reserva da tUa praza de orixe.

PROCEDEMENTO
E MODELO
DE SOLICITUDE

CALES SON
0S MEUS DEREITOS
ECONOMICOS?

\

AXUDAS A NIVEL ESTATAL
Prioridade no acceso a vivendas protexidas
e residencias pUblicas para maiores.

» Dereito a bolsas e axudas aos estudos.
Anticipos por falta de pagamento de pensiéns
alimenticias.

Dereito a escolarizacién inmediata.

Dereito a pension de viuvez. Nos supostos de
separacion, divorcio ou nulidade matrimonial
cando acredites os requisitos exixidos, ainda que
non sexas acredora da pension compensatoria.
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AXUDAS NO AMBITO DE GALICIA

A Xunta de Galicia convoca periodicamente axudas

econdmicas individuais, entre outras:

» Subvenciéns para facilitar a mobilidade xeografica
(gastos de desprazamento, mudanza, aloxamento
e atencién a menores e dependentes).

» Axudas de indemnizacién por insolvencia do
obrigado ao pagamento.

S
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OUTROS DEREITOS
DE INTERESE

Dereito a atencidon sanitaria e psicoléxica
preferente no Servizo Galego de Saide

AXUDAS NO AMBITO
DE GALICIA

Dereito a formular denuncia

Tras a presentacion da denuncia e a sUa remision a autoridade
xudicial, se esta entende que existen indicios de que se
cometeu un feito delituoso, iniciara as correspondentes
actuacions penais.

Dereito a solicitar unha orde de proteccion

A orde de proteccion é unha resolucion xudicial ditada nos casos
en que se aprecia a existencia dunha situacion obxectiva de risco
para a vitima, que require a adopcion de medidas de proteccion SOBRE A SOLICITUDE
durante a tramitacion do proceso penal. DE PROTECCION

INFORMACION

MAIS
INFORMACION
DE INTERESE

Web de recursos de apoio e prevencion

ante casos de violencia de xénero (WRAP)
localizacion sobre mapas activos dos recursos mais proximaos.

Guia “Redes cubrindo Galicia”

da rede daleda de apoio
con recursos de atencion psicoloxica, social, xuridica, econémica,
laboral, etc.

Guia dos dereitos das mulleres vitimas
de violencia elaborada polo
Ministerio de Igualdade

Videotitorias do proxecto “Mais que capaz”

da Fundacion ONCE que abordan distintos temas relacionados
coa violencia de xénero para previla e facilitar ferramentas para
identificala.

App “EscApp”

da Xunta de Galicia
gratuita para o mobil con informacién Gtil en violencia de xénero.

App “Adresion OFF”
da Xunta de Galicia

App “ALERTCOPS” do Ministerio do Interior

gratuita para o mobil que permite o envio a Policia e Garda Civil de
alertas especificas de violencia de xénero e agresion sexual, entre
outras.

EfEE Web do Ministerio de Igualdade
i con distinta informacion
sobre violencia de xénero.

Web da Secretaria Xeral de Iqualdade

da Xunta de Galicia
con informacion sobre violencia de xénero.

gratuita para o mobil con informacion Gtil sobre agresions sexuais.

PUNTO FINAL
A VIOLENCIA
DE XENERO

_l‘

ESPAZO
PARA PROFESIONAIS:
LIGAZONS DE INTERESE

» Basico en Igualdade de oportunidades e contra a violencia de xénero.

» Basico en Igualdade de oportunidades entre mulleres e homes (modali-
dade Lectura Facil)

» A violencia contra as mulleres; como detectala e pautas de actuacion
desde o Servizo Galedgo de Salde.

Videos para axudar os/as profesionais ante a consulta de

mulleres en situacion de violencia de xénero.

» Estes videos analizan diferentes situacions, como a muller que non reco-
flece vivir unha situacién de violencia de xénero, que a recoiiece pero non
quere denunciar ou a xustifica, etc.

Guias e procedementos

de actuacion no Serdas.

» Procedemento de intervencion en salde

» Violencia de xénero: procedemento de cribado e actuacion en sadde.

» Protocolo comdn para a actuacion sanitaria ante a violencia de xénero.

Mais informacion

de interese do Sergas
» Informacién do Servizo Galedo de Salde.



