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INTRODUCION.

O obxectivo deste informe é estimar a necesidade de médicos/as para o sistema sanitario
de Galicia a medio prazo, pofiéndoa en relacién coas necesidades de formacion
universitaria e a especializada en ciencias da salde, que comezaria unha vez rematado o
periodo anterior.

Como elemento de xuizo para a toma de decisiéns en canto a oferta, realizouse un
estudo tendo en conta a presente proxeccién de baixas agardadas por todos os
conceptos no sistema sanitario publico de Galicia, no periodo que abrangue dende o ano
2025 a 2037. A analise doutros factores -como poden ser cambios organizativos,
modificacion de programas sanitarios, a evolucion tecnoldxica, o desenvolvemento e
necesidades do ambito de medicina privada, ou mesmo as propias necesidades e
demandas da cidadania- de xeito independente ou combinado, poderia modificar as
conclusiéns deste estudo baseado de xeito principal no calculo de necesidades con base
na idade dos profesionais que conformen o sistema sanitario publico de Galicia.

CRITERIOS APLICADOS NOS CALCULOS.

« Situacion do cadro de persoal: Partese da situacion dos facultativos vinculados a
centros do Servizo Galego de Saude en febreiro de 2025. Quedan féra deste calculo
os especialistas que traballen de xeito exclusivo no sector privado.

Considéranse os especialistas con vinculacién activa, isto é, os que estan
desenvolvendo na data de referencia actividade asistencial. A fonte de datos é o
Sistema de Informacién de Andlise Complexa de Recursos Humanos (SIAC-RH) da
Conselleria de Sanidade.

« Xubilacidons: Aplicase a normativa vixente de calculo da idade minima de
xubilacion, idade que se vai incrementando cada ano ata alcanzar os 67 anos no
2027.

A estimacion do ano de xubilacién de cada profesional realizase considerando a
idade maxima de xubilacion de 70 anos.

Estimase a probabilidade anual de solicitar prérroga, unha vez acadada a idade
minima de xubilacién, dun 64.59% no caso de atencién hospitalaria e dun 64.23% nos
profesionais vinculados & atencién primaria. As estimacidons das probabilidades de
prorroga en ambos os casos foron obtidas como a media das porcentaxes de
prorrogas rexistradas entre os anos 2017 e 2024, segundo os datos facilitados polas
propias Areas Sanitarias do Sergas.
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Ao grupo de 221 profesionais médicos do Sistema Publico de Saude de Galicia
vinculados a entidades adscritas & Conselleria de Sanidade -Axencia Galega de
Sangue, érganos e Tecidos (ADOS), Fundacion Publica Urxencias Sanitarias de
Galicia (061), Galaria, Fundacién Publica Instituto Galego de Oftalmoloxia (INGO)-
aplicase unha estimacién da probabilidade anual de solicitar prérroga de 64,41%
(media da probabilidade anual de solicitar prérroga entre os profesionais de atencién
primaria e de atencion hospitalaria), dado que non se dispon do dato real neste
colectivo.

« Outros motivos de baixa: Para o calculo doutros motivos de baixa do sistema,
ademais das xubilaciéns (producidas antes da data esperada), téfiense en conta
invalidez, defuncidns e excedencias. A probabilidade de baixa por estes motivos
estimase ano a ano, basedndose no histérico de baixas do periodo 2016-2024.
Aplicase un redondeo, tanto no resultado de baixas por xubilacién como na
estimacion de baixas totais (no caso de que unha especialidade dispofia de menos
de 10 baixas por estes motivos aplicase a probabilidade xeral de todas as
especialidades).

« Profesionais en formacion: Proxectase o ano de finalizacién con base na
duracion da especialidade e considerando que non se producirdn abandonos.

A partir do ano 2030, e dependendo da duracién da especialidade, estimanse os
profesionais formados tendo en conta a ultima oferta de prazas de Formacion
Sanitaria Especializada (FSE) 2024 - Acceso 2025.

RESULTADOS.

Tendo en conta que se pretende avaliar as necesidades de formacién de médicos a partir
do curso 2025/26, coa finalidade de substituir as futuras baixas de facultativos
especialistas e que, maioritariamente estes profesionais deberan desenvolver unha
especialidade para poder incorporarse as prazas do sistema sanitario galego, deberase
pofier o foco de xeito especial no horizonte temporal a partir do ano 2036 ou 2037 (grao
+ especialidade, sequndo sexa de catro ou de cinco anos).

A Figura 1 amosa a proxeccidon do nimero total de baixas agardadas de facultativos
médicos (xubilacién+outros motivos), de acordo cos criterios expostos no apartado
metodoléxico. Con este calculo, que sobrepondera un pouco o nimero total de baixas,
compensarianse as necesidades de médicos excluindo o sector privado, non considerado
no estudo.
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Figura 1. Estimacion do numero total de baixas agardadas no Servizo Galego de Saude a longo dos
vindeiros anos.

Os informes presentados en anos previos constataban unha reduciéon progresiva no
nimero de baixas agardadas por debaixo dos 300 facultativos/ano, produto da
diminucién gradual da idade media dos profesionais do Servizo Galego de Saude. Na
Figura 1 obsérvase esa reducion a partir do ano 2028.

Por outra banda, debido ao incremento de prazas de FSE ofertadas nos ultimos anos para
paliar o déficit de especialistas, fundamentalmente en Medicina Familiar e Comunitaria e
Pediatria de AP, asi como as necesidades de determinados facultativos especialistas de area
(anestesia, medicina preventiva, etc.), o nuimero de altas previstas no sistema viuse
incrementado progresivamente. Na ultima convocatoria 2024-2025 ofertdronse, en
Galicia, 505 prazas para facultativos médicos/as.

A Figura 2 reflicte a evolucién temporal estimada de baixas por xubilaciéon e de baixas
totais de facultativos confrontadas co nimero de profesionais formados, para o periodo
2025-2037. Dende o ano 2030 traballase coa hipdtese de que a ultima oferta de FSE
(2024-2025) se mantivese no tempo durante os anos de estudo. Partindo desta premisa,
dende o ano 2028 produciriase un desequilibrio manifesto entre as baixas agardadas e os
profesionais formados. Notese que a estimacién do nimero de baixas non motivadas por
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xubilacidns se mantén moi estable, en torno aos 40 facultativos ao longo de todo o
periodo de estudo.
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Figura 2. Evolucion temporal do ndmero de profesionais formados asi como da estimacion do nimero de baixas
(por xubilacidn e totais), ao longo dos vindeiros anos.

En relacién a especialidade de Medicina Familiar e Comunitaria, a situacién é similar a
anteriormente comentada para o total de facultativos, tal e como se amosa na Figura 3.
Destaca negativamente o feito de que as estimacions das baixas por xubilacién sexan
superiores ou levemente inferiores ao niumero de novos profesionais formados nos 4
primeiros anos de estudo.
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Figura 3. Evolucién temporal do nimero de profesionais formados asi como da estimacién do numero de baixas
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( por xubilacion e totais) ao longo dos vindeiros anos, na especialidade de Medicina Familiar e Comunitaria.

E importante sinalar que, a pesar de ter incrementado o niimero de prazas FSE ofertadas na
especialidade de Medicina Familiar e Comunitaria, dende o ano 2023, un ndmero significativo
delas quedaron sen adxudicar. En concreto, en Galicia quedaron vacantes 39 prazas na
adxudicacion 2023 e 42 prazas na adxudicacidon 2024. Esta circunstancia pode ter a sua orixe
nun problema estrutural que combina multiples factores e non é obxectivo deste informe,
pero cabe facer a reflexién de que poderia valorarse, entre as suas causas, unha formacién
universitaria pouco orientada a pofier en valor esta rama. De seguir esa situacién, as
estimacidns previstas a partir do ano 2029 poderian resultar diferentes ds que se presentan

neste estudo. Esta situacion ven expresada coa lifia punteada nas figuras 2 e 3.
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CONCLUSIONS

v Tanto a oferta de grao como a de FSE deben ter en consideracion, como elemento
de valoracion, as necesidades do sistema sanitario. Polo tanto, a formacién de futuros
médicos deberia tender a achegarse as cifras de baixas previstas para o periodo
analizado.

v De acordo cos datos analizados e coa metodoloxia utilizada, neste estudo estimase
que as baixas previstas no sistema sanitario publico para o periodo no que rematen o
grao os futuros egresados de medicina estaran por debaixo dos 300/ano.

v A oferta de prazas de FSE para facultativos médicos nos ultimos anos en Galicia
foi aumentando ata chegar as 505 prazas actuais. Non obstante, hai que ter en
consideracion a existencia de prazas vacantes non adxudicadas nas duias ultimas
convocatorias, circunstancia que poderia manterse no tempo.

v De xeito xeral, como conclusion deste estudo, poderiase determinar a necesidade
de prazas no grao de Medicina nun rango minimo de 300 e maximo de 400 prazas.

v Esta analise non ten en conta cambios nos modelos organizativos que se puidesen
producir, tanto no sistema sanitario coma no sistema de xubilaciéns’, que puidesen
modificar nun futuro as necesidades de determinadas especialidades de xeito puntual,
mais ala da mera reposicion do cadro de persoal. En todo caso, nun sistema consolidado
como o noso, este tipo de modificaciéns non deberian implicar importantes variacidns
nas estimacions.

1 Real decreto lei 20/2022, do 27 de decembro, que modifica o texto refundido da Lei da Sequridade Social,
para contribuir a paliar o déficit dos facultativos de atencién primaria no Sistema Nacional de Salide, médicos/as
de familia e pediatras, permitindo a actividade destes/as profesionais xubilados/as, pola que poderan seguir
traballando a tempo completo ou a media xornada a vez que perciben o 75% da sua pension de xubilaciéon, durante
o0 periodo 2023-2025.
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