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LIMIAR

desta publicación sobre a evolución das feiras e mercados na provincia de Lugo; inclúese unha 

elementos festivos que teñen lugar mes a mes. Tamén se fai referencia á evolución en Galicia do 

incitounos a facer referencia e achegar datos sobre a súa agroindustria co gallo de proporcionarlle 

actitudes positivas que se podían executar para a xeración de riqueza.

do illamento histórico e da estrutura comarcal. Por estas razóns decidimos incluír un apartado 
relativo ás pesas e medidas empregadas nas distintas comarcas da provincia.

e concellos. 

Como nos últimos tempos xurdiu un notable número de instalacións para a elaboración de 

viaxeiro mapas con rutas que o guíen aos puntos onde pode atopar estas. 

esperamos que sirva para entreter e apoiar o turismo.





Feiras  
e Mercados
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A etapa castrexa deixa unha poboación moi 
diseminada pola xeografía galega. A si-

tuación de dispersión chega a tal punto que 
polo século XVI un bispo galego reclama ao 
monarca Filipe II que lle xunte a poboación 

-

-

abandono da agricultura está xerando un éxo-
do dende os núcleos rurais de menor entidade 
a poboacións máis grandes.

O feito de que a poboación galega estivese 

desprazarse e o tempo dispoñible escaseasen 
(hai que ter en conta que unha poboación 
dedicada fundamentalmente a labores de 
tipo agrícolas non pode abandonar por 

a necesidade de facer feiras e mercados 

proliferaron en Galicia como fungos.

No século XVI iníciase un incremento sig-

álxido entre os séculos XVIII e XIX. Como 
-

cer as necesidades dunha poboación en cons-
-

feiras e os mercados. 

Estas citas de carácter periódico que durante 

festa parroquial os modos máis habituais de 

tamén cumpriron funcións de tipo comercial 

penurias para o labrador e ledicia para o 

atrás nin é obxecto deste estudo. Neste 
traballo queremos achegar unha información 
que por estar dispersa en moitas fontes 
(como a nosa poboación) consideramos que 

como para aquel que só quere unha guía 
dos acontecementos festivo-comerciais da 
provincia de Lugo.

HISTORIA

con ela o comercio. Nun primeiro momento 
practicábase unha agricultura de subsistencia 
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na que as producións eran as xustas para a 
poboación que se ocupada desta. A medida 

as colleitas pasan a ser cada vez maiores. 
Chega un momento en que hai excedentes 

a poboación se dedique á produción de 
alimentos. Estas circunstancias favorecen 
a aparición de sectores da sociedade que se 

a olaría ou a metalurxia. Os excedentes 
das colleitas empezaron a intercambiarse 
con obxectos producidos por outros 
sectores da poboación ou por comunidades 
especializadas. Normalmente estes obxectos 
eran elementos para a defensa da comunidade 

ou almacenar os excedentes alimentarios 

Na Idade do Bronce xa existían redes de 
intercambio que abranguían zonas moi di-

materias primas intercambiados que deixan 
pegada no rexistro dispoñible permiten esa 

-
tros tipos de produtos intercambiados. En 
Europa os produtos intercambiados cífran-

-
diana e pedras duras; metais: cobre e ouro; 

manufacturados e de dubidosa utilidade 
como ferramentas implicadas nos procesos 
de produción de bens subsistenciais. Pero 
hai que supoñer que outro tipo de produtos 

non só supuxo un intercambio local de bens 

-

longo etcétera.

A maneira en que as primeiras civilizacións 
empezaron a comerciar era o troco. Intercam-

que o artesán non producía. Nos pequenos 
mercados era onde se orixinaron os primeiros 

-

este tipo de transaccións. O principal incon-
veniente deste tipo de comercio é que as dúas 
partes implicadas na transacción comercial 
tiñan que coincidir na necesidade das mer-
cancías ofertadas pola outra parte. Para solu-
cionar este problema xurdiu unha serie de in-
termediarios que almacenaban as mercancías 
involucradas nestas transaccións.

O uso do diñeiro nas transaccións comerciais 
supuxo un gran avance na economía. Xa 
non facía falla que as partes implicadas nos 
intercambios necesitasen as mercancías da 

empezaron a acuñar moedas. As moedas eran 
obxectos especialmente deseñados para estes 
negocios. O único inconveniente que tiña o 
diñeiro era que ao ser un acordo dentro dunha 
comunidade podía non ter sentido noutro 
contexto. Por iso xurdiu o concepto da divisa. 
A divisa era un elemento de intercambio 
aceptado nunha zona moito máis ampla que 

pementa. As divisas facilitaron o comercio 
intercontinental en gran medida.

En Roma boa parte da actividade comercial 
era realizada polos mesmos produtores. Os 
excedentes agrarios eran levados á cidade 
polo campesiño que adquiría ou cambiaba 
nos talleres os produtos necesarios. 

Malia que a tradición histórica do comercio 
se remonta ao Antigo Exipto e ao Imperio 
Romano cando os comerciantes se atopaban 

empezou a utilizarse por primeira vez 
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a palabra feira procede do latín feria

propoñen tamén como antecedente o termo 
forum. Ambos os dous remiten ao concepto 
de solemnidade ou peregrinación. Pouco 

prácticas mercantís; e paseniñamente as 
transaccións comerciais prevaleceron sobre 

achámolo no termo utilizado en alemán 
messe missa: servizo 
relixioso onde o sacerdote ao pronunciar 
as palabras “ite, missa es
a nosa pregaria xa foi enviada) daba por 

continuación a actividade do mercado situado 
xeralmente na praza da igrexa.

A primeira feira documentada da que se ten 

celebrábase preto de París para abastecer de 
viño e mel as cidades situadas máis ao norte. 
As feiras eran reunións de comerciantes en 

mediante disposicións legais. Cada feira 
estaba perfectamente organizada. A primeira 
semana dedicábase a montar as paradas ou 
casetas nas rúas da cidade; durante os dez 

transacción dos 
panos
vendíase o coiro cordobán e nas dezanove 
restantes vendíanse outras variedades de 
mercadorías. A feira concluía dedicando un 
tempo a facer o balance. 

participantes. Había espectáculos públicos: 

e despois nas prazas. Os poetas-músicos 
chegaron a ser tan numerosos que nalgunhas 
cidades se publicaron edictos contra eles. 

ás portas da cité ou recinto antigo (xunto 

limitado e a súa apertura anunciábase polo 
repique das campás. A clientela era do 

Os mercadores ou comerciantes gozaban de 
múltiples privilexios: “a súa persoa só podía 

establecidas: a escolta que protexía os 

non carecía de imaxinación para atopar as 
ocasións de engrosar as súas arcas. 

Os dereitos de apertura dun mercado semanal 
concedíase xeralmente por privilexio real 

constitúen a miúdo unha fonte substanciosa 

eclesiástica ou a municipal. Do mesmo 

(podía durar varias semanas) ofrecía unha 

dereito a establecer as feiras concedíase 
igualmente por privilexio real e os hallages 
(dereito ou canon que paga o comerciante 
para vender na lonxa ou mercado dunha 
cidade) adoitan ser moi elevados. Os 
grandes comerciantes eran os protagonistas 

vendedores ambulantes que trasladaban 
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podían levar a cabo os seus negocios fóra do 
recinto feiral.

A utilización da diversidade de pesos e 
medidas no medievo carrexa problemas ao 

medidas do lugar de compra diferían a miúdo 
coas do punto de venda. Como ao mesmo 
tempo era perigoso viaxar levando consigo 

parte das transaccións realizábanse a crédito. 
Buscábase un medio para evitar transportar 
diñeiro efectivo dunha feira a outra xa que 

desgaste do seu metal ao pasar de man en 

de roubo. O comprador non estaba obrigado 
a desembolsar o seu diñeiro no momento 

comprometerse a pagar na feira seguinte. 
O devandito compromiso estaba acuñado 
co selo das feiras. Os gardas controlaban 
o pagamento desas obrigas e perseguían 
o debedor coa axuda dos seus numerosos 
axentes. 

Un dos primeiros instrumentos de crédito foi 
a lettre de foire
un documento de pergamiño realizado por 
duplicado por un escriba. Hai que dicir 
que os documentos que se empregaban nas 
feiras polos comerciantes importantes non 
foron utilizados de forma xeneralizada. O 
uso do cheque e o crédito non penetrou de 
xeito efectivo no medio rural ata unha época 
relativamente recente; despois do uso do 
troco. Non se utilizou máis que o pagamento 

profundamente dos intermediarios.

distinto matiz en canto aos obxectivos de 

navegación e polo asentamento da poboación 

que remataron na creación de moitas feiras e 

se espallaron por todo o territorio.

Na Idade Moderna seguiu a aumentar 
a poboación e tamén se incrementou a 

do século XVIII séguese nesa tendencia 
coa implantación do embrión da sociedade 
de consumo e todas as súas implicacións. 

e os mercados seguirían a súa evolución ata 
os nosos tempos.

do século XX seguirán desaparecendo e 
creándose novas feiras e mercados. Entre 
os séculos XIX e XX algunhas derivarán 

e na segunda metade do século XX outras 
transformaranse en eventos gastronómicos. 
Ao mesmo tempo aparecerán en moitas vilas 

en decadencia.

EVOLUCIÓN DAS FEIRAS E MERCADOS 
EN GALICIA

conectada co resto de Europa polo Camiño 
de Santiago. A evolución das feiras e 
mercados durante a Idade Media en toda 
Europa tamén toma corpo neste  
no que xurdirán exemplos como a de San 
Lucas 
ano 1156 e que perdura na actualidade. Con 
orixe na Idade Media tamén cómpre destacar 
a Feira de Santos de Monterroso que data 
de 1450 e rematou dando orixe á vila; o 
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comercio do sal sería o elemento principal e 
arredor del callaron as transaccións de gando. 
As Quendas
coñecida dende o século XV. Outras feiras de 
tempos antigos son a de Santiago e a de San 
Froilán en Lugo. Tiñan tanta fama case como 
a de Sevilla (que sempre fora moi coñecida 
e que aínda hoxe o é pola Feira de Abril). 
En 1487 a cidade de Santiago celebraba unha 
feira franca outorgada polos Reis Católicos 
e duraba vinte días. O San Froilán de Lugo 

aínda que os datos existentes da súa orixe non 

medieval. No século XVIII produciuse un 

real en 1754 para a celebración dunha feira 
anual (San Froilán) na que se podían vender 
produtos do campo.

Durante a Baixa Idade Media (séculos XI-
XV) formáronse moitos núcleos urbanos ou 

da costa debido ás invasións puntais de 

toda Galicia e tamén a unha distribución 

deron lugar á implantación de tendas e 

transcendencia económica e cultural. Aínda 
quedan lembranzas dos burgos próximos 
ou incrustados a algunhas capitais galegas 
onde era de supoñer que se celebraban no seu 
momento feiras ou mercados. 

das feiras e mercados acompañouse dun 
incremento ou descenso da poboación. Dende 
o século XVIII ata mediados do XX houbo 

seguido dunha rápida diminución destas. 

familiar e o abandono rural determinaron 

-
dese subliñar a aparición na segunda metade 
do século XX de innumerables feiras gastro-
nómicas.

DIFERENZAS ENTRE MERCADOS E 
FEIRAS

Mercado é unha concentración mercantil 
que se celebra con regularidade e en curtos 

Feira é un mercado extraordinario cun ritmo 
de celebración establecido -que adoita oscilar 

provedores coma de compradores e no que 
sempre está presente o gando maior e a oferta 
de produtos é máis ampla. 

Os dicionarios da Real Academia Española e 

os mercados do seguinte xeito:

Dicionario da Real Academia Española

Mercado:

Contratación pública nun lugar 
destinado para o efecto e en días 
sinalados.
Sitio público destinado permanen-

servizos.
Conxunto de actividades realizadas 
libremente polos axentes económicos 
sen intervención do poder público.
Conxunto de operacións comerciais 
que afectan un determinado sector de 
bens.
Praza ou país de especial importancia 

calquera.
Conxunto de consumidores capaces 
de comprar un produto ou servizo.
Estado e evolución da oferta e a 
demanda nun sector económico.
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Feira: 

Mercado de maior importancia que 

sinalados.
 Festas que se celebran con tal ocasión.
Sitio público en que están expostos os 

venda.
Concorrencia de xente nun mercado 
desta clase.

poboacións.
Instalación onde se expoñen os 
produtos dun só sector industrial 

e venda. 

Dicionario da Real Academia Galega

Mercado: 

libre onde están os postos de venda de 
alimentos.

.
Feira:

Reunión periódica en que se presentan 
ao público mostras de diversas mer-
cancías. 

FEIRAS
A palabra feira procede do latín feria
feriarum (empregábase en plural) que 

En latín tardío cristián feira empregouse en 
singular para denominar os días da semana 

é un evento coas seguintes características 

se celebraba e celebra nunha sede e cunha 
periodicidade superior ao mercado. Eliximos 
estes puntos básicos porque consideramos 
que son conceptos que perduraron no tempo.

Evento social: 

As feiras foron sempre desde o comezo 
-

menor escala. En Galicia é doado de per-

moito mellor hai dúas ou tres décadas. 

-
-

xeral. As feiras axudaban a relacionarse 

-

Evento de asuntos económicos:

Foi un fenómeno económico que xurdiu 
durante a Baixa Idade Media en Europa 
Occidental nunha conxuntura expansiva 

as actividades económicas que ían máis alá 
-

tituía a gran maioría da produción. 

Evento de carácter cultural:

As feiras tamén teñen unha parte cultu-
ral. Aínda que nos seus comezos fose 
só un fenómeno comercial para cubrir 

tamén se foron acompañando de actos 

como no caso de Galicia. 
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Evento que se celebra nunha sede:

-
nizado nunha localidade cuxa posición 

que permitise establecer tratos comerciais 
durante varios días e cunha periodicidade 
normalmente anual co gallo da festa lo-
cal posta baixo a advocación dun santo 
patrón. Tanto por razóns de espazo coma 

-
ras adoitábanse celebrar ás portas das mu-

posterior das cidades rematou converten-
-

dor (praza do mercado); moitas delas con 
función comercial que se acabaron por 
converter nun punto céntrico da cidade. 

Evento programado no tempo:

Fóronse programando nunha data deter-
-

os mercadores. As feiras que se celebra-

-

distancia temporal reducíase. 

As feiras adoitan ter unha periodicidade men-

mercados teñen unha periodicidade semanal 
ou menor.

Moitas das feiras eran por concesión das auto-

e pegadas ao seu recinto. En Galicia unha gran 
parte feiras celebrábanse por costume.

As feiras fóronse transformando co paso do 
-

mezos do medievo pasáronse a eventos cada 
-

ras e creáronse outras. De feiras con carácter 

-
dendo pulo a favor das feiras agroalimenta-

MERCADOS

da palabra latina mercatus
do verbo mercari 
ou á forma de contacto entre as persoas que 
mercan e venden.

mercado podiamos incluír unha segundo a 
mercadotecnia: “organizacións ou individuos 

mesmo tempo teñen a capacidade e a vontade 
de comprar bens e servizos para satisfacer as 
devanditas necesidades”.

A palabra mercado ten un carácter bastante 

persoas que participan coma polos produtos 

Os mercados que comezaron nese intercam-
bio ou troque rudimentario nada máis pasaron 
posteriormente a unha fase onde o mercado 
estaba formado por dous tipos de correntes 
comerciais:
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Unha ligada á adquisición de bens do 
exterior.
Outra ligada á distribución local dos 
alimentos ou outros bens. 

-
guen vixentes.

-
do segundo se foron cambiando e mellorando 
paseniñamente as condicións de vida. Non 

-
ron asentando en lugares e datas determina-
das motivados polos aconteceres seguintes:

de xente como se se tratase dunha 
festividade relixiosa.
O desenvolvemento das comunica-

social.

os lugares predominantes onde se 
acumulaban as necesidades. De aí 

se correspondían máis case coa 

distribución de bens e alimentos que 

denominaremos máis adiante feiras e 
que en Galicia foron importantísimas. 

da comercialización dos produtos 
perecedeiros pois así non tiñan que 
percorrer grandes distancias.

Desde a Idade Media os mercados continúan 

os obxectivos son os mesmos. 

A terminoloxía de mercado foi quedando 

Mercados cubertos de celebración 
continua que hoxe se denominan 
“praza”.
Mercados ao aire libre de celebración 
dúas veces á semana.

débense salientar os realizados no 
derradeiro cuarto do século pasado 
en España comprendidos no Plan 
nacional de mercados.
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Feiras e mercados en Galicia
Todo o que se explicou anteriormente é 

desde a época castrexa foi debuxando a súa 
demografía e por conseguinte a súa base de 
celebracións de feiras e mercados.

En Galicia tamén houbo unha relativa 
disociación entre mercado e feira. O mercado 
chegou ata os nosos días a nivel popular en 
varias formas:

Cuberto. Celébrase normalmente se-

ou polo menos nalgúns lugares onde 
a oferta é basicamente de verduras. 

produtos salgados e outros. Na actua-
lidade vén ser sinónimo do que cha-
mamos “a praza”. 

poboación preto e superior a 1000 

poden ser normalmente de carácter 
semanal. Se hai máis poboación o 
normal é que se celebre dúas veces 
á semana e se é moi pequeno pode 
ser quincenal. Estes mercados son ao 
aire libre e realízanse nas prazas dos 

seu día.

libre convertéronse no que se chama 

ademais de con produtos frescos 

con todo o relacionado co vestir. 
Tamén seguen a recibir o nome 
de mercado os eventos comerciais 
gandeiros que se celebran en recintos 

do século pasado desenvolveuse o 
Plan nacional de mercados de gando. 
Desde o punto de vista histórico tivo e 

un capítulo referido á evolución dos 
mercados de gando en Lugo.

Co tempo Galicia foise transformando 

comercio do gando foi collendo moita forza 
e foise convertendo no que chamamos hoxe 

As alusións ás feiras en Galicia veñen de 

dende hai moitos séculos. A Feira de San 
Lucas

festa de oito días. Estas feiras chegaron a 
durar 15 días e por suposto eran de gando 

As Quendas 

gando cabalar e hoxe aínda seguen en vigor. 
Estas feiras véñense a celebrar dende o 
século XV.

Do mesmo século é a Feira de Monterroso, xa 
que o seu nacemento data do ano 1450. Parece 
ser que esta feira naceu ao redor da venda do 

De tempos antigos tamén vén a Feira de 
San Froilán, aínda que é en 1754 cando se 
lle concede a Lugo o privilexio real para a 
celebración da feira anual pola data do santo. 
É unha feira eminentemente agraria.

poboación.

feiras principais en Galicia e na provincia de 

actuais.

Durante os séculos XIX-XX seguiron 
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autoridades permitíronas pois eran sempre un 

emigración a Europa.

da aglomeración da poboación nos pobos 

Ao ir en aumento o despoboamento 
desaparecían as feiras.

desaparecían e outras cambiaban de 
lugar.
As que naceron ligadas a actos re-

exemplo por as Festas de San Froilán. 
A verdadeira feira tradicional desapa-
receu.

foi desaparecendo das feiras; aínda que a 

pasouse desde a concorrencia dunha camada 
de porcos ata só a asistencia da polbeira. 

interior e a ocasión de reunión de colectivos; 

Nesa época elaborouse o Plan nacional 
de mercados que estaba dirixido ás feiras 
única e exclusivamente de gando (Decreto 

outros a posteriori.

Nesta segunda metade do século XX e 
primeiros anos do XXI proliferaron e 

moitos casos se denominan festas. É retomar 

un pouco o que pasou en épocas antigas 
cando a feira ía asociada á festa da zona.

tempo axudan a súa comercialización. Sen 

veu axudado moitas veces polas tecnoloxías 
e tamén pola maior implicación por parte 

unha función de coordinación de actuacións 

PECULIARIDADES DAS FEIRAS EN 
GALICIA

tanto desde o punto de vista estritamente 

cultural. Por iso é interesante subliñar 
algunhas das facetas que no transcurso 

conxunto.

-
cia a que algunhas veces a celebración das 

xa que por defender o comercio local puñan 

de gando; nalgúns casos gravábase cun im-
posto cada cabeza de gando vendida e mes-

-

as feiras multiplicáronse e abríronse moito 

A mediados do século XVIII quíxose 
interromper nunha parte de Galicia o 

esa disposición quedou sen observancia. Na 
segunda década do século XIX volveuse 

a protesta xeral que se levantou no país 
ditouse unha Real orde o 30 de maio de 
1923 “establecendo en todas as provincias 
que compoñen o Reino de Galicia o antigo 
e inmemorial costume de celebrar as feiras 
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Venres Santo e o día de Corpus”. 

No momento en que desapareceron as trabas 

multiplicáronse e a tendencia mantívose ata 
mediados do século XX. Pasouse de 47 feiras 
rexistradas no ano de 1750 (Catastro do 
Marqués de Ensenada) a 107 en 1948. 

Librado o ecuador do século XX produciuse 
unha serie de cambios espectaculares no 
rural galego: a emigración en masa deixa 
moitos pobos case baleiros e a aparición da 
revolución verde induce a agricultura a coller 
outros rumbos; a mecanización facilita o 

os compradores de gando para os matadoiros 
tratan directamente co gandeiro na súa casa 
e o fornecemento de animais empeza a 

gando maior deixa de facer acto de presenza 

ter sentido e empezan a retroceder en número. 

houbo intentos de recuperar as feiras 
desaparecidas. O principal motor delas fóra 

estaba a concentrar nuns poucos mercados moi 

impuxo e a recuperación non foi posible.

Nas últimas décadas deste século XX tamén 

aos das feiras e tamén pola aparición doutros 
medios de entretemento; xorden necesidades 

todo isto son síntomas de que se están a 

gastronómico que sempre espertaron as súas 
festas. Desa situación empezaron a nacer 
feiras e/ou festas gastronómicas. Chámaselles 

de que vaian ligadas á festa do pobo ou a 

deixa de ser un día de festa.

As feiras e festas gastronómicas colleron 
gran auxe porque aos galegos gústanos 
comer e desfrutar dos nosos produtos. Estes 
eventos triunfaron porque tiveron e teñen 
atractivo na nosa sociedade. Podemos dicir 
que na actualidade son as raíñas da maioría 
dos eventos festivos dos concellos galegos. 

a cabo a promoción dun produto da terra 

carón deles pode haber un mercado parello 

o compoñente de festa coa participación de 

Este tipo de eventos son de carácter 

As feiras tradicionais de duración quincenal 
ou mensual neste intre están en diferente grao 
de actividade ou desaparecidas. As que se 
manteñen mellor celébranse en tempo máis 

Na actualidade o panorama das feiras na 

de celebracións que seguen:

Mercados de gando: Castro de Ribeiras 

Feiras anuais de rapas: Campo do Oso 
e Candaoso.

Feiras anuais gastronómicas: festa 

Feiras tradicionais activas: a maioría 

abundante.

Feiras tradicionais residuais: mercados 
cubertos ou feiras que só quedan 
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basicamente para comer o polbo ou a 

galegos.

Feiras esmorecidas: grupo de feiras 
nas que só queda o posto do polbo 

nos lugares onde non hai moita 
poboación.

converteron en lugares de transacción de 
gando; aínda que o gando vacún e o porcino 

non podían faltar as teas e posteriormente a 
roupa e o calzado. Todo era importante para 

que sempre foi o sostemento de calquera 
unidade comercial.

Unha característica (de mediados do século 

Pasouse de realizar a pé ou a cabalo a ser en 

gando. Nas vilas e cidades había propietarios 
de locais que os abrían para que durante as 
feiras os asistentes puideran gardar os cabalos 
e de paso facíanlle esterco para fertilizar os 
hortos. Hoxe aínda quedan nalgunhas casas 
as argolas onde se prendían os cabalos dos 
que ían ou viñan á feira.

acontece na maior parte do mundo. Había 
grandes especialistas. O regateo estendíase 
a todas as actividades do comercio na 

selo formal de que pechara a poxa polo artigo 
que fose.

que aínda que interviñan en case todas 

omnipresentes no comercio de gando. 



27

FEIRAS E MERCADOS  

negra e a tesoira de marcar o gando. Eran 

“desplumar” sen moitos miramentos a un 
labrego pouco informado. 

outras de carácter profesional que aumenta-
ban ou ampliaban a súa produtividade: par-

ese día era de moito traballo. Os avogados de 
fóra abrían bufetes unicamente ese día para 

compostores e outras actividades non regula-
das aproveitaban a ocasión para atender con-
sultas de xente necesitada. Había xente para 

Concurría moita xente porque era o acto 
social máis importante nas arredondas. Á 

ían ver como andaban os prezos e mais os 
que asistían simplemente porque era día 

xente.

durante o día había moitos entreteres: 

etc.; sempre sabían en que botar o día 
entretido. Non era como agora que hai unha 

tempos era unha vez ao mes e ao mellor ían 
ás feiras 3 ou 4 veces ao ano. Ás veces tamén 
había baile e cine. Eran comúns os paseos 
polas rúas despois de realizar as operacións 

de recreo e de contacto social. Nas feiras 
desenvolvíanse tanto a actividade económica 
como cultural e social.

Estes eventos deron lugar a ditos que 

cos da feira e volve cos do mercado”...

RETRATO DUNHA FEIRA NA DÉCADA DE 
1960
Inserimos a modo de introdución o retrato 
dunha feira na década de 1960 feito polo an-
tropólogo Carnelo Lisón Tolosana.

“A feira é un día de festa e a ela acoden ho-

todos os camiños conducen á feira. Homes e 

e moitos sérvense dos autobuses que con ró-
tulos pintados nos que se le FEIRA fan cantas 
viaxes sexan necesarias. En moitos destes au-
tobuses hai compartimentos separados para 

Mulleres de loito que non participan nas fes-
tas locais saen da súa reclusión para ir á feira. 
Os sacerdotes dos pobos próximos tampou-
co faltan á festa. Homes e mulleres vístense 
para a feira. Os mozos pasean pola tarde con 
gravata e as raparigas andan ben traxeadas. 
Os nenos non teñen escola ese día e andan 
polas rúas ben peiteados e vestidos. Miles de 

de posto en posto.

negociación destes animais é a que dá o ton 
-

-
mais apeiros de labranza. Esta lista é en rea-

-
vidades en canto a instrumentos e maquinaria 

alí en operación. Na feira das Pontes teñen 

-

ambulantes teñen tamén o seu espazo reser-
vado. As voces de compradores e vendedo-

-
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son propios da atmosfera feiral.

No día da feira despréganse ademais outras 
actividades. A xente aproveita para ir ao con-

-
mularios e tratar de calquera asunto pertinen-
te. A feira obsequia o notario cun dos días de 
maior actividade. A xente da contorna reserva 
para este día todas as dilixencias necesarias 

outros actos extraxudiciais. Non importa que 
a capital municipal non sexa sede notarial; o 
notario desprázase todos os días da feira á súa 

que non residen no pobo en que se celebran 
as feiras abren un bufete feiral nas capitais do 
partido xudicial nos que hai colegas residen-

Alí reciben a súa clientela os peritos ou con-
tadores ou partilleiros dos arredores. Sobre a 

testamentos e papeis enrolados. A eles reco-

os papeis e comproben a obxectividade dos 
seus colegas.

Unha actitude paralela e de comportamento 
desenvólvese con relación ao médico e aos 
medicamentos. Para o doutor local o día de 

comarca desprázase ás feiras co seu instru-
mental. Aínda que a feira sexa de volume 

-
-

prognostican o futuro. Case ningún deles é 

converxen na farmacia.

tendas están abertas todo o día. Aproveitan 
para comprar o que non poden adquirir na al-
dea. Os cafés e bares rebordan de xente. En 

vertente principalmente romántica ... Alí con-
veñen para citas posteriores. En moitas feiras 
hai baile e cine. Os amigos e familiares non 

xuntos nas fondas e pensións. A capital muni-
cipal en feira é o punto de converxencia obri-
gado para toda clase de negocios e transac-

bolsa que regula as alzas e baixas dos prezos 
-
-

cia cun bo número de persoas. A feira rompe 
periodicamente o illamento aldeán.

A feira foi e aínda é o centro de curiosas 
atraccións. Antes non era raro ver un varudo 
home erguendo un pau e berrando nun lugar 
céntrico frases como estas:

“Árdelle o eixe carballeira”
“O que me dea un pau doulle un peso”

pandereteiras aplican e adaptan o seu reper-
torio de cancións a quen lles queira dar unhas 
moedas. As xitanas están prontas a predicir 
fortunas. Os romanceiros cantan romances de 

e venden.

-

-

-
ra é a expansión periódica da aldea; o punto 
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Plan nacional de mercados de 
gando
No último terzo do século XX as feiras de 

mercados gandeiros dentro dun programa es-

Os plans de desenvolvemento social tamén 
afectaban os mercados de orixe dos produtos 
agrarios e os mercados gandeiros. O II Plan 
de desenvolvemento económico e social in-
cluía nos seus obxectivos a actualización dos 
centros de contratación de gando en vivo. A 
Orde do Ministerio de Agricultura do 17 de 
agosto de 1968 dera as normas para a moder-
nización dos recintos comerciais gandeiros 
existentes e para a creación doutros novos. 
O III Plan económico e social mantivo nes-
te caso o programa do II Plan. A pretensión 

potenciar cabeceiras de comarca e núcleos 

de expansión en municipios que foran selec-
cionados polo Consello de Ministros do 1 de 
marzo de 1974 á proposta da Comisión Inter-
ministerial de Plans Provinciais.

Fixéronse diversos estudos para determinar 
a rede de mercados. A estes estudos engadí-
ronse informes e colaboracións das organiza-

-
ción Xeral de Industrias e Mercados de Orixe 
de Produtos Agrarios (IMOPA) e da Direc-
ción Xeral de Administración Local do Mi-
nisterio da Gobernación.

Polo Decreto 1015/1975 do 17 de abril apro-
bouse o Plan nacional de mercados de gando 
e o seu anexo en que se referencian os cen-

-
dos por categorías e provincias. Dentro das 

e comarcais.
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RESUMO DO PLAN NACIONAL DE MERCADOS DE GANDO EN LUGO

MERCADOS SEGUNDO O PLAN
CATEGORÍA

Nacional ----
Rexional Lugo
Comarcal Becerreá

Castro de Ribeiras de Lea
Chantada
Escairón
A Fonsagrada
Lourenzá
Mondoñedo
Monforte de Lemos

Quiroga
Sarria
Vilalba
Viveiro

MERCADOS QUE NON SE FIXERON

Mondoñedo

Quiroga

MERCADOS FEITOS FÓRA DO PLAN 

Friol

Momán-Xermade

Monterroso

Muimenta: feira anual

Palas de Rei

Paradela

Rubián-Bóveda
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SITUACIÓN DOS MERCADOS GANDEIROS EN 1980

CATEGORÍA SITUACIÓN

Lugo Rexional Construído. Practicamente sen concorrencias

Castro de Ribeiras de Lea Comarcal Construído. Con actividade 

A Fonsagrada Comarcal Construído. Con actividade

Monforte de Lemos Comarcal Construído. Con pouca actividade

Becerreá Comarcal En trámite

Chantada Comarcal En trámite

Comarcal En trámite

Sarria Comarcal En trámite

Escairón Comarcal En trámite

Mondoñedo Comarcal Sen solicitar

Monterroso Comarcal Sen solicitar

Quiroga Comarcal Sen solicitar

Vilalba Comarcal Sen solicitar

Viveiro Comarcal Sen solicitar
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SITUACIÓN DAS INSTALACIÓNS DOS MERCADOS GANDEIROS NA ACTUALIDADE

COMENTARIO

Lugo Emprégase para outros usos

Becerreá Ten actividade

Castro de Ribeiras de Lea Converteuse no máis importante da provincia

Chantada Ten actividade

Escairón Emprégase como almacén municipal

A Fonsagrada Ten actividade

Friol Ten actividade

Lourenzá Está transformado nun establecemento de horto-fruticultura. O uso princi-
pal é o envasado de grelos e fabas

Momán-Xermade Sen actividade. Non ía no plan. Emprégase para actividades de tipo gas-
tronómico

Monforte de Lemos Emprégase como local cuberto para comer o polbo os días de mercado

Monterroso Ten actividade

Muimenta Emprégase para as feiras e festas anuais 

Palas de Rei Emprégase como almacén municipal e como escola obradoiro

Paradela Celébrase nel a feira anual de San Cidre. O resto serve de almacén e para 
outras actividades

Ten actividade

Rubián-Bóveda Emprégase para outros usos

Sarria Está con actividade

Vilalba Non ten actividade

Viveiro Almacén municipal
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EVOLUCIÓN DOS MERCADOS GANDEIROS

Na provincia de Lugo os mercados seguiron 
unha evolución parella á que tiveron 
noutros lugares e entraron en decadencia 
da mesma forma que no resto de Galicia. 

abondo da realidade que deparou o futuro. 
Está claro que adiviñar o futuro nestes 
tempos é difícil.

Sinalamos aquí algúns dos factores que 

mercados:

A emigración. Foi un factor 

o potencial das explotacións nos 
recursos humanos.

A revolución verde. Cambiou o 
sistema de produción e incrementou 

tempo provocou o emprego de 
medidas sanitarias que actuaron en 
detrimento das feiras.

negativamente no deambular das 

aspectos sanitarios o tempo que se 
perdía en tantas feiras e mercados.

Os medios de transporte. Aínda que 
parece que repercutiron a favor das 

facilitaban o desprazamento dos 

asemade favorecían o transporte de 
gando a mercados máis importantes 
sen necesidade de acudir a feiras 
intermedias.

Os medios de difusión. Pasouse de 
ter pouca información e soamente 
local a dispoñer de datos procedentes 

a explotación podía escoller entre 
varias posibilidades.

FEIRAS E TRÁFICO DE MERCANCÍAS NA 
PROVINCIA DE LUGO DENDE COMEZOS 
DO SÉCULO XVIII ATA XXI

proceden de distintas fontes: para 1750 
consultouse o Catastro de Ensenada; para 
1788 empregáronse os datos proporcionados 
polas Memorias políticas y económicas 
sobre los frutos, fábricas, comercio y minas 
de España, con inclusión de las órdenes, 
disposiciones y reglamentos expedidos para 
su gobierno y fomento de Eugenio Larruga 
Boneta; para os datos de 1845 empregouse o 

de España y sus posesiones de ultramar de 
Pascual Madoz; para 1936 a información 
procede de Geografía general del Reino de 
Galicia, dirixida por F. Carreras y Candi 
(o tomo relativo a Lugo foi elaborado por 
Manuel Amor Meilán); para 1948 os datos 
proporciónaos unha publicación da imprenta 

Cuentas ajustadas. Reducción de kilos a 

Ao manexar o Catastro de Ensenada só se 
consultaron aquelas parroquias e concellos 

polo que se puidera dar o caso de que 
nalgunha parroquia se celebrase a feira 
naquel momento pero non apareza por non 
estar citada en publicacións posteriores e polo 
tanto non poder ser consultada. Na consulta 

continuación o partido xudicial e despois 
o municipio; cando había sospeita de que 
nalgún lugar había feira tamén se consultaba 
ese lugar en concreto. 

Os datos relativos á 2012 proceden das 
páxinas webs dos concellos e da prensa 
escrita.

As datas refírense á da publicación da 

entender que esas feiras existían con certa 
anterioridade.
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Cando nun concello non aparecen feiras nunha 

non implica necesariamente a non existencia 
de feiras naquel momento. Esta circunstancia 
dáse sobre todo coa información procedente 
do Catastro de Ensenada.

textual do autor da publicación desa data.

Abadín

1788 Vilarente: Había unha feira nos 

1845 Gontán: Celebrábase feira.

1936 Gontán: Celebrábase feira de 

1948 Gontán: Celebrábase feira.

2012 Gontán: Hai feira o día 1 e o 3º  

o primeiro sábado celébrase a Feira 
de Santos e o sábado de entroido 
ten lugar Expogrelo.

A Fonsagrada 

1750 A Fonsagrada: Había mercado 
todos os sábados no que se comer-

-

meses de xuño e setembro de cada 

-

-

un tanto por libra. 

 O Padrón: Todos os anos se 
celebraba unha feira o día do 
apóstolo San Mateo.

1788 A Fonsagrada: Di Larruga “no 
lugar que chaman da Nosa Señora 

do país; e algúns panos de Castela 
que traen algúns mercadores; e 

mercadores e comerciantes de 

cousas de venda. Tamén concorren 
á devandita feira prateiros da cidade 
de Mondoñedo. E da mesma sorte 
o día 24 de xuño hai outra feira no 

e concorren os xéneros expresados 

mulas; tamén o día 20 de xaneiro 

hai feira e mercado de concurso de 
xente e xéneros do país”. 

1845 A Fonsagrada: Feiras na capital do 
concello (A Fonsagrada) na que se 

gando vacún e carne de porco que 
se exportaban para Castela. Outras 
feiras eran a do 25 de marzo, a do 
15 de agosto e do 8 de novembro.

 San Cibrán da Trapa: Facíase 
unha feira anual de gando o 14 de 
setembro. Entre as feiras anuais 

se celebraba o 21 de setembro en 
Santa María de Padrón (pensamos 

Padrón é San Xoán)

1936 A Fonsagrada: Feiras na capital 
do distrito municipal (A Fonsagra-
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da): 8 e 9 de setembro (antes xa 
comezaban o día 7 e prolongá-

que se celebraban no concello; 20 

día seguinte ao desta festividade; 

de setembro (San Mateo). Merca-
-

cados na maior parte do inverno 
eran case nulos porque o temporal 
de choivas e neves impidía a con-
correncia a eles. 

 San Cibrao da Trapa: Feira o 14 
de setembro.

 Lamas de Moreira: Había feira o 
día 1 de cada mes. Nalgunha outra 
parroquia tamén se celebraba al-
gunha feira de escasa importancia. 

-
palmente gando cabalar e mular. 

consumo que cultivaban no termo 
-

1948 A Fonsagrada: Feiras o día 20 

8 de novembro. Mercado todos 
os sábados. Feira anual o 8 de 

2012 A Fonsagrada: Feiras o 1º  e o 3º 
sábado de cada mes (todo tipo de 
gando). Feiras anuais de gando en 

-
-

celébrase a Feira do botelo.

Alfoz

1788 Castro de Ouro: Facían feiras e 

o de Santiago e o de Santo Anto-
nio. Duraban desde pola mañá ata 

algunhas teas que levaban os mer-
cadores desta cidade e os da vila de 
Vilanova de Lourenzá.

1845 Mor: Celebraba mercado de ce-
reais todos os mércores de cada se-

en Retiro e outra en Correlos.

1936 Castro de Ouro: Facíase feira 
de produtos do país todos os 
mércores.

1948 Carballido: Feira o día 13. 

 Lagoa: Feira o 25 de abril e o 25 de 
xullo.

 Mor: Feira o primeiro mércores de 
cada mes.

2012 Carballido: Feira o día 13 de xuño

 Castelo:  En xullo celébrase a 
Feira Medieval.

 San Pedro: Hai merendas o pri-

Antas de Ulla

2012 Antas de Ulla: Feira o día 10 de 
cada mes. En febreiro celébrase a 
Festa do queixo da Ulloa (ruta con 
Monterroso e Palas de Rei).

A Pastoriza

1755 Fonmiñá: Celebrábase unha feira 
e mercado o día 29 de setembro de 
cada ano.

1788 Fonmiñá: Celebrábase feira o día 
de San Miguel en setembro.

1948 A Pastoriza: Facíase feira cada 15 

Bretoña.
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 Bretoña: Había feira cada 15 

Pastoriza.

 Reigosa: Facíase feira os segundo 
e cuarto sábados.

A Pobra do Brollón

1750 A Pobra do Brollón: Unha feira 
próxima aos límites desta vila que 
se celebraba o día 12 de cada mes.

1788 A Pobra do Brollón: Celebrábase 
unha feira que se compoñía de 
gando e outros xéneros do país.

1845 A Pobra do Brollón: Había un 

mensual o día 11 e unha feira 

concorrida.

1936 A Pobra do Brollón: Facíase feira 
os días 11 e 25 de cada mes.

 Estación: Había feira o día 2 de 
cada mes.

2012 A Pobra do Brollón: Hai feira os 
días 11 e 25 de cada mes.

 Vilachá: A primeiros de maio 
celébrase a Feira do viño de 
Vilachá.

 A Labrada: En xullo faise a Festa 
da troita do Rio Lor (organizada 
pola Sociedade Val de Lemos).

A Pontenova

1845 A Pontenova: Había unha feira 
anual o día 9 de febreiro e todos 
os domingos celebrábase (sen 
autorización) un  mercado de 
gran no sitio chamado Campo da 
Pontenova.

1936 A Pontenova: Facíase unha feira 
quincenal de gando porcino e o 
primeiro sábado de cada mes unha 
feira (de recente creación) de gando 

ferraxería e demais produtos 
necesarios na comarca.

1948 A Pontenova: Feira cada 15 días e 
mercado os domingos.

 Vileimil: Feira o día 25 de cada 
mes.

2012 A Pontenova: Hai feiras os 
domingos alternos a partir do 

alterna con Meira. O primeiro de 
maio celébrase a Festa da troita e 
en agosto a Faragullada.

As Nogais
1845 Doncos: Celebraba feira todos os 

segundos domingos de cada mes.

1936 Doncos: Feira o segundo domingo 

algúns cereais.

Baleira 

1936 Cádavo: Había feira de gando 

2012 Cádavo: Hai feira o día 12 de cada 
mes.

Baralla

1750 Sobrado do Picato: Había unha 
feira mensual.

1788 Sobrado do Picato: Facíase mer-

1936 Baralla: Facíase feira os días 1 e 
18 de cada mes onde se comerciaba 

industria rural. 

 Sobrado do Picato: O día 7 de cada 

produtos da industria rural. 

2012 Baralla: Hai feira os días 1 e 18 de 
cada mes.
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 Baralla: O día 1 de novembro 
celébrase a Feira de Todos os 
Santos.

 Sobrado do Picato: Feira o día 
7 de cada mes (só quedan os 

como tal).

Barreiros

1750 San Miguel de Reinante: Había 
unha feira de bois.

1788 Cabarcos: Dende o ano de 1728 
facían feira e mercado onde se 

menor.

 Vilamartín: Dende o ano 1720 fa-
cían feira de gando os días de San 
Lucas.

 San Miguel de Reinante: Facíase 
feira de gando maior e menor e non 
doutros xéneros.

 Celeiro de Mariñaos: Facíase fei-
ra de gando maior e menor xunto  á 
ermida de San Caetano os días 7 e 
28 de agosto.

1845 San Xulián de Cabarcos: Había 
unha feira de gando que se 
celebraba o 3º domingo de cada 
mes.

 San Miguel de Reinante: Facíase 
feira de gando o 1º domingo de 
cada mes e o 10 de setembro.

1936 San Miguel de Reinante: Facíase 
o 1º domingo de cada mes feira de 
gando vacún e porcino.

 San Xulián de Cabarcos: Facíase 
o 3º domingo de cada mes feira só 
de gando vacún. Os venres facíase 
mercado.

1948 Souto (San Miguel de Reinante): 
Había feira o primeiro domingo de 
cada mes e o día primeiro de mar-

 San Xulián: Había mercado o 
terceiro domingo de cada mes.

2012 San Miguel de Reinante: En 

coas festas de San Rosendo). 
En agosto celébrase o Festival 
internacional do emigrante.

 Celeiro de Mariñaos
agosto faise a Festa da tortilla.

Becerreá 

1750 Penamaior: Na época de Ensenada 
había mercado ou romaría.

1788 Penamaior: Larruga di que 
“consta haber xunto ao mosteiro 
de Penamaior un mercado onde 

para comer e outros regulares do 

bois e vacas”.

1936 Becerreá: Facíase feira o día 19 
e o último domingo de cada mes. 
Segundo Meilán “non teñen máis 
renome que as que se celebran 
noutros pobos de menor importan-
cia”.

2012 Becerreá: Hai feira os días 3 e 19 
de cada mes. Trátase dunha feira-
mercado de gando que ten lugar 
nas instalacións do Recinto Feiral 
do Mercado Gandeiro. No resto da 
vila hai mercado con postos para 
a venda de diferentes produtos 

alimentación e artesanía).

Begonte

1788 Baamonde: Segundo Larruga “en 
Baamonde faise unha feira o día 

ano 1699 con consentimento dos 
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xéneros comestibles dos que se 

concorre algún prateiro de Lugo”.

1936 Baamonde: Facíase feira o día 23 

demais produtos do país.

1948 Pacios: Había feira os días primeiro 
e 15 de cada mes.

2012 Na actualidade non hai feiras.

Bóveda
1788 Bóveda: Facíase o día de San 

Martín romaría e concurso de xente 
con algunhas mercancías de panos 

do contorno.

1936 Rubián: O día 14 de cada mes 

salgadas e outros produtos do país.

2012 Rubián: Os días 14 e 29 de cada 

celébrase o día 28; no mes de 
Feira outrora (recreación 

da malla).

Burela
2012 Burela: Os venres hai mercado. 

Festa do bonito.

Carballedo
1936 Castro: Facíase feira o 13 e o 17 de 

cada mes e había mercado semanal 

limitábase a produtos do país.

1948 Castro: Había feira os días 17 e 29 
de cada mes. 

 Buciños: Celebrábase feira o día 4 
de cada mes

2012 Castro: Hai feira os días 17 e 29 de 

celébrase a Festa da carne ao 
caldeiro  festa culinaria e de 
exaltación dos produtos da zona.

 A Barrela: Faise feira o día 13 de 
cada mes.

Castro de Rei

1750 Castro de Ribeiras de Lea: O úl-
timo sábado de cada mes celebrá-
base unha feira situada na parte 
nomeada Coto de Ribeiras de Lea.

1788 Castro de Rei: Facíase feira onde 
só se vendían xéneros e cousas 
comestibles. 

 Castro de Ribeiras de Lea: 
Facíase feira e vendíase gando 

xéneros do país.

1845 Castro: Había feira o último 
sábado de cada mes. Os veciños 

os sobrantes da colleita e proverse 
do máis necesario.

1936 Castro: Había feira o día 8 e o últi-
mo sábado (feiras moi nomeadas).

 Castro de Rei: Celebrábase feira 
anual por Todos os Santos e Santo 
Andrés. Meilán di ao respecto das 
feiras de Castro: “teñen importan-
cia moi grande e fama xeral en 

-

especialmente na de Todos os San-
tos e Santo Andrés. A favor deste 

-
corren ás feiras toda clase de mer-
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merece ser citada a do último sába-
do de abril”.

1948 Castro de Rei: Había feira cada 15 

Meira.

 Castro de Ribeiras de Lea: Había 
feira o día 8 e o último sábado de 
cada mes.

2012 Castro de Rei: 

celébrase a Feira de artesanía e 
Festa da malla. 

O primeiro sábado de setembro 
celébrase a Feira do cabalo.

 Castro de Ribeiras de Lea: Hai 
mercado todos os mércores. O 1º 

-

Feira da galiña de Mos. 

Castroverde

1750 Castroverde: Feira o día 15 na que 
se vendía algún gando libremente.

1788 Vilabade

tamén concorrían algúns prateiros 

por costume inmemorial. 

 Nosa Señora de Agostiño: Cele-
brábase festa e romaría na que se 

-

e asistían algúns mercadores de 
pouco caudal.

 Pena: Principiouse en 1775 a 

1845 Castroverde: Celebrábanse feiras 
alternativamente coas que se ce-

provistas de toda clase de comes-

e teas do país.

1936 Castroverde: Facíase feira o se-
-

ternando coa de Meira. Di Meilán 
con respecto á feira de Castrover-

-
dos os produtos necesarios para a 

recoñecer a especial preponderan-

víveres. A súa feira quincenal é 
sempre moi concorrida...; a ela 

-
vincia atraídos pola abundancia e 
excelentes condicións do gando 
do país e polo extraordinario co-
mercio de toda clase de mercado-
rías e produtos naturais da comar-

seus frondosos avesedos e a proxi-
-

recen ser citadas entre as mellores 
da provincia”.

1948 Castroverde: Había feira cada 
quince días alternando con Baleira.

 Miranda: Había feira o día 12 de 
cada mes.

2012 Castroverde: Hai feira os domin-
gos alternos (alternando con Mei-
ra) a partir do primeiro domingo. 

-
brase unha Feira de artesanía.

Cervantes

1788 Seixas: Facíase feira onde se ven-

que eran os xéneros que unicamen-
te concorrían a ela.
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1845 Seixas: Feira mensual.

1936 Seixas: Facíase feira o primeiro 
domingo de cada mes.

 Quindous: Facíase feira o terceiro 
domingo de cada mes.

 Donís: Facíase feira o último 
domingo de cada mes.

 San Martín: Feira o día 17.

 Pontois: Feira o día 18. En todas 
elas (as feiras do Concello de 

utensilios domésticos. A feira 
máis importante era a de Seixas 
en outubro onde se vendían por 
millares as varas para sacudir os 
froitos dos castiñeiros.

1948 Seixas: Había feira o primeiro 
domingo de cada mes.

 Donís: Feira o cuarto domingo de 
cada mes.

 Quindous: Feira o día 28 de cada mes.

 San Pedro: Feira o día 15 de cada 
mes.

2012 Na actualidade non hai feiras.

Cervo

1788 San Xiao de Castelo: Nesta fre-
guesía facíase feira; compoñíase a 

-
mo. Concorrían algúns prateiros de 
Mondoñedo coas súas obras.

1845 Cervo: Celebrábase mercado co 
nome de Caridade o 1º domingo de 

benefíciábanse grans e gando 

lenzos e toda clase de panos.

 San Cibrao de Lieiro: Facíase 
feira o 15 de setembro.

1936 Cervo: No campo da Caridade 
facíase feira o primeiro domingo 
de cada mes e o 16 e mercado os 
domingos.

 Guioncho e Lieiro: Facíase feira o 
1º domingo de cada mes.

 San Cibrao: Facíase mercado 

mercados de Cervo consistía en 

ferraxería e toda clase de útiles e 
provisións para a vida ordinaria 
dos pobos.

1948 Cervo: Facíase feira o primeiro 
domingo e o día 16 de cada mes.

2012 Cervo: Mercado o primeiro do-
mingo e o día 16. En febreiro celé-
brase a Festa da fabada, en marzo 
a Festa do ourizo Festa 
do mexillón (coincide co sábado 

-
to o Mercado tradicional (sábado 
seguinte a San Roque) e neste mes 
tamén se celebra a Festa do ovo fri
to; o terceiro domingo de decem-
bro celébrase na praza do Souto a 
Feira do galo de curral.

 San Cibrao: Hai mercado os 
xoves. A mediados de agosto 
celébrase A Maruxaina.

 A Senra: En agosto celebra a Festa 
da malla.

Chantada

1750 Chantada: Celebrábase feira na 

a excepción de gando 

1788 Chantada
-
-

outros xéneros comestibles; facían-
se desde tempo inmemorial.

 Penasillás
facíase unha feira onde se vendía 
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país. Nalgunhas feiras concorrían 
mercadores do reino de Castela; 

sen que se saiba que haxa privi-
lexio.

1845 Chantada: Había feiras e merca-
dos nos que se negociaban o so-

-
-

callau e xéneros ultramarinos.

1845 Chantada: Feira o día 5 de cada 
mes na que se negociaban o so-

-

ultramarinos.

 Penasillás -
terísticas similares ás de Chantada.

1936 Chantada: Feiras o 5 e o 21 de 

xoves e domingos de cada semana.

1948 Chantada: Feiras os días 5 e o 21 
de cada mes. Mercados os xoves o 
e os domingos.

 Laxe: Feira o día 2 de cada mes. 

2012 Chantada: Feiras os días 5 e 21 de 
cada mes. O domingo de Pascua 
Festa do viño de Chantada, en 

Festa da empanada e o 
Folión de carros, 
Feira da agricultura e gandería 
sustentable.

Cospeito
1750 Nosa Señora do Monte: Neste lu-

gar había unha feira que se celebra-
ba o terceiro domingo de cada mes 

-

caldeiros e outros xéneros de co-
 

Celebrábase no referido sitio o mér-
cores de cada semana un mercado 

-

1788 Nosa Señora do Monte: Nesta 
comer-

xeito tamén concorrían merca-
dores do país e algúns prateiros 
da cidade de Mondoñedo con al-
gunhas alfaias de prata de pouco 

no devandito sitio había mercado 

1845 Virxe do Monte: Había unha feira 

e na que se negociaba moito 

a feira situábase no campo da 

Santa Cristina.

1936 Monte: Había feira o 3ª domingo 
de cada mes. Unha das máis con-
corridas da provincia. Abundante 

-

facía gran exportación para dentro 
e fóra de Galicia. Esta feira consta 
que xa existía no século XVII.

1948 Feira do Monte: Había feira 
o terceiro domingo e primeiro 
mércores de cada mes.

 Muimenta: Había feira o primeiro 
xoves de cada mes.

2012 Feira do Monte: Hai feira o 3º 
domingo e o último sábado de 
cada mes. 

non baixe do 15 nin suba do 22”. 
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celébrase a Feira da maquinaria 
usada

Festa do cocho 
da ceba.

 Muimenta: Hai feira o primeiro xo-

Festa 
.

Foz

1750 Vilaronte: Había unha feira de 
gando que se celebraba o día 10 de 
cada mes.

 Mixamor: Celebrábase feira o 10 
de novembro.

1845 Mixamor: Celebraba unha feira 
mensual.

1936 A Espiñeira (Vilaronte): Había 
feira no 2º e 4º domingo de cada 
mes.

 Cordido e Nois: Había feiras men-

vacún.

1948 A Espiñeira (Vilaronte): Había 
feiras o 10 e o 24 de cada mes.

 Foz: Celebrábase mercado os 
martes.

2012 Foz: Os martes hai mercado. 
En xaneiro celébrase a Festa do 
berberecho
a Festa do polbo
semana de setembro Festa do 
pemento
Festa da cultura micolóxica.

 Santo Acisclo
semana de setembro celebra a 
Festa da malla.

 Vilaxuane: En febreiro celebra a 
Festa dos callos á galega.

 A Espiñeira
Feira cabalar.

Friol

1750 Guimarei: Había feira o día 26 de 
cada mes.

1845 Roimil: No campo da feira cele-
brábase feira ou mercado o 6 de 

-

lenzos e comestibles. 

 Guimarei: Celebraba unha feira na 

fornecía do que se necesitaba. 

 Cotá: Había feira mensual.

1936 Friol: Celebraba feira o día 4.

 Roimil: Facíase feira o día 6.

 Cotá: Había feira o día 18.

 Guimarei: Celebraba feira o día 

montes e ríos”.

1948 Friol: Celebraba feira os días 14 e 
21 de cada mes.

 Roimil: Había feira os días 6 e 16 
de cada mes.

 Cotá: Facíase feira o día 18 de 
cada mes.

 Guimarei: Feira o día 26 de cada 
mes.

2012 Friol: Celébrase feira o primeiro 

Feira do queixo e pan de Ousá; o 

a Feira do cabalo e o primeiro 
domingo de setembro Feira do can.

Guitiriz

1750 A Pobra de Parga: Celebraba 
unha feira o segundo domingo de 
todos os meses do ano.
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1788 A Pobra de Parga: Feira á cal 

xéneros comestibles.

1845 Santa Cruz de Parga: Celebraba 
feiras mensuais.

 San Salvador de Parga: Facíanse 
feiras mensuais.

1936 Parga: Había feira o primeiro 
domingo de cada mes no campo 
preto da estación de Parga.

 Santa Cruz de Parga: Facíase 
feira o día 22 de cada mes. 
Ambas as dúas feiras eran de gran 

aves. Concorrían gran número de 

comunicacións.

1948 Trasparga: Celebrábanse feiras o 
día 28 e o domingo entre o 9 e o 15 
de cada mes. 

 Santa Cruz de Parga: Facíase 
feira o día 23 de cada mes.

 Os Vilares: Celebrábase feira o día 
7 de cada mes. 

 Guitiriz: Había feira o último 
domingo de cada mes.

2012 Parga: Hai feira o último domingo 

Festa 
dos callos.

 Guitiriz: Hai mercado os mércores.

 Labrada: En abril celébrase a 
Feira da verza.

 Pardiñas: A primeiros de agosto 
celébrase o Festival de Pardiñas
organizado pola asociación Xer-
molos.

Guntín

1845 Lousadela: Celebraba feira o 11 
de cada mes onde se presentaban 

quincalla e roupa.

1936 Lousada: Había feira o día 11 de 
cada mes.

 Grolos: Había feira o día 23 de 

consistía en gando de toda a clase 

comercio.

1948 Lousada: Celebrábanse feiras 
mensuais o día 15.

 Lousadela: Celebraba feira o día 
11 de cada mes.

 Grolos: Celebraba feira o día 23 de 
cada mes.

 San Román: Celebraba feira o día 
15 de cada mes.

2012 Lousada: Hai feira o día 5 de cada 
mes.

 Grolos: Hai feira o día 23 de cada 
mes.

 Guntín
de agosto celébrase a Festa do 
pemento de Mougán.

 Mougán
celebra a Festa do pemento de 
Mougán.

Láncara

1750 San Pedro de Láncara: Celebraba 
unha feira o 24 de cada mes.

1788 A Esfarrapa: Neste sitio facíase 
un mercado onde se vendían bois 

cousa. 

 A Ponte de Carracedo: Os martes 
de cada semana facíase mercado 
no que só  se vendía centeo con 
motivo do tránsito dos arrieiros. 

 Monseiro: O 29 de setembro 
facíase unha romaría á que 
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concorría algún prateiro da cidade 
de Lugo a vender algunha obra.

1845 Láncara: Celebraba a feira men-

 A Esfarrapa: Facíase a feira o día 
11 de cada mes.

1936 A Pobra de San Xiao: Feira os 
días 2 e 17 de cada mes.

 A Esfarrapa: Feira o día 11 de 
cada mes.

 Láncara: Feira o día 24 de cada 

-
-

sas...

1948 Láncara: Celebrábanse feiras 
mensuais o día 24.

 Cedrón: Celebraba a feira o día 16 
de cada mes.

 A Pobra de San Xiao: Celebraba a 
feira os días 2 e 17 de cada mes.

 Río: Celebraba a feira o día 11 de 
cada mes. Esta feira era a que antes 
se facía na Esfarrapa.

2012 San Pedro de Láncara: Celébrase 
feira o día 24 de cada mes.

 A Pobra de San Xiao: Celébrase 
feira os días 2 e 17 de cada mes (a 
feira do 17 de xaneiro é afamada 

Festa da tenreira 
galega.

Lourenzá

1788 Vilanova de Lourenzá: Di Larruga: 
“na vila de Vilanova de Lourenzá o 
día en que se celebra nela a festa do 

concorren ao atrio do mosteiro da de-
vandita vila algúns merceiros dela e 

-

-
cias; e algunhas veces concorren os 

e no souto que chaman a Nosa Seño-

vende algún gando porcino. Esta fei-
ra dura dende as 9 da mañá ata as 3 

introduciuse polos veciños da vila 

-

maior e menor.”

1845 Vilanova: Había mercado semanal 
-

consumo.

1936 Vilanova: Feira os días 9 e 28 de 
cada mes na que se vendían produtos 
naturais do país e os artigos manufac-
turados de máis usual emprego entre 
a xente da zona.

1948  Vilanova
de cada mes. Había mercado todos 
os domingos.

2012 Vilanova: Feiras os días 9 e 28 de 

de outubro celébrase a Festa da faba 
de Lourenzá.

Lugo

Entre os séculos XII e XVIII as feiras expe-
rimentaron unha alternancia de prosperidade 
e decadencia. No século XVIII escribía o Pai 
Sarmiento: “a cidade de Lugo está perdida 

nela se celebrase unha nova feira nas festas 

escoitei que Lugo vai xa volvendo en si; que 
-
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cáronse os seus naturais ao traballo de terras 

máis a súa veciñanza”. As feiras comezaron 
en 1753. A principios do século XIX celebrá-

-

país; ademais había mercado cada semana. O 
5 de outubro había a feira anual de San Froi-

do comercio.

1750 Santo André de Castro: Neste 
lugar celebrábase unha feira o día 
15 de xaneiro (ao lado de Nadela)

1788 Lugo
de cada semana facíase mercado 
público ao que concorría a xente 
da súa contorna con comestibles. 
Tamén o primeiro venres de cada 
mes se facía feira de gando maior”.

1845 Lugo: “A feira anual que se cele-
bra o 5 de outubro gozaba a fran-
quía de dereitos nos dez días de 
duración e nela presentábase gran 
variedade de xéneros nacionais e 
estranxeiros: era bastante conco-
rrida e pouco menos a feira de ca-
balerías que duraba tres días. Ha-
bía tamén un mercado o venres de 

-
tro mercado de gandos o primeiro 
venres do mes”.

1936 Lugo: A primeiros do século XX 
dicía Manuel Amor Meilán: “certo 
que non teñen hoxe as súas feiras 
e mercados a importancia que al-
gún día acadaron; pero isto ocorre 
en cantas feiras famosas houbo en 

Medina del Campo ata as do último 
“villorrio”. A facilidade nas mo-
dernas comunicacións e a especial 
maneira de ser do comercio dos 
nosos días deron ás feiras o golpe 
de gracia. Por estas datas a feira de 

-

feiras os venres primeiro e tercei-

porcino. O 12 de cada mes hai feira 
-

estes [feiras e mercados semanais] 
non fan pouco con sosterse”. 

 Nadela: Os días 12 e o penúltimo 
de cada mes celebrábase feira de 

“que fan gran competencia ao trá-

que en máis dunha ocasión se pe-
diu que fose suprimida. Suprímase 

feiras de Lugo teñen o seu máis de-
cidido inimigo na vía férrea”.

1948 Lugo
6 de outubro (festas patronais). 
Mercados os martes e os venres.

 Nadela: Facíase a feira o penúltimo 
día de cada mes.

2012 Lugo: Os martes e venres de cada 
semana hai mercado (en festivos 

-
Feira de entroido na Praza da 

Fes
ta do becerro ao espeto na Piringa-

Feira do 
mel na Praza da Soidade. Entre o 5 
e o 12 de outubro celébrase o San 
Froilán.

 Nadela: Hai feiras o día 15 e 
o penúltimo de cada mes. En 

Feira 
do entroido.

Meira 

1750  Meira: Había unha feira que se fa-
cía 25 veces ao ano.

1788   Meira: Celebrábase feira e merca-
do. Di Larruga: “estas feiras son 
moi antigas; e en virtude de reais 
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privilexios e doazóns que os seño-

Monxe da Nosa Señora de Meira da 
-

de de cobrar e percibir dereitos de 
-

ferir e outros dereitos e pertenzas. 
Están en observancia desde o tem-

polos señores reis e os seus suceso-
res; ás devanditas feiras concorren 
algunhas mercadorías que son das 
cidades de Lugo e Mondoñedo; e 

-

outras cousas”.

1845  Meira: Celebraba feira o día 15 de 
cada mes.

1936   Meira: Había feira os domingos 
alternos. Os principais artigos de 

-

-

1948  Meira: Facíase feira cada 15 días 
alternando con Castro de Rei.

2012 Meira: Hai feira os domingos alter-
nos a partir do segundo domingo de 
xaneiro (alterna con Castroverde e 
coa Pontenova). En agosto celébra-
se a Festa da malla.

Mondoñedo

1750 Mondoñedo: Facíase unha feira 

e máis especias.

1788 Mondoñedo: Nesta cidade había 
mercado público todos os xoves 

onde se vendían e comerciaban 

destes reinos como dos de Francia 
e doutros. 

1845 Mondoñedo: Había dúas feiras 
Quen

das, o 1º de maio e a de San Lucas 

reunían de 9.000 a 10.000 cabezas 
de gando. Tiña lugar outra de gan-
do vacún todos os meses e dous 
mercados semanais de froitos do 
país.

1936 Mondoñedo: Feiras os días 21 e 

outubro celebrábase a feira de San 
Lucas (algunhas veces prolongába-
se máis). Había mercado os xoves 

destas feiras era gando e o gran. Na 
feira de outono había moitos máis 
produtos.

1948 Mondoñedo: Había feira os días 

e o primeiro e terceiro xoves de 

domingos.

 Lindín: Facíase feira o 20 de 
outubro.

2012 Mondoñedo: Hai feiras o 1º e 3º 
xoves de cada mes. Os xoves e 

As Quendas, Feira de 
cabalos; tamén se fai a  Festa da 
empanada. En agosto celébrase un 
mercado medieval

 San Lucas.

 Campo do Oso
Rapa das 

bestas.
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Monforte

1750 Monforte: Celebrábase unha feira 
o 24 de cada mes e un mercado 
semanal.

1788 Monforte: Facíase mercado ao 

outros xéneros comestibles.

1845 Monforte: Celebrábase feira anual 
en agosto e mercados mensuais 
no campo chamado da Compañía. 

-
cido ás operacións de cambio que 
se fai de froitos e gando na feira 

mensuais que se celebran nesta vila 
e nas freguesías de Eiré (San Xu-

Mañente”. 

1936 Monforte: Celebrábase feira os 
días 6 e 24 de cada mes (a do 24 

-
xe parece remontarse ao século 

-
cente o que cobraba os tributos 
impostos aos feirantes). O tráfi-
co principal consistía en gando 

-

produtos do país.

1948 Monforte: Facíase feira os días 6 e 
24 de cada mes. Había mercado os 
mércores.

 Fiolleda: Celebrábase feira  o día 5 
de cada mes.

2012 Monforte: Celebra feira os días 
6 e 24 de cada mes; o sábado de 

Feira medieval; o último 
Festa do 

río
Feira de mostras do Val de Lemos 
e queimada popular
semana de setembro celébrase o 
Día da cultura xudía.

 A Parte: O 21 de setembro 
(San Mateo) faise unha Festa 
gastronómica.

Monterroso

1750 Monterroso: Celebrábase unha 
feira o primeiro día de todos os me-

para o viño.

1788 Laxe de Esporiz: Facíase feira á 

gando maior e menor.

 San Cibrao de Pol: Había un 

só se vendían nel centeo e ferro.

1936 Monterroso: Celebrábase feira o 1º 

era de extraordinaria importancia; 
había mercado semanal os mérco-
res. “En todas as feiras fanse tran-

-

de queixo do país. A importancia da 

gando cabalar e híbrido e de bois 

-

de 500.000 a 600.000 pts. (3.000 a 
3.600 €). O mercado semanal está 

e tecidos”.

1948 Monterroso: Celebrábase feira os 
días 1 e 15 de cada mes e había 
mercado os mércores; feira anual o 
1 de novembro.

2012 Monterroso: Feiras o día 1 de 

mercado (Mercado de Santa Lucía). 
En febreiro celébrase a Festa do 
queixo da Ulloa (ruta con Antas 
de Ulla e Palas de Rei). O 1º de 
novembro faise a Feira de Todos os 
Santos.
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Muras

1845 Viveiró: Facíase unha feira 
mensual para a venda de sobrantes.

1936 Muras: Celebrábase unha feira o 
último sábado de cada mes.

 Viveiró: Facíase feira o primeiro 
domingo de cada mes. Había 
mercado os días festivos.

1948 Muras: Facíase feira o primeiro 
sábado de cada mes.

 Viveiró: Feira o primeiro e o 
segundo domingo de cada mes.

 Balsa: Feira o terceiro domingo de 
cada mes.

2012 Viveiró: Faise feira o 4º domingo 
de cada mes.

 A Gañidoira
Feira do 

poldro.

Navia de Suarna

1788 A Proba: Na Pobra de Navia o 
día 28 de febreiro de cada ano 
celebrábase a romaría de Santa 

que producía a terra; nalgúns anos 
tamén panos e teas de Castela. 
Tamén o terceiro domingo de cada 

traían a vender iguais xéneros que 
os que quedan ditos. 

 Penamil: O día 12 de marzo 
facíase a romaría do glorioso San 

mesmos xéneros que na Proba. 

 Barcia: O día 29 de setembro 
celebrábase unha romaría á que 
concorrían algúns anos prateiros da 
cidade de Lugo e Mondoñedo. 

1845 A Pobra: Había unha feira que se 
celebraba o segundo domingo de 
cada mes.

1936 A Proba: Había feira o segundo 
domingo de cada mes; o 29 de 

montañeses a vender multitude de 
varas para sacudir os castiñeiros; o 
22 de febreiro. Celebrábase mercado 
de porcos cada último venres. 

 Paradela: Celebrábase feira o 
cuarto domingo de cada mes.

 Silvouta: Facíase feira o terceiro 
domingo de cada mes (feira de 
gando vacún e porcino). Nestas 
feiras había “gran concorrencia de 

ademais da parte da montaña 
acoden numerosos construtores e 
vendedores de cestos de distinto 
tamaño e para usos diferentes”. 
“Na feira de Paradela ao oeste 

comercían gran número de cabezas 
de gando v

e Baleira. A estas feiras concorren 
gran número de vendedores de 

Neira de Rei”.

1948 A Proba: Celebraba feira o 23 de 
febreiro e o 29 de setembro.

 Silvouta: Había feira o terceiro 
domingo de cada mes.

 Paradela: Celebraba a feira o 
cuarto domingo de cada mes.

 Rao: Facíase feira o primeiro 
domingo de cada mes.

2012 A Proba: Celebra feira o 29 e o 2º 
domingo de cada mes. O domingo 
de entroido celébrase a Festa da 
androlla e o venres de Pascua a 
Festa da troita. Tamén se celebran 

(23 de febreiro e a de San Miguel o 
29 de setembro).
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Negueira de Muñiz

1845 Río de Porto: Había feira o 3 de 
febreiro.

 Santiago de Ouviaño: Celebrábase 
feira o 1 de marzo.

1948 Negueira de Muñiz: Había unha 
feira o segundo domingo de cada 
mes.

O Corgo

1750 Adai: Había unha feira mensual.

1845 Adai: Había mercado.

1936 Adai: Feira o día 13 de cada mes.

 Laxosa: Feira o día 21 de cada 

as dúas feiras consistía en gando de 
produtos naturais do país.

1948 Adai: Feira o día 13 de cada mes.

 Gomeán: Feira o día 23 de cada 
mes.

2012 Adai: Feira o día 13 de cada mes. 
En xuño hai un 
Rubia Galega e tamén a Feira do 
cabalo.

O Courel

1845 Seoane: Celebraban feira de gando 

1936 Seoane: Había feira o segundo 
domingo de cada mes.

1948 Seoane: Feiras cada segundo e 
cuarto domingo.

 Folgoso: Feira o día 1 e o 19 de 
cada mes.

 Ferramulín: Feira o primeiro 
domingo de cada mes.

2012 Seoane: Hai feiras o 2º e o 4º do-
mingo de cada mes. Popularmente 
dise que a feira do 2º domingo “non 
pode baixar do 8” e a do 4º “non 

Festa da castaña.

 Folgoso: Feira os días 1 e 19 de 

 Festa da 
castaña.

 Ferramulín: Feira o 1º domingo 
de cada mes.

O Incio

1788 Rendar e Sirgueiros: En 1730 
principiouse unha feira no día 22 

do país. Extinguiuse en 1731 e 
incorporouse na Cruz do Incio.

 Laiosa

peles e outras 
concurso chamaban feirón.

 San Eufrasio (Val do Mao): O 15 
de maio facíase unha romaría onde 
concorrían prateiros da cidade de 
Lugo a vender algunha obra.

1845 Laiosa: Celebraba feira o día 6 de 

gandos e froitos os veciños das pa-
rroquias próximas; presentábanse 
tamén algún xénero de quincalla e 
utensilios domésticos e campestres.

1936 O Incio: Celebrábase feira o día 
5 e 22 de cada mes. A última era 
a máis importante e concorrida. O 

e produtos agrícolas.

1948 O Incio: Feira o día 22 de cada mes.

2012  A Cruz do Incio: Celébranse feiras 

a Feira da artesanía e etnografía. 

O Saviñao

1750 Vilasante: Celebraba unha feira 
chamada Escairón.
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 Seteventos: Facíase unha feira o 
día 20 de cada mes.

1788 Seteventos: Facíase unha feira 

cousas desta calidade.

 Vilasante: Facíase feira e conco-

comestibles máis; gando maior e 
-

ta que traían os prateiros circunveci-
ños; tamén viñan á dita feira merca-
dores de Castela a buscar gando.

1845 Vilasante: En Vilasante de 
Escairón celebrábase feira o día 8 
de cada mes e mercado todos os 
mércores.

1936 Escairón: Feira os días 18 e 23 de 
cada mes.

1948 Escairón: Feira mensual.

 Currelos: Feira mensual o día 26.

2012 Escairón: Feira os días 8 e 19 de 
cada mes. En agosto celébrase 
unha Carreira de burros.

 Currelos: Feira o día 26 de cada mes.

Ourol

1750 Miñotos: Había unha feira de 
gando que se facía na Fraga Vella 

libre de tributo.

1845 Ourol: Celebrábase unha feira 
o día 4 de agosto e un mercado o 
primeiro domingo de cada mes 
onde 
gran e comestibles.

1936 Mesón: Feiras o 1º sábado de cada 

 Miñotos: Había feira o 1º domin-
go de cada mes. Nas feiras deste 

-
rraxería e tecidos.

1948 Miñotos: Facíase feira o primeiro 
domingo de cada mes.

Outeiro de Rei

1936 Gaioso: Facíase feira o día 3 de cada 
-

-
reais e demais produtos propios do 

olería ordinaria.

O Valadouro

1750 Alaxe: Había un mercado que se 
celebraba o sábado de cada semana 
no que se compraban e vendían 

outros produtos do país.

 Vilacampa: Celebraban dúas 

que se facía o día 15 de agosto de 
cada ano e outra o día 16 do re-
ferido mes de agosto ao carón da 
igrexa parroquial na que se com-
praba e vendía gando de todas as 
especies.

1788 Ferreira: Todos os sábados de cada 
semana facíase mercado xunto ao 

froitos e outros xéneros do país.

 Rioboo: O día 15 de agosto 
facíase feira xunto ao Santuario 

vacas e outras cousas de pouca 
importancia.

 Vilacampa: O día 16 de agosto 
facíase feira na freguesía de Santa 

do mesmo que na de Rioboo.

 Cadramón: O día 19 de setembro 
de cada ano facíase outra feira de 
gando na freguesía de San Xurxo 
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outra cousa. Estes mercados dura-
ban só un día.

1845 Ferreira: Feira mensual.

 Alaxe: Feira o 24 de xuño.

 Vilacampa: Feira o 16 de agosto.

1936 Ferreira: Fe
25 de marzo e o 8 de setembro

 Alaxe: Mercado anual o 4 de xuño. 

do país. Concorrían a abastecerse a 
Viveiro e Ribadeo.

1948 Ferreira: Feira os mércores seguin-
tes ao terceiro domingo de cada mes.

2012 Ferreira: Os sábados hai mercado. 
En marzo celébrase o Mercado 
da primavera

Feira do mel, e en 
novembro celébrase a Festa da 
castaña.

 Recaré: O primeiro domingo de 
agosto celébrase a Rapa das bestas 
en Santo Tomé de Recaré.

O Vicedo

1750 Riobarba: Había dúas feiras de 

Santa Cruz de Maio e outra o día da 

cales eran tributadas. Cobraban por 
calquera cabeza que acudía de fóra 
do lugar e vendíase a un “real de 
vellón”.

1845 Riobarba: Celebraban unha feira 

pero o mesmo día tamén se 

polo que facían como se fose unha 

a ponte sobre o río Sor.

1936 Torre: Dende había algúns anos 
celebrábase a feira mensual o 2º 
sábado en Torre (parroquia de 
Riobarba).

2012 Riobarba: En xullo celébrase unha 
Festa cabalar.

 O Vicedo: En xullo celébrase a 
Festa da navalla.

Palas de Rei

1750 Palas de Rei: Facíase feira o día 19 
de cada mes.

1788 Palas de Rei: Había feira o día 19 
de cada mes.

1936 Palas de Rei: Celebrábase feira o 
día 19 de cada mes e un mercado 
semanal os sábados. Comerciábase 

millo e queixos de excelente cali-
dade que se fabricaban na comarca.

1948 Palas de Rei: Feira os días 7 e 19 
de cada mes.

2012 Palas de Rei: Feira os días 7 e 19 de 

concurso de gando vacún e queixo.

Pantón
1750 Eiré: Facíase unha feira franca 

cada 18 de cada mes.

1788 Eiré: No lugar de Santa Mariña 
celebrábase unha feira á que con-

algunhas veces panos de Castela.

1845 Ferreira: Celebraba feira mensual.

1936 Ferreira de Pantón: Facíase feira 
o día primeiro de cada mes.

 Santa Mariña de Eiré: Feira o día 
18 de cada mes.

1948 Ferreira: Feira os días 1 e 15 de 
cada mes.

 Santa Mariña de Eiré: Feira o día 
18 de cada mes.

2012 Ferreira: Hai feira os días 1 e 15 
de cada mes. En xuño celébrase a 
Feira do viño de Pantón.
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Paradela
1750 Castro de Rei de Lemos: Había 

unha feira o primeiro de cada mes.

1788 Castro de Rei de Lemos: Facíase 
feira o primeiro dia de cada mes.

1845 Castro de Rei de Lemos: Feira o día 

2012 Castro de Rei de Lemos: Faise 
feira o día 3 de cada mes.

 Paradela: Faise feira o día 15 
de cada mes. O día 15 de maio 
celébrase a Feira de San Isidro.

Páramo
1788 Saa: Facíase o martes de cada 

semana mercado dos xéneros de 

que transitaban e máis xente da 
contorna.

1936 Trebolle:  O 27 de cada mes facía-

pouca importancia.

1948 O Páramo: Había feira o día 10 de 
cada mes.

2012 O Páramo: Faise feira os días 

Feira da primavera.

1750 O Cebreiro: Había unha feira o día 
vinte de todos os meses do ano na 
que se vendía todo xénero de gando 
e outras cousas. 

1788 Veiga de Forcas: En 1730 
principiouse a celebrar unha 

á que concorrían os naturais e 
conterráneos a comprar gando 

outros xéneros.

1936 : Había 

23 de xullo feira de gando cabalar 
e mular. Os sábados había mercado 
de porcos.

2012 : Feiras 
mensuais os días 5 e 21; o 1º 
domingo de abril celébrase a 
Feira do queixo do Cebreiro (ruta 
coas Nogais e Triacastela) e o 3º 
domingo de setembro celébrase un 
Certame de gando vacún.

Pol
1936 Mosteiro: Había feira o día 7 de 

cada mes.

2012 Mosteiro: Hai feira o 1º venres de 
cada mes.

Portomarín
1788 Portomarín: “Romaría e mercado 

concorren diversos mercadores 
con panos e tea e se comercian os 

desta calidade”.

1845 Portomarín: Facíase unha feira 
mensual bastante concorrida.

1936 Portomarín: Había unha feira 

domingos. Comerciábase con car-

gando porcino e produtos naturais 
do país nos mercados.

1948 Portomarín: Facíase mercado to-
dos os domingos e unha feira anual 
o 3 de febreiro.

2012 Portomarín: Hai feira o día 9 de 
cada mes e o Domingo de Pascua 
celébrase a Festa da augardente.

Quiroga

1750 Montefurado: Había unha feira 
mensual.
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1845 Quiroga: Facíase feira o 10 de 
cada mes e mercado semanal os 
domingos.

 Montefurado: Había feira todos 
os meses. Nunhas e noutras 

 
Madoz cita a feira de Montefurado 
cando enumera as feiras mensuais 
na provincia de Lugo pero non a 
cita cando fala das feiras que se 
celebraban tanto no partido xudicial 
como no Concello de Quiroga.

1936 Quiroga: Celebrábanse feiras os 
-

a primeira.

 Montefurado: Había feira o 19.

 Hermida: Había feira o 20.

1948 Quiroga: Facíase feira os días 10 e 
27 de cada mes.

2012 Quiroga: Hai feiras os días 10 e 
27 de cada mes. En abril o sábado 
e domingo de Pascua celébrase 
a Feira do viño de Quiroga
agosto a Feira do mel (durante 
as festas patronais) e o día 11 de 
novembro (San Martiño) a Festa 
da castaña e do viño.

 Bendilló: En febreiro-marzo celé-
brase a Feira do aceite. 

Rábade

1936 Rábade: Feiras os días 2 e 22 de 
cada mes.

1948 Rábade: Feiras os días 2 e 22 de 
cada mes. Mercado os xoves.

2012 Rábade: Feiras os días 2 e 22 de 
cada mes.

Ribadeo

1750 Ribadeo: Había mercado todos os 

campo de San Francisco o día 8 de 
setembro que permanecía dous días. 

 Vilaselán: Celebrábase todos os 
anos unha feira xunto á igrexa o 
día 25 de marzo que acostumaba 

diferentes mercadorías de panos.

1788 Ribadeo: Facíase un mercado 
todos os domingos do ano ao que 

de ferro e carpintería. Tamén había 
na devandita vila feira pola Nosa 

mercadores de Mondoñedo e da 

Castela. 

 Vilaselán: Facíase pola Nosa Se-

tres días e a ela concorrían algúns 
mercadores de Asturias con xéne-

mesmo os de Mondoñedo con mer-
cadorías do Reino e xéneros de se-
mentes deste país. Estas feiras son 
moi antigas.

 A Pastoriza: Facíase unha feira o 
primeiro sábado de cada mes.

 Capela da Nosa Señora da Pon-
te: Había feira o segundo do-
mingo de cada mes; ademais das 

a véspera de San Lucas; e no 
mes de novembro a véspera de 
San Martiño. A unhas e outras 
concorría gando maior e menor. 

-

os veciños tiñan por costume o 
terceiro sábado de cada mes facer 

non doutros xéneros.

1845 Ribadeo: Celebraba un mercado 
moi concorrido os mércores de 
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cada semana. Nestes mercados 
-
-

outros efectos.

1936 Ribadeo: Facíase unha feira o 
último domingo de cada mes e 
estábase a crear outra.

1948 Ribadeo: Feira todos os mércores 
e o día 7 de setembro; e tamén unha 
feira anual o 30 de maio.

2012 Ribadeo: Hai mercado os mérco-
res e os domingos no verán e en 
vacacións.

 Ribadeo
faise a Xira de Santa Cruz. 

 Rinlo: En agosto celébrase a Festa 
do percebe de Rinlo.

 Remourelle
agosto celébrase a Festa da carne 
ao caldeiro.

Ribas de Sil

1845 San Clodio: Feira o 26 de cada 

e outros xéneros.

1936 San Clodio: Feira o 26 de cada 
mes; bastante concorrida.

1948 San Clodio: Feira o 16 de cada mes.

2012 San Clodio: Feira o 21 de cada 
mes. En xuño celébrase a Festa da 
cereixa e do aceite.

Ribeira de Piquín

Non encontramos documentación sobre as 
feiras no territorio deste concello.

Riotorto

1750 Muxueira: Facíase unha feira o día 
26 de cada mes na que se compra-

ban e vendían gando de diversas 

outras pequenos produtos da terra.

1788 En Muxueira no sitio que chaman  
Augaxosa facíase polos veciños 

que concorría gando maior e menor 

1845 Augaxosa: Feira mensual.

1936 Augaxosa: Feiras os días 14 e 26 
de cada mes.

1948 Augaxosa: Feiras os días 14 e 26 
de cada mes.

 Riotorto: Mercado os sábados.

2012 Riotorto: En abril celébrase a 
Feira da artesanía do ferro e 
cada trimestre hai unha  Feira de 
produtos de temporada.

 Augaxosa: En setembro celébrase 
a Feira de gando cabalar.

Samos

1845 Castroncán: Feira mensual.

1936 Castroncán: Feira o día 4 de cada 
mes.

 Samos: Feira os días 1 e 15 de cada 
mes.

 San Cristovo do Real: Feira 
mensual.

1948 Samos: Feira o día 15 de cada mes.

 Lóuzara: Feira o día 17 de cada mes.

 Castrocán: Feira o día 4 de cada 
mes.

2012 Lóuzara

Feira de artesanía 
de semana de outubro celébrase en 
Paredes a Festa da castaña.

 Castroncán

Festa da castaña e dos cogomelos.
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Samos  de semana 
de agosto celébrase unha Feira de 
artesanía e produtos do país.

Sarria
1750 Vilarmaior: Celebrábase feira o 

gando e outros xéneros.

1788 Vilamaior: Facíase feira á que 
soamente concorrían gando e 

algúns mercadores circunveciños 
con panos e teas da fábrica de 
Castela. Esta feira había moitos 
anos que se celebraba.

1845 Sarria: “O comercio está limitado 
ao que lle proporcionan as insigni-

mesmo termo e nos partidos inme-

e o sobrante dos seus froitos a cam-
bio dos artigos de que carece”.

1936 Sarria: Feira os días 6 e 20 de cada 
mes.

Vilarmaior: Feira o día 15 (feira 
-

radela). Nestas feiras comerciábase 

1948 Sarria: Feira o día 6 de cada mes. 
Mercado os domingos. Feira anual 
o domingo de Lázaro.

2012 Sarria
En febreiro celébrase a Festa do 
cocido do porco celta, en maio; 

Mostra gandeira
Festa da empanada.

Sober
1750 San Martín de Arroxo: Celebrá-

base feira o día 12 de cada mes no
Campo da Verea.

1788 San Martín de Arroxo: Celebraba 

que principiou en 1726.

1845 Proendos: Madoz cita esta feira 
dentro das feiras que se celebraban 

di nada delas cando consultamos 

Proendos.

1936 Sober: Había feiras mensuais os
días 2 e 18 “pero máis ben que 
tales son moitas delas mercados
correntes e ordinarios onde se 

demais produtos do país”.

1948 Sober: Feira os días 18 e 28 de 
cada mes.

2012 Sober: Feiras os días 12 e 28 de
cada mes. Na primeira quincena de 
agosto celébrase a Festa da rosca.

Amandi
Ramos celébrase a Feira do viño 
de Amandi.

Taboada

1750 Carballo: Celebraba unha feira
mensual.
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1788 Carballo: No lugar de Carballo 
(San Tomé) había feira onde se 

xente do país; e nalgunhas feiras 
concorrían mercadores do reino de 
Castela.

 Quinzán do Carballo: Desde o 
ano 1727 facíase un mercado o día 

bois e vacas en curto número.

1845 Taboada: Feira o día 29 de cada mes.

1936 Taboada: Feira o 20 de cada mes 
de gando vacún e cereais. Mercado 
todos os sábados.

1948 Taboada: Feira o 20 de cada mes. 
Mercado todos os sábados.

2012 Taboada: Feiras os días 4 e 20 de 
cada mes. O sábado de entroido 
celebran a Festa do caldo de ósos. 

 Castelo: O 7 de setembro celébrase 
a Festa das fachas.

Trabada

1788 Trabada: Os veciños facían feira 
de gando o primeiro domingo de 
cada mes xunto ao adro da igrexa 
parroquial.

1845 Trabada: Feira o 1º domingo de 

artigos.

 Cadeira

concorrida.

1936 Cadeira: O 25 de abril había unha 
feira de gando cabalar ao carón da 
ermida de San Marcos en Trabada. 
Moi importante noutros tempos 

hoxe en decadencia. 

 Trabada: O primeiro domingo de 
cada mes había feira de gando va-

pero pouco concorrida pois dende 
había algún tempo os comprado-
res preferían facer as transaccións 

que se ía estendendo a toda a pro-
vincia.

1948 Trabada: Feira mensual o primeiro 
domingo de cada mes. Feiras 
anuais o 25 de abril e o 30 de maio.

2012 Cadeira: O día 25 de abril (romaría 
de San Marcos) celébrase unha 
Feira de gando cabalar.

Triacastela

1750 Triacastela: Celebraba feira todos 
os meses.

1788 Triacastela: O día 28 de cada mes 

naturais en 1727; só concorrían 

comestibles da contorna.

1845 Triacastela: Madoz non cita 
ningunha feira nos datos de 

mensual ao enumerar as feiras da 
provincia. Nestas feiras vendíanse 

1936 Triacastela: Celebraba feira o día 
28 de cada mes. “Son de relativa 
importancia xeral e de absoluta 
para os pobos do municipio”. 
Comerciábase con gando vacún e 
porcino. 

1948 Triacastela: Tiña feiras os días 12 
e 28 de cada mes.

2012 Triacastela: Feira o día 28 de 
cada mes. O primeiro domingo de 
abril celebra a Feira do queixo do 
Cebreiro (alterna coas Nogais e 

Vilalba

1750 Vilalba: Había unha feira mensual.
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 Árbol: Facíase un mercado na 
capela de Santo Estevo no Santo 
que se celebraba os venres de cada 

pan cocido e outros pequenos 
produtos comestibles.

1788 Vilalba: Facíase feira o primei-

coincidía co día primeiro pasábase 
ao domingo seguinte; vendíanse 

-
-

dores da contorna. Realizábase de 

a algunhas feiras concorrían pratei-
ros da cidade de Mondoñedo.

 O Santo: En Santo Estevo (capela 

venres de cada semana facíase un 

trigo e outros produtos comestibles 
do país e a súa contorna.

1845 Santaballa: Celebrábase unha 
feira todos os meses.

1936 Vilalba

a mediados; a máis importante 
era a primeira. Comerciábase con 

do país.

1948 Vilalba: Facíase feira o primeiro 
domingo e o martes seguinte ao 
terceiro. Había unha feira anual o 
14 de outubro.

 Árbol: Celebrábase feira o terceiro 
domingo de cada mes.

 As Patelas (San Simón da Costa): 
Había unha feira de gando e 
produtos do país.

2012 Vilalba: Feira o domingo despois 

feirón. Os martes e os 
venres hai mercado. O primeiro 
domingo de abril celébrase a Feira 

do queixo de San Simón e o terceiro 
domingo de decembro a Feira do 
capón.

Viveiro

1750 Covas: Había dúas feiras de gando.

 Galdo: Facíase unha feira que se 
celebraba o segundo domingo de 
cada mes no sitio que chamaban da 

gando maior e menor e outras 
cousas comestibles.

 Viveiro: Celebrábase un mercado 
semanal e catro feiras ao ano. 
Facíase outra feira o día 16 de 
setembro de cada ano.

1788 Viveiro: Facíanse feiras de gando 
e mercados públicos o sábado de 

veciños da devandita xurisdición 
e da súa proximidade a vender e 

estilo e o costume. 

 Galdo: Había feira todos os 
segundos domingos de cada ano e 

 Covas: Facíase feira no sitio de 

grans e artigos de consumo.

 Naseiro: Celebrábase feira de gando 
os cuartos domingos de cada mes

1845 Galdo: Feira ou mercado o 

 Naseiro: Feira de gando o cuarto 
domingo de cada mes.
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 Covas: Facíase feira o día da As-
censión e o segundo día de Pascua 
no sitio de Suasbarras. Os prin-

consumo.

 Viveiro: Madoz ao citar as feiras 
da provincia di que en Viveiro 
había unha feira mensual.

1936 Viveiro: O 1º e 3º domingo había 
feira de gando vacún e porcino. Fa-

-
taban verse pouco concorridos. Ne-

-

 Galdo: O 2º domingo había feira 

cabrún e porcino. Era a feira máis 
importante do distrito.

 Naseiro: O 4º domingo había 
unha feira de escasa importancia 

porcino.

 Covas: Había unha feira 

exclusivamente con gando vacún.

1948 Viveiro: Feiras o primeiro e terceiro 
domingo de cada mes.

 Galdo: Feira o segundo domingo 
de cada mes.

 Covas: Feira o luns de Pascua 
(anual).

2012 Viveiro: O día 1 e o terceiro 
domingo de cada mes hai feira na 

e sábado hai mercado na Praza 
Maior. En xullo celébrase unha 
Feira medieval e a segunda semana 
de agosto unha Feira de artesanía.

 Galdo: O segundo domingo de 
maio celébrase a Feira das Maulas.

 Candaoso: O primeiro domingo de 
xullo celébrase a Rapa das bestas.

 Celeiro: En xullo faise a Festa da 
merluza.

 Naseiro: O cuarto domingo de 
agosto celébrase unha singular 
festa campestre nas beiras do río 
Naseiro.

Xermade

1845 Momán: Celebraba unha feira 
mensual.

1936 Momán: Había feira o día 19 de 

quincalla. Celebrábase dende moi 
antigo.

 Roupar: O último día de cada 

Bestelleiros.

1948 Momán: Facíase unha feira os días 
4 e 19 de cada mes.

 Roupar: Había feira o día 13 de 
cada mes.

Xove

1845 San Isidoro do Monte: Celebrába-
se unha feira o 24 de agosto.

1948 Xove e Rigueira: Feira o cuarto 
domingo de cada mes.

2012 Xove: Mercado os mércores; polo 
Xoves Santo celébrase a Festa do 
polbo á pedra. 

 Lago: En maio (próximo ao Día 
das Letras Galegas) ten lugar a 
Feira nacional do cabalo.

 Penas Agudas: O día 24 de agosto 
ten lugar a Feira de San Bartolo.

 Saiñas: En outubro-novembro 
celébrase a Festa do lacón.
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RESUMO DAS FEIRAS E MERCADOS CITADOS DENDE O CATASTRO DE ENSENADA (1750) ATA HOXE

Data 1750 1788 1845 1936 1948 2012

Autor Ensenada Larruga Madoz Meilán

Concello Lugar da feira Inicios 
XVIII

Finais 
XVIII

Media-
dos XIX

Inicios  
XX

Media-
dos XXI

Inicios 
XXI

Abadín

Vilarente 3

Gontán 12 12 12 24

Gontán (Feira de Santos) 1

Gontán (Expogrelo) 1

A Fonsagrada 

A Fonsagrada 2 5 4 10 9 27

A Fonsagrada (Mercado) 1 d/s 1 d/s 1 d/s 1 d/s 1 d/s

Padrón 1

San Cibrán da Trapa 1 1

Lamas de Moreira 12

Fonsagrada (Feira do botelo) 1

Alfoz

Castro de Ouro 3

Castro de Ouro (Mercado) 1 d/s

Carballido 12 1

Lagoa 2

Mor 24 12

Mor (Mercado de cereais) 2 d/s

San Pedro (Merendas) 1

Castelo (Feira medieval) 1

Antas de Ulla
Antas de Ulla 12

Antas de Ulla (Feira do queixo) 1

A Pastoriza

Fonmiña (Feira de S. Miguel) 1 1

A Pastoriza 24

Bretoña 24

Reigosa 24

A Pobra do  
Brollón 

A Pobra do Brollón 12 12 13 24 24 24

A Pobra do Brollón (Mercado) 1 d/s

Estación 12

Vilachá (Feira do viño) 1

Río Lor (Festa da troita) 1

A Pontenova

A Pontenova 1 36 24 24

A Pontenova (Mercado de grans) 1 d/s 1 d/s 1 d/s

Vileimil 12

A Pontenova (Festa da troita) 1

As Nogais Doncos 12 12

Baleira Cádavo 12 12 12
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Data 1750 1788 1845 1936 1948 2012

Autor Ensenada Larruga Madoz Meilán

Concello Lugar da feira Inicios 
XVIII

Finais 
XVIII

Media-
dos XIX

Inicios  
XX

Media-
dos XXI

Inicios 
XXI

Baralla

Baralla 24 24 24

Sobrado do Picato 12 12 12 12 12 12

Baralla (Feira de Todos os San
tos) 1

Barreiros

San Miguel de Reinante 12 12 13 12 13 1

Cabarcos (San Xulián) 12 12 12 12

Cabarcos (San Xulián) (Mercado) 1 d/s

Vilamartín 1 1

Celeiro de Mariñaos 2

San Miguel de Reinante (Merca
do) 1 d/s

Celeiro de Mariñaos (Festa da 
tortilla) 2 1

San Miguel de Reinante (Festival 
internacional do emigrante) 1

Becerreá
Becerreá 12 12

Penamaior 12 12

Begonte
Baamonde 12 12 12

Pacios 12

Bóveda

Bóveda 1

Rubián 12 12 24

Rubián (Feira outrora) 1

Burela
Burela (Mercado) 1 d/s

Burela (Festa do bonito) 1

Carballedo

Castro 24 24 24

Castro (Mercado) 1 d/s

Buciños 12

A Barrela 12

Castro (Festa da carne ao cal
deiro) 1
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Data 1750 1788 1845 1936 1948 2012

Autor Ensenada Larruga Madoz Meilán

Concello Lugar da feira Inicios 
XVIII

Finais 
XVIII

Media-
dos XIX

Inicios  
XX

Media-
dos XXI

Inicios 
XXI

Castro de Rei

Castro de Rei 12 12 12 12 12

Castro de Ribeiras de Lea 12 12 12 24 24 12

Castro de Ribeiras de Lea (Mer
cado) 1 d/s

Castro de Ribeiras de Lea (Poxa 
de xovencas) 3

Castro de Ribeiras de Lea (Feira 
da galiña de Mos) 1

Castro de Rei (Feira da arte
sanía) 1

Castro de Rei (Festa da malla) 1

Castro de Rei (Feira do Cabalo) 1

Castroverde

Castroverde 12 12 12 12 24 24

Vilabade 12

Pena 24

Agostiño 1

Miranda 12

Castroverde (Feira de artesanía) 1

Cervantes

As Seixas 12 12 12 12

Quindous 12 12

San Martín 12

Pontois 12

Donís 12 12

San Pedro 12

Cervo

San Xiao de Castelo 12

Guioncho e Lieiro 12

San Cibrao de Lieiro 1

Cervo 12 24 24 24

San Cibrao (Mercado) 1 d/s 1 d/s 1 d/s

Cervo (Mercado) 1 d/s 1 d/s

San Cibrao (A Maruxaina) 1

Cervo (Festa do fabada) 1

Cervo (Festa do ourizo) 1

Cervo (Festa do mexillón) 1

Cervo (Festa do ovo frito) 1

Cervo (Festa do galo de curral) 1

Cervo (Mercado tradicional) 1

A Senra (Festa da malla) 1
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Data 1750 1788 1845 1936 1948 2012

Autor Ensenada Larruga Madoz Meilán

Concello Lugar da feira Inicios 
XVIII

Finais 
XVIII

Media-
dos XIX

Inicios  
XX

Media-
dos XXI

Inicios 
XXI

Chantada

Chantada 12 12 12 24 24 24

Chantada (Mercado) 3 d/s

Penasillás 12 12 12 12

Chantada (Festa do viño de Chan
tada) 1

Chantada (Festa da empanada) 1

Chantada (Folión de carros) 1

Chantada (Feira da agricultura e 
da gandería sustentable) 1

Cospeito

Feira do Monte 12 12 12 12 24 12

Muimenta 12 12

Feira do Monte (Mercado) 1 d/s 1 d/s

Muimenta (MOEXMU) 1

Feira do Monte (Feira da maqui
naria usada) 1

Feira do Monte (Festa do cocho 
da ceba) 1

Muimenta ( ) 1

Foz

Mixamor (Vilaronte) 12 12 12

Cordido 12

Nois 12

Espiñeira 24 24

Foz (Mercado) 1 d/s 1 d/s

Espiñeira (Feira cabalar) 1

S. Acisclo (Festa da malla) 1

Vilaxuane (Festa dos callos á ga
lega) 1

Foz (Festa do berberecho) 1

Foz (Festa do polbo) 1

Foz (Festa do pemento) 1

Foz (Festa da cultura micolóxica)
1
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Data 1750 1788 1845 1936 1948 2012

Autor Ensenada Larruga Madoz Meilán

Concello Lugar da feira Inicios 
XVIII

Finais 
XVIII

Media-
dos XIX

Inicios  
XX

Media-
dos XXI

Inicios 
XXI

Friol

Guimarei 12 12 12 12 12

Roimil 12 12 24

Cotá 12 12 12

Friol 12 24 12

Friol (Feira do queixo e pan de 
Ousá) 1

Friol (Feira do cabalo) 1

Friol (Feira do can) 1

Guitiriz

A Pobra de Parga 12 12 12 12 12 12

San Salvador de Parga 12

Santa Cruz de Parga 12 12 12

Trasparga 24

Vilares 12

Guitiriz 12

Guitiriz (Mercado) 1 d/s

A Pobra de Parga (Festa dos ca
llos) 1

Pardiñas (Festival de Pardiñas) 1

Labrada (Feira da verza) 1

Guntín

Lousadela 12 12 12

Lousada 12 12 12

Grolos 12 12 12

San Román 12

Guntín (Festa do pemento de 
Mougán) 1

Mougán (Festa do pemento de 
Mougán) 1

Láncara

Láncara 12 12 12 12 12

A Esfarrapa 12 12 12

Río 12

Ponte de Carracedo (Mercado) 1 d/s

Cedrón 12

Monseiro 1

A Pobra de San Xiao 24 24 24

A Pobra de San Xiao (Festa da 
tenreira galega) 1

Lourenzá

Vilanova 12 12 24 36 24

Vilanova (Mercado) 1 d/s 1 d/s 1 d/s

Vilanova (Festa da faba de 
Lourenzá) 1
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Data 1750 1788 1845 1936 1948 2012

Autor Ensenada Larruga Madoz Meilán

Concello Lugar da feira Inicios 
XVIII

Finais 
XVIII

Media-
dos XIX

Inicios  
XX

Media-
dos XXI

Inicios 
XXI

Lugo

Lugo 12 12 36

Nadela 1 24 12 24

Lugo (San Froilán) 1 1 1 1

Lugo (Mercado) 1 d/s 1 d/s 1 d/s 2 d/s 2 d/s

Lugo (Feira do Entroido) 1

A Piringalla (Festa do becerro) 1

Praza da Soidade (Feira do mel) 1

Nadela (Feira do entroido) 1

Meira
Meira 25 25 12 24 24 24

Meira (Festa da malla) 1

Mondoñedo

Mondoñedo 1 1 12 24 24 24

Lindín 1

Mondoñedo (San Lucas) 1 1 1 1 1 1

Mondoñedo (As Quendas) 1 1 1 1

Mondoñedo (Mercado) 1 d/s 2 d/s 2 d/s 2 d/s 2 d/s

Mondoñedo (Festa da empanada) 1

Mondoñedo (Mercado medieval) 1

Campo do Oso (Rapa das bestas) 1

Monforte

Monforte 12 12 13 24 24 24

Monforte (Mercado) 1 d/s 1 d/s 1 d/s 1 d/s 1 d/s

Fiolleda 12

Monforte (Feira medieval) 1

Monforte (Festa do río) 1

Monforte (Feira de mostras) 1

Monforte (Día da cultura xudía) 1

A Parte (Festa gastronómica) 1

Monterroso

Monterroso 12 12 12 12 24 12

San Cibrao de Pol (Mercado) 1 d/s

Monterroso (Mercado) 1 d/s 2 d/m

Monterroso (Feira dos Santos) 1 1 1

Monterroso (Festa do queixo da 
Ulloa) 1

Muras

Muras 12 12

Viveiró 12 12 24 12

Viveiró (Mercado) 1 d/s

Balsa 12

A Gañidoira (Feira do poldro) 1
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Data 1750 1788 1845 1936 1948 2012

Autor Ensenada Larruga Madoz Meilán

Concello Lugar da feira Inicios 
XVIII

Finais 
XVIII

Media-
dos XIX

Inicios  
XX

Media-
dos XXI

Inicios 
XXI

Navia de Suarna

A Pobra 12 12 14 14 24

A Pobra (Romaría de Santa Marta) 1 1

A Pobra (Feira de San Miguel) 1

A Pobra (Mercado de porcos) 12

Barcia 1

Penamil 1

Paradela 12 12

Silvouta 12 12

Rao 12

A Pobra (Festa da androlla) 1

A Pobra (Festa da troita) 1

Negueira de 
Muñiz

Ouviaño 1

Río de Porto 1

Negueira de Muñiz 12

O Corgo

Adai 12 12 12 12 12 12

Laxosa 12

Gomeán 12

Adai ( 1

Adai (Feira do cabalo) 1

O Courel

Seoane 12 12 24 24

Folgoso 24 24

Ferramulín 12 12

Seoane (Festa da castaña) 1

Folgoso (Festa da castaña) 1

O Incio 

Rendar e Sirgueiros 12

Laiosa 12 12

A Cruz do Incio 12 12 24 12 12

Santo Eufrasio 1

A Cruz do Incio (Feira da arte
sanía e etnografía) 1

O Saviñao 

Seteventos 12 12

Currelos 12 12

Escairón 12 12 12 24 12 24

Escairón (Mercado) 1 d/s

Escairón (Carreira de burros) 1

Ourol

Miñotos 1 1 1 12 12

Mesón 1 12

Ourol 13

Outeiro de Rei Gaioso 12
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Data 1750 1788 1845 1936 1948 2012

Autor Ensenada Larruga Madoz Meilán

Concello Lugar da feira Inicios 
XVIII

Finais 
XVIII

Media-
dos XIX

Inicios  
XX

Media-
dos XXI

Inicios 
XXI

O Valadouro 

Ferreira 12 3 12

Alaxe 1 1

Vilacampa 1 1 1

Rioboo 1 1

O Cadramón 1

Ferreira (Mercado) 1 d/s 1 d/s 1 d/s 1 d/s 1 d/s 1 d/s

Recaré (Rapa das bestas) 1

Ferreira (Mercado da primavera) 1

Ferreira (Feira do mel) 1

Ferreira (Festa da castaña) 1

O Vicedo 

Riobarba (A Torre) 2 2 1 12

Riobarba (Festa cabalar) 1

O Vicedo (Festa da navalla) 1

Palas de Rei

Palas de Rei 12 12 12 12 24 24

Palas de Rei (Mercado) 1 d/s

Palas de Rei (Concurso de gando) 1

Pantón

Eiré 12 12 12 12 12

Ferreira 12 12 24 24

Ferreira (Feira do viño de Pan
tón) 1

Paradela

Castro de Rei de Lemos 12 12 12 12 12 12

Paradela 12

Paradela (Feira de S. Isidro) 1

Páramo

Saá (Mercado de arrieiros) 1 d/s

Trebolle (O Páramo) 12 12 24

Páramo (O Páramo) (Feira da 
primavera) 1

 
Cebreiro

O Cebreiro 12 12

Veiga de Forcas 12

28 24

Mercado de porcos) 1 d/s

Feira do queixo do Ce
breiro) 1

Certame de gando va
cún) 1

Pol Mosteiro 12 12

Portomarín

Portomarín 1 12 12 12 12

Portomarín (Mercado) 1 d/s 1 d/s

Portomarín (San Blas) 1 1

Portomarín (Festa da augardente) 1
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Data 1750 1788 1845 1936 1948 2012

Autor Ensenada Larruga Madoz Meilán

Concello Lugar da feira Inicios 
XVIII

Finais 
XVIII

Media-
dos XIX

Inicios  
XX

Media-
dos XXI

Inicios 
XXI

Quiroga

Montefurado 12 12 12 12

A Ermida 12

Quiroga 12 24 24 24

Quiroga (Mercado) 1 d/s

Bendilló (Feira do aceite) 1

Quiroga (Feira do viño de Qui
roga) 1

Quiroga (Feira do mel) 1

Quiroga (Festa da castaña e do 
viño) 1

Rábade
Rábade 24 24 24

Rábade (Mercado) 1 d/s

Ribadeo

Ribadeo 1 1 1 12 2

Vilaselán 1 1

Pastoriza 12

Capela da Nosa Señora da Ponte 14

Porto 12

Ribadeo (Mercado) 1 d/s 1 d/s 1 d/s 1 d/s 1 d/s 1 d/s

Ribadeo (Xira de Santa Cruz) 1

Rinlo (Festa do percebe) 1

Remourelle (Festa da carne ao 
caldeiro) 1

Ribas de Sil
San Clodio 12 12 12 12

San Clodio (Festa da cereixa) 1

Riotorto

Augaxosa 12 12 12 24 24 1

Riotorto (Mercado) 1 d/s

Riotorto (Feira da artesanía do 
ferro) 1

Riotorto (Feira de produtos de 
temporada) 1
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Data 1750 1788 1845 1936 1948 2012

Autor Ensenada Larruga Madoz Meilán

Concello Lugar da feira Inicios 
XVIII

Finais 
XVIII

Media-
dos XIX

Inicios  
XX

Media-
dos XXI

Inicios 
XXI

Samos

Castroncán 12 12 12

San Cristovo do Real 12

Lóuzara 12

Samos 24 12

Samos (Feira da artesanía e pro
dutos do país) 1

Castroncán (Festa da castaña e 
cogomelos) 1

Lóuzara (Feira da artesanía) 1

Lóuzara (Festa da castaña) 1

Sarria

Vilarmaior 12 12 12 12

Sarria 12 24 12 36

Sarria (Mercado) 1 d/s

Sarria (San Lázaro) 1

Sarria (Festa do cocido do porco 
celta) 1

Sarria (Mostra gandeira) 1

Sarria (Festa da empanada) 1

Sober

San Martín de Arroxo 12 12

Proendos 12

Sober 24 24 24

Amandi (Feira do viño) 1

Sober (Festa da rosca) 1

Taboada

Carballo 12 12

Quinzán do Carballo 12

Taboada 12 12 12 24

Taboada (Mercado) 1 d/s 1 d/s

Taboada (Festa do caldo de ósos) 1

Castelo (Festa das fachas) 1

Trabada
Cadeira (Feira de gando cabalar) 1 1 1 1

Trabada 12 12 12 13

Triacastela
Triacastela 12 12 12 12 24 12

Triacastela (Feira do queixo do 
Cebreiro) 1
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Data 1750 1788 1845 1936 1948 2012

Autor Ensenada Larruga Madoz Meilán

Concello Lugar da feira Inicios 
XVIII

Finais 
XVIII

Media-
dos XIX

Inicios  
XX

Media-
dos XXI

Inicios 
XXI

Vilalba

Vilalba 12 12 12 24 25 12

Árbol 1

O Santo (Mercado) 1 d/s 1 d/s

San Simón da Costa (As Patelas) 1

Santaballa 12

Vilalba (Mercado) 2 d/s

Vilalba (Feira do capón) 1

Vilalba (Feira do queixo de San 
Simón) 1

Viveiro

Covas 2 2 2 1 1

Galdo 12 12 12 12 12

Galdo (Feira das Maulas) 1

O Naseiro 12 12 12

Viveiro 5 12 24 24 24

Viveiro (Mercado) 1 d/s 1 d/s 1 d/s 3 d/s 3 d/s 2 d/s

Viveiro (Feira medieval) 1

Viveiro (Feira de artesanía) 1

Candaoso (Rapa das bestas) 1

Celeiro (Festa da merluza) 1

Naseiro (Romaría) 1

Xermade
Momán 12 12 24

Roupar 12 12 12

Xove

Rigueira 12

O Monte (Penas Agudas) (Feira 
de San Bartolo) 1 1 1 1

Lago (Feira nacional do cabalo) 1

Xove (Mercado) 1 d/s

Xove (Festa do polbo á pedra) 1

As Saíñas (Festa do lacón) 1

Número total de feiras 414 676 821 1518 1673 1211
Lugares con feiras

Feiras anuais 11 18 16 10 12 133

Feiras mensuais 31 50 64 95 100 57

Mercados semanais 7 12 13 20 19 12

Outras periodicidades 2 3 3 5
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FEIRAS EN 2010  E HOXE EN DÍA NA 
PROVINCIA DE LUGO

Abadín

Gontán: Hai feira o día 1º e o 3º  sábado de 

celébrase a Feira de Santos e o sábado de 
entroido ten lugar Expogrelo.

A Fonsagrada 

A Fonsagrada: Feiras o 1º  e o 3º sábado 
de cada mes (todo tipo de gando). Feiras 

celébrase a Feira do botelo.

Alfoz

Carballido: Feira o día 13 de xuño.

Castelo:  En xullo celébrase a Feira Me
dieval.

San Pedro: Hai merendas
de semana de agosto.

Antas de Ulla

Antas de Ulla: Feira o día 10 de cada mes. 
En febreiro celébrase a Festa do queixo 
da Ulloa (ruta con Monterroso e Palas de 
Rei).

A Pobra do Brollón

A Proba do Brollón: Hai feira os días 11 
e 25 de cada mes.

Vilachá: A primeiros de maio celébrase a 
Feira do viño de Vilachá.

A Labrada: En xullo faise a Festa da 
troita do Rio Lor (organizada pola Socie-
dade Val de Lemos).

A Pontenova

A Pontenova: Hai feiras os domingos 
alternos a partir do segundo domingo de 

de maio celébrase a Festa da troita e en 
agosto a Faragullada.

Baleira 

Cádavo: Hai feira o día 12 de cada mes.

Baralla

Baralla: Hai feira os días 1 e 18 de cada 
mes.

Baralla: O día 1 de novembro celébrase a 
Feira de Todos os Santos.

Sobrado do Picato: Feira o día 7 de cada 

hai feira como tal).

Barreiros

San Miguel de Reinante: 

San Rosendo). En agosto celébrase o Fes
tival internacional do emigrante.

Celeiro de Mariñaos
faise a Festa da tortilla.

Becerreá 

Becerreá: Hai feira os días 3 e 19 de 
cada mes. Trátase dunha feira-mercado 
de gando que ten lugar nas instalacións 
do Recinto Feiral do Mercado Gandeiro. 
No resto da vila hai mercado con postos 
para a venda de diferentes produtos (apei-

artesanía).

Bóveda

Rubián: Os días 14 e 29 de cada mes fai-

non bisestos celébrase o día 28; no mes 
de xullo faise a Feira outrora (recreación 
da malla).

Burela

Burela: Os venres hai mercado. En agos-
Festa do bo

nito.
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Carballedo

Castro: Hai feira os días 17 e 29 de cada 
mes. A do día 29 de febreiro nos anos non 

domingo celébrase a Festa da carne ao 
caldeiro -festa culinaria e de exaltación 
dos produtos da zona-.

A Barrela: Faise feira o día 13 de cada mes.

Castro de Rei

Castro de Rei: -

de semana de agosto celébrase a Feira de 
artesanía Festa da malla. O 
primeiro sábado de setembro celébrase a 
Feira do cabalo.

Castro de Ribeiras de Lea: Hai mercado 
todos os mércores. O 1º sábado de febrei-

Feira 
da galiña de Mos. 

Castroverde

Castroverde: Hai feira os domingos al-
ternos (alternando con Meira) a partir do 

Feira de arte
sanía.

Cervo

Cervo: Mercado o primeiro domingo e o 
día 16. En febreiro celébrase a Festa da 
fabada, en marzo a Festa do ourizo
abril a Festa do mexillón (coincide co sá-

o Mercado tradicional (sábado seguinte a 
San Roque) e neste mes tamén se celebra 
a Festa do ovo frito. O terceiro domingo 
de decembro celébrase na praza do Souto 
a Feira do galo de curral.

San Cibrao: Hai mercado os xoves. A me-
diados de agosto celébrase A Maruxaina.

A Senra: En agosto celebra a Festa da 
malla.

Chantada
Chantada: Feiras os días 5 e 21 de cada 
mes. O domingo de Pascua Festa do viño 
de Chantada, Festa da empa
nada e o Folión de carros, 
Feira da agricultura e gandería susten
table.

Cospeito
Feira do Monte: Hai feira o 3º domingo 
e o último sábado de cada mes. Popular-

que non baixe do 15 nin suba do 22. En 

Feira da maquinaria usada; en decem-
Festa 

do cocho da ceba.

Muimenta: Hai feira o primeiro xoves de 

.

Foz
Foz: Os martes hai mercado. En xaneiro 
celébrase a Festa do berberecho -
to celébrase a Festa do polbo
de semana de setembro Festa do pemen
to Festa da cultura 
micolóxica.

Santo Acisclo
de setembro celebra a Festa da malla.

Vilaxuane: En febreiro celebra a Festa 
dos callos á galega.

A Espiñeira
Feira cabalar.

Friol
Friol: Celébrase feira o primeiro domingo 

Feira do queixo 
e pan de Ousá
de agosto a Feira do cabalo e o primeiro 
domingo de setembro Feira do can.

Guitiriz
Parga: Hai feira o último domingo de 
cad -

Festa dos callos.
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Guitiriz: Hai mercado os mércores.

Labrada: En abril celébrase a Feira da 
verza.

Pardiñas: A primeiros de agosto celé-
brase o Festival de Pardiñas
pola Asociación Xermolos.

Guntín

Lousada: Hai feira o día 5 de cada mes.

Grolos: Hai feira o día 23 de cada mes.

Guntín -
to celébrase a Festa do pemento de Mou
gán.

Mougán
Festa do pemento de Mougán.

Láncara

San Pedro de Láncara: Celébrase feira o 
día 24 de cada mes.

A Pobra de San Xiao: Celébrase feira os 
días 2 e 17 de cada mes (a feira do 17 de 
xaneiro é reputada polos chourizos). En 

Festa da tenreira 
galega.

Lourenzá

Vilanova: Feiras os días 9 e 28 de cada 

celébrase a Festa da faba de Lourenzá.

Lugo

Lugo: Os martes e venres de cada semana 
hai mercado (en festivos non se celebra). 

Feira de entroido 
-

Festa do becerro ao espeto na Pirin-
Feira do mel 

na Praza da Soidade. Entre o 5 e o 12 de  
outubro celébrase o San Froilán.

Nadela: Hai feiras o día 15 e o penúltimo 
-

Feira do entroido.

Meira 

Meira: Hai feira os domingos alternos 
a partir do segundo domingo de xaneiro 
(alterna con Castroverde e coa Ponteno-
va). En agosto celébrase a Festa da malla.

Mondoñedo

Mondoñedo: Hai feiras o 1º e 3º xoves de 
cada mes. Os xoves e domingos hai mer-

As Quendas, feira 
de cabalos; tamén se fai a Festa da em
panada. En agosto celébrase un Mercado 
medieval  San Lucas 

Campo do Oso
celébrase a Rapa das bestas.

Monforte

Monforte: Celebra feira os días 6 e 24 
Fei

ra medieval
Festa do río

Feira de mostras do Val de 
Lemos e queimada popular
semana de setembro celébrase o Día da 
cultura xudía.

A Parte: O 21 de setembro (San Mateo) 
faise unha Festa gastronómica.

Monterroso

Monterroso
o 2º e o 4º domingo hai mercado (merca-
do de Santa Lucía). En febreiro celébrase 
a Festa do queixo da Ulloa (ruta con An-
tas de Ulla e Palas de Rei). O 1º de no-
vembro faise a Feira dos Santos.

Muras

Viveiró: Faise feira o 4º domingo de cada 
mes.

A Gañidoira -
Feira do poldro.

Navia de Suarna

A Proba: Celebra feira o 29 e o 2º domin-
go de cada mes. O domingo de entroido 
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celébrase a Festa da androlla e o venres 
de Pascua a Festa da troita. Tamén se ce-

-
ta (23 de febreiro) e o San Miguel (29 de 
setembro).

O Corgo

Adai: Feira o día 13 de cada mes. En 
xuño hai un 
bia Galega e tamén a Feira do cabalo.

O Courel

Seoane: Hai feiras o 2º e o 4º domingo 
de cada mes (popularmente dise que a fei-
ra do segundo domingo non pode baixar 

Festa da 
castaña.

Folgoso: Feira os días 1 e 19 de cada mes. 
-

brase a Festa da castaña.

Ferramulín: Feira o 1º domingo de cada 
mes. 

O Incio

A Cruz do Incio: Celébrase a feira o día 
22 de cada mes e  en setembro a Feira da 
artesanía e etnografía.

O Saviñao

Escairón: Feira os días 8 e 19 de cada 
mes. En agosto celébrase unha Carreira 
de burros.

Currelos: Feira o día 26 de cada mes.

O Valadouro

Ferreira: Os sábados hai mercado. En 
marzo celébrase o Mercado da primave
ra Feira do 
mel e en novembro celébrase a Festa da 
castaña.

Recaré: O primeiro domingo de agos-
to celébrase a Rapa das bestas en Santo 
Tomé de Recaré.

O Vicedo

Riobarba: En xullo celébrase unha Festa 
cabalar.

O Vicedo: En xullo celébrase a Festa da 
navalla.

Palas de Rei

Palas de Rei: Feira os días 7 e 19 de cada 

gando vacún e queixo.

Pantón

Ferreira: Hai feira os días 1 e 15 de cada 
mes. En xuño celébrase a Feira do viño 
de Pantón.

Paradela

Castro de Rei de Lemos: Faise feira o 
día 3 de cada mes.

Paradela: Faise feira o día 15 de cada 
mes. O día 15 de maio celébrase a Feira 
de San Isidro.

Páramo

O Páramo: Faise feira os días 10 e 25 

Feira da primavera.

: Feiras mensuais 
 o 1º domingo de abril celé-

brase a Feira do queixo do Cebreiro (ruta 
coas Nogais e Triacastela) e o 3º domin-
go de setembro celébrase un Certame de 
gando vacún.

Pol

Mosteiro: Hai feira o 1º venres de cada 
mes. O primeiro de maio celébrase a Fes
ta da troita e en agosto a Faragullada.

Portomarín

Portomarín: Hai feira o día 9 de cada 
mes e o domingo de Pascua celébrase a 
Festa da augardente.



76

 FEIRAS E MERCADOS 

Quiroga

Quiroga: Hai feiras os días 10 e 27 de 

de Pascua celébrase a Feira do viño de 
Quiroga Feira do mel (du-
rante as festas patronais) e o día 11 de no-
vembro (San Martiño) a Festa da castaña 
e do viño.

Bendilló: En febreiro-marzo celébrase a 
Feira do aceite 

Rábade

Rábade: Feiras os días 2 e 22 de cada mes.

Ribadeo

Ribadeo: Hai mercado os mércores e os 
domingos no verán e en vacacións.

Ribadeo
a Xira de Santa Cruz.

Rinlo: En agosto celébrase a  Festa do 
percebe de Rinlo.

Remourelle -
brase a Festa da carne ao caldeiro.

Ribas de Sil

San Clodio: Feira o 21 de cada mes. En 
xuño celébrase a Festa da cereixa e do 
aceite.

Riotorto

Riotorto: En abril celébrase a Feira da 
artesanía do ferro e cada trimestre hai 
unha  Feira de produtos de temporada.

Augaxosa: En setembro celébrase a Fei
ra de gando cabalar.

Samos

Lóuzara
Feira de artesanía e 

-
brase en Paredes a Festa da castaña.

Castroncán
Festa da casta

ña e cogomelos.

Samos
agosto celébrase unha Feira de artesanía 
e produtos do país.

Sarria

Sarria -
breiro celébrase a Festa do cocido do 
porco celta; e
Mostra gandeira e en agosto a Festa da 
empanada.

Sober

Sober: Feiras os días 12 e 28 de cada mes. 
Na primeira quincena de agosto celébrase 
a Festa da rosca.

Amandi
celébrase a Feira do viño de Amandi.

Taboada

Taboada: Feiras os días 4 e 20 de cada 
mes. O sábado de entroido celébrase a 
Festa do caldo de ósos. 

Castelo: O 7 de setembro celébrase a 
Festa das fachas.

Trabada

Cadeira: O día 25 de abril (romaría de 
San Marcos) celébrase unha Feira de 
gando cabalar.

Triacastela

Triacastela: Feira o día 28 de cada mes. 
O primeiro domingo de abril celebra a 
Feira do queixo do Cebreiro (alterna coas 

Vilalba

Vilalba: Feira o domingo despois do día 
-

rón. Os martes e os venres hai mercado. 
O primeiro domingo de abril celébrase a 
Feira do queixo de San Simón e o tercei-
ro domingo de decembro a Feira do ca
pón.
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Viveiro

Viveiro:  O día 1 e o terceiro domingo de 
cada mes hai feira na variante de Verxe-

na praza maior. En xullo celébrase unha 
Feira medieval e a segunda semana de 
agosto unha Feira de artesanía.

Galdo: O segundo domingo de maio ce-
lébrase a Feira das maulas.

Candaoso: O primeiro domingo de xullo 
celébrase a Rapa das bestas.

Celeiro: En xullo faise a Festa da merluza.

O Naseiro: O cuarto domingo de agosto 
celébrase unha singular festa campestre 
nas beiras do río Naseiro.

Xove

Xove: Mercado os mércores; polo Xoves 
Santo celébrase a Festa do polbo á pedra. 

Lago: En maio (próximo ao Día das Le-
tras Galegas) ten lugar a Feira nacional 
do cabalo.

Penas Agudas: O día 24 de agosto ten lu-
gar a Feira de San Bartolo.

Saiñas: En outubro-novembro celébrase 
a Festa do lacón.
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A
ningún tipo de industria agroalimentaria.

Foi xa iniciado o século XX cando a industria 

xeografía galega. Aló polos anos vinte o 
matadoiro de Porriño abre a espita a un 
desenvolvemento industrial agroalimentario 

foi cubrindo toda a xeografía galega 

repercusión moi inferior á desexable.

Os actuais establecementos elaboradores ou 
transformadores dos produtos agroalimenta-

-
-

limitada.

Malia que as industrias son pequenas e o 
volume da materia prima transformado non 

aspectos fundamentais:

a) Van abrindo camiño a novas instala-
-

mación do tecido industrial.

b) Axudan a potenciar produtos autóc-
-

ria e a recuperar algún produto per-
dido ou a piques de desaparecer.

c) Son un reclamo turístico impor-
tante. O feito de estar espalladas 
por toda a xeografía galega e á súa 

segundo as zonas ten un atractivo 
especial.

Como a industria transformadora tivo e ten 

-
rición de moitas (os matadoiros foron deter-
minantes na desaparición da maior parte das 
feiras de gando) e axudar o nacemento dou-

anotacións da industria agroalimentaria e as 
producións na provincia.



 INDUSTRIA AGROALIMENTARIA

86

INDUSTRIA AGROALIMENTARIA NA PROVINCIA 
DE LUGO DENDE FINAIS DO SÉCULO XVIII ATA 
PRINCIPIOS DO XX

COMARCA DOS ANCARES

Nogais

Século XIX (1845)
Industria agrícola e pecuaria; elaboración 

estopa e saial; batáns; algún artesán de 
primeira necesidade; muíños para fariña; 

de ferro (en Doncos) onde se elaboraban 
-

branza; tamén hai dúas fábricas de papel 
(en Aranza e Barxa).

Século XX (1936)

e outra de manteigas; tamén abundaba a 
fabricación artesanal de cestos e zocas.

COMARCA DE CHANTADA

Século XIX (1845)
-

-

Século XX (1936)

unha fundición de campás e as indispen-

pirotecnia e outras manufacturas habi-
tuais en calquera comarca.

COMARCA DA FONSAGRADA

Muñíz

Século XIX (1845)
-
-

ga na Pobra de Burón (imitación das de 

artesanal de queixo e salgaduras de carne.

Século XX (1936)
Muíños de fariña.

COMARCA DE LUGO

-

Século XIX (1845)
A agricultura e a gandería eran as princi-
pais industrias; elaborábase queixo e man-
teiga e salgábase bastante carne de porco. 
Había unha fábrica de curtidos (en Para-

-

fábrica de sombreiros ordinarios e unha 
de feltros; unha fábrica moi famosa de 
cremor tártaro; artesáns de varios ramos 

-

-

-
seiros onde se botaban teas de liño e de la 
e en cuxa elaboración se ocupaban as mu-
lleres; algúns mazos para o ferro. 

Século XX (1936)
Transcribimos dous comentarios de Mei-
lán (en1936) sobre a industria na comar-
ca de Lugo. “Na cidade de Lugo créanse 
multitude de pequenas industrias e talle-
res que proporcionan aos veciños do máis 

esperar á celebración das feiras e merca-
dos para adquirilos”. “A industria oleira 
exércese en estado moi primitivo e soa-

case todo o distrito se fabrican queixos e 
manteigas que teñen excelente aceptación 
no mercado”.
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-

-

-

-
brica de branqueo de cera e máis de 50 
muíños de fariña; 1 taller de pirotecnia 

Escoureda e outras manufacturas sen im-
portancia.

COMARCA DA MARIÑA CENTRAL

O Valadouro

Século XIX (1845)
A agricultura e a gandería eran as prin-
cipais industrias; había varias fábricas de 

1 fundición de campás e 1 fábrica de som-

primeira necesidade.

Século XX (1936)

-

-

-

COMARCA DA MARIÑA OCCIDENTAL

Século XIX (1845)
A agrícola e a gandería eran as principais 

-

-
cesidade; tamén había un bo número de 
barcas de pesca e bastante mariñeiría. 
Moitos traballadores ían no verán facer a 
sega aos pobos de Castela.

Século XX (1936)
A principios do século XX había 2 fá-
bricas de curtidos en Xunqueira e 1 en 

-

e 2 fábricas de gasosas en Viveiro; 1 fá-
brica de automóbiles en Chavín. Calafa-
teado e carpintería de ribeira.

COMARCA DA MARIÑA ORIENTAL

Século XIX (1845)
-

la; unha fábrica de fécula de patacas que 
se transportaba por mar a Barcelona; unha 

-

A mariñeiría conta con 12 buques maio-
res e menores que navegaban os mares do 

tempo que 8 lanchas se ocupan da pasaxe 
e a pesca. 

No entanto emigraba a xuventude a bus-
car mellor fortuna aos pobos de Castela e 
mesmo ao estranxeiro.
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Século XX (1936)

-

-

-

-

COMARCA DE MEIRA

Século XIX (1845)

primeira necesidade.

Século XX (1936)
-
-

lente tempero aínda que de rudimentario 
aspecto; oleiros pero de produción pouco 
importante.

 “Vida industrial case nula: algunha fábri-

COMARCA DE QUIROGA

Século XIX (1845)

-
rrerías con gran número de mazos e teares 
de lenzo e picote.

Século XX (1936)

COMARCA DE SARRIA

Triacastela e Paradela

Século XIX (1845)

-
tesáns de primeira necesidade. 

Século XX (1936)

elaboración de queixo; 6 fábricas de cur-

varios artesáns de primeira necesidade.

COMARCA DA TERRA CHÁ

Xermade

Século XIX (1845)

xastres.

Século XX (1936)
Había 19 muíños de fariña. Industria fa-
bril e manufactureira escasa: 2 fábricas de 

-
-

terías... “e non se advirtía gran progreso 
sobre os tempos de Labrada; entón (en 
1804) había en Vilalba 1 fábrica de cur-
tidos de sola e baqueta e 66 teares” (Mei-

Fabricábanse zocas (de bidueiro) que se 
exportaban a toda Galicia: “As zocas de 
Vilalba lograron tanta fama coma os seus 
capóns exquisitos ... cóntanse por miles 
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de pares os que pola época de Nadal son 
vendidos nas feiras e exportados á capi-
tal da provincia e de aquí a toda España 
como un regalo exquisito e un manxar 
moi apreciado polos gastrónomos” (Mei-

COMARCA DA TERRA DE LEMOS

Século XIX (1845)

peneiras con sedas do país; artesáns de 

e ferreiros.

Século XX (1936)
Reproducimos o comentario que en 
1936 facía Meilán ao respecto da indus-
tria en Monforte: “Monforte non é unha 
poboación industrial nin o seu munici-

-
tura sofre sen desdouro o parangón cos 
pobos que máis presumen dela. O distri-
to de Monforte pode ofrecer ata un cen-
tenar de nomes de colleiteiros de viño 
... ademais de un viveiro de cepas ame-
ricanas para a reconstrución de viñedos. 
Isto chega para darnos unha idea desta 

produción. Tampouco é frouxa a dos 
cereais. A augardente de viño é unha 

da viticultura. Polo que á gandería res-

reses vacúns coma de porcino.” Fabri-
-

fábricas de gasosas; algún construtor 

que funciona con gran éxito en Canabal 
pola excelencia e a abundancia da súa 

-
-

carpintería...

COMARCA DA ULLOA

Século XIX (1845)

-
res para lenzos ordinarios e elaboración 
de queixos.

Século XX (1936)
Máis de 80 muíños de fariña.
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As producións agrarias nas distintas 

século XVIII ata principios do XX

COMARCA DOS ANCARES

Nogais

Século XVIII
-
-

combustibles. 

Produción gandeira: Criábase gando va-

Son moi comúns as aguias e os voitres.

-
xes.

Século XIX
As producións eran case as mesmas que 

queixo do Cebreiro como produto de gran 

madeira e a produción de viño.

COMARCA DA FONSAGRADA

Século XVIII
mor

cajo -

tamén se cultivaban cereais e sementes de 
-

combustible e os pastos.

-

peixes.

Século XIX
As producións eran as mesmas que no sé-

-
lencia das carnes de vacún que eran moi 
estimadas tanto dentro coma fóra da pro-
vincia. Tamén había referencias ás impor-
tantes transaccións de gando porcino nas 
feiras e mercados.

COMARCA DE QUIROGA

Século XVIII
-

Había arboredo de construción e moito 
combustible. 

-
no e ovino. 

Século XIX
Non se observan grandes diferenzas 
co século anterior. Só queremos facer 
constar “fama lendaria dos seus viños e 

salgadas.

COMARCA DE MEIRA

Século XVIII
-

Produción gandeira: Gando de todas as 
especies.
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Caza: Caza maior e menor.

e outros peixes

Século XIX
Nese momento (...) a súa principal pro-

exportaba en gran cantidade ás provincias 
de Levante.

COMARCA DA TERRA DE LEMOS

-

Século XVIII

-
-

madeira de construción e bastante com-
bustible; abundaba o bo pasto.

Produción gandeira: Criábase gando va-
-

balar. Había seda.

Caza: Perdices e lebres

Século XIX
-

gando vacún vivo e porcino salgado. Ha-
bía un viveiro de cepas americanas para a 
reconstrución do viñedo.

COMARCA DE CHANTADA

Século XVIII

-

Había madeira de construción e bastante 
combustible.

-

Pesca: Troitas e anguías

Século XIX
Non se aprecia variación con respecto ao 

documentación consultada fai referencia 
expresa á excelencia da froita producida.

COMARCA DA  ULLOA

Século XVIII
Produción agrícola: Centeo de excelente 

-
-

ñas e varias froitas. 

se ben son preferidos o vacún e o cabalar

Pesca: Troitas. 

Século XIX
Produción agrícola: Produción agríco-

producindo de todo iso bastante máis do 
que requirían as necesidades dos veciños. 

Produción gandeira: A industria pecuaria 
atendía principalmente á cría de gando 

-
tados. Ademais exportaba en gran canti-

aves.

COMARCA DE SARRIA

Triacastela e Paradela

Século XVIII
Produción agrícola: As máis comúns eran 

-
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e pasto. Había algún viño de mala calida-
de. Abundaban as carballeiras e os soutos

Produción gandeira: Criábase gando va-

ovino e cabrún.

Século XIX

as producións seguen a ser as mesmas 
-

gade carne salgada e ovos. Tamén se cita 
a gran cantidade de carballeiras e soutos 
na ladeira monte Oribio onde se criaban 
corzos e xabarís.

COMARCA DA TERRA CHÁ

Xermade

Século XVIII
Produción agrícola: As máis comúns eran 

-
tañas e leña.

-
-

mén había abellas. Faise referencia á gran 
-

balar que se criaba nos montes públicos.

Pesca: Troitas e anguías e outros peixes.

Século XIX

producións seguen a ser as mesmas que 
-
-

cia á demanda de queixo de San Simón 
(“de fama rexional”).

COMARCA DE LUGO

Século XVIII
Produción agrícola: As producións máis 
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e cereixas; había arboredo que propor-
cionaba madeira de construción (que se 
exportaba en gran cantidade) e outros 
arbustos que aumentaban o combustible; 

-

Produción gandeira: Criábase gando va-
-

tante porcino.

pombas e outras aves; lobos e raposas.

Século XIX
Produción agraria: O país era abundan-

forraxes excelentes. Nalgunha zona había 
excelentes viños e froita exquisita. 

cabrún e porcino. Era a principal produ-
ción da zona.

-
tos son similares aos do século anterior.

COMARCA DA MARIÑA

-

Producións en 1877

-

-

-

A produción de viño en 1877 quedaba 

Foz e Xove. O millo xa desprazaba en 
case todos os concellos ao centeo (segun-

aínda non se introducira en Alfoz.

Comentario sobre a produción de viño 
en Alfoz “O viño cultivábase con notorio 

-
ción de Alfoz de Castro de Ouro para que 

non permitiran vender nos seus distritos os 
viños do Ribeiro de Ourense mentres os 
colleiteiros non tiveran despachado o do 
país”. A colleita de viño de Alfoz en 1787 

-
portáronse de Ourense 45.205 arrobas na 
provincia de Mondoñedo. Esta competen-
cia e a aparición do oídio en 1852 acabou 
co cultivo da vide. 

Século XVIII

-

Madeira de construción e moito combus-
tible. Pastos.

-

lobos e garduñas.

reo e outros peixes. 

Século XIX
Meilán dicía: “A produción é da máis va-

tan fértil e ameno. Dende plantas tropi-

-

de Lourenzá o xardín da provincia”.

A comezos do século XX o cultivo de pata-

de gando vacún e porcino quintuplicouse. 

A vide desapareceu por completo como 
lle pasou ao castiñeiro e ao cáñamo. 



 INDUSTRIA AGROALIMENTARIA

94

Resumo dos tipos de producións agrarias nas distintas comarcas de Lugo 
 XVIII  ata principios do XX

Produción agrícola
A

ce
ite

A
rb

or
ed

o
Av

ea
C

as
ta

ña
s

C
áñ

am
o

C
eb

ad
a

C
eb
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om
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o
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is
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ta

liz
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m
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Li
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M
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ei
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 e
 c
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Pa
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M
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jo

N
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N
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Tr
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o

V
iñ

o

Os Ancares * * * * * * * * * * * * * *
A Fonsagrada * * * * * * * * * * * * * * *
Quiroga * * * * * * * * * * * *
Meira * * * * * * *
Lemos * * * * * * * * * * * * * *
Chantada * * * * * * * * * * * * * *
A Ulloa * * * * * * * * * *
Sarria * * * * * * * * * * *
Terra Chá * * * * * * * * * * * * * *
Lugo * * * * * * * * * * * * * *
A Mariña * * * * * * * * * * * * * * * * *

Produción gandeira

A
be

lla
s

A
sn

al

C
ab

rú
n

C
ab

al
ar

M
ul

ar

O
vi

no

Po
rc

in
o

Ve
rm

e 
da

 
Se

da

Va
cú

n

Os Ancares * * * * * *

A Fonsagrada * * * * *

Quiroga * * *

Meira

Lemos * * * * * * *

Chantada * * * * * * *

A Ulloa * *

Sarria * * * *

Terra Chá * * * * * * *

Lugo * * * * * *

A Mariña * * * * * *
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CAZA PESCA FLUVIAL
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Os Ancares * * *  * * * *  * * *

A Fonsagrada  * * *  * * *  * * *

Quiroga      *  *  * * *

Meira         * * * *

Lemos   *   *  *  *  *

Chantada * * * * *

A Ulloa * * * *

Sarria * * * * * * * *

Terra Chá * * * * * *

Lugo * * * * * * * * * *

A Mariña * * * * * * * * * * * * * *
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Industrias agroalimentarias en 2010 na provincia de Lugo

que se distribúen por subsectores segundo se pode ver na táboa seguinte.

ADEGAS RIBEIRA SACRA 102

ADEGAS VIÑO DE MESA 81

ADEGAS BEBIDAS ALCOHÓLICAS 19

EMPRESAS PRODUTOS CÁRNICOS 50

EMPRESAS MEL 30

EMPRESAS LEITE 25

EMPRESAS LEITE/EMPRESAS QUEIXO 29

EMPRESAS OVOS 6

EMPRESAS PRODUTOS DA PESCA 17

EMPRESAS FROITAS E HORTALIZAS FRESCAS 65

EMPRESAS PAN E PASTELERÍA 40

EMPRESAS LEGUMES SECOS 7

EMPRESAS ESTIMULANTES 6

EMPRESAS FROITOS SECOS 6

EMPRESAS COGOMELOS 3

EMPRESAS PRATOS PREPARADOS E PIZZAS 4

EMPRESAS CONSERVAS VEXETAIS 3

EMPRESAS ACEITES VEXETAIS 2

EMPRESAS PLANTAS MEDICINAIS 1

103

Total 599
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Concellos ordenados segundo o número de industrias agroalimentarias

Lugo 70 Palas de Rei 9
Sober 55 Portomarín 9
Chantada 52 Friol 8
Vilalba 30 Taboada 8
Monforte de Lemos 23 Castroverde 7
Pantón 22 A Fonsagrada 7
Sarria 21 Guitiriz 7
O Saviñao 21 Bóveda 6
Castro de Rei 18 Monterroso 6
Quiroga 16 Antas de Ulla 5
Outeiro de Rei 15 Baralla 5
Lourenzá 14 Burela 5
Cospeito 13 Cervo 5
Ribadeo 11 O Corgo 5
Viveiro 11 Foz 5
Rábade 10 Guntín 5
Paradela 5 A Pontenova 2
Paradela 5 Riotorto 2
A Pobra do Brollón 5 Triacastela 2
Pol 5 Xermade 2
Samos 5 Xove 2
Abadín 4 Alfoz 1
Becerreá 4 Cervantes 1
As Nogais 4 Folgoso do Courel 1
O Páramo 4 Navia de Suarna 1
Trabada 4 Negueira de Muñiz 1
Begonte 3 Ribeira de Piquín 1
Carballedo 3 O Valadouro 1
Meira 3 O Vicedo 1
Baleira 2 Muras 0
O Incio 2 Ourol 0
Láncara 2 Ribas de Sil 0
A Pastoriza 2 Total 604

2
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ADEGAS RIBEIRA SACRA

Sober 45 Monforte de Lemos 2
Chantada 26 A Pobra do Brollón 2
Pantón 10 Portomarín 1
O Saviñao 9 Taboada 1
Quiroga 5 Carballedo 1

Total 102

ADEGAS VIÑO DE MESA

Chantada 8 Guitiriz 2
Lugo 8 Bóveda 2
Pantón 7 Xermade 2
Monforte de Lemos 4 A Pobra do Brollón 1
Ribadeo 4 Carballedo 1
Viveiro 4 Castro de Rei 1
Vilalba 3 Outeiro de Rei 1
Palas de Rei 3 Cospeito 1
Trabada 3 Mondoñedo 1
Sober 2 Cervo 1
O Saviñao 2 O Corgo 1
Quiroga 2 Guntín 1
Sarria 2 Pol 1
Rábade 2 Samos 1
Friol 2 O Incio 1
Castroverde 2 Láncara 1
A Fonsagrada 2 Xove 1

Total 81

ADEGAS BEBIDAS ALCOHÓLICAS

Chantada 5 Portomarín 2
Sober 3 Lugo 1
Pantón 2 Bóveda 1
O Saviñao 2 Becerreá 1
Quiroga 2

Total 19
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INDUSTRIAS CÁRNICAS

Lugo 7 Mondoñedo 1
Sarria 7 O Corgo 1
Vilalba 6 Pol 1
O Saviñao 4 Samos 1
A Fonsagrada 3 Monterroso 1
Triacastela 2 Baralla 1
Chantada 1 Foz 1
Quiroga 1 As Nogais 1
Monforte de Lemos 1 A Pontenova 1
Ribadeo 1 Riotorto 1
Palas de Rei 1 Cervantes 1
Rábade 1 Navia de Suarna 1
Castro de Rei 1 O Valadouro 1
Outeiro de Rei 1

Total 50

INDUSTRIAS DE MEL

Quiroga 4 Chantada 1
Barreiros 4 Ribadeo 1
Vilalba 3 Rábade 1
Samos 2 Outeiro de Rei 1
Sober 2 Baralla 1
Portomarín 2 Foz 1
Guitiriz 2 Lourenzá 1
Lugo 1 Burela 1
A Fonsagrada 1 Baleira 1

Total 30

INDUSTRIAS DE LEITE

Outeiro de Rei 4 Monterroso 1
Lugo 3 Trabada 1
Monforte de Lemos 3 A Pobra do Brollón 1
Castro de Rei 2 Cospeito 1
Abadín 2 Láncara 1
Vilalba 1 Taboada 1
Chantada 1 O Páramo 1
Rábade 1 Meira 1

Total 25
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INDUSTRIAS DE QUEIXOS

Vilalba 8 Monforte de Lemos 1
Castro de Rei 2 Abadín 1
Taboada 2 Monterroso 1
O Saviñao 2 Portomarín 1
Palas de Rei 2 Sarria 1
As Nogais 2 Bóveda 1
Friol 2 1
Antas de Ulla 2

Total 29

INDUSTRIAS DE OVOS

Palas de Rei 1 Lugo 1
Antas de Ulla 1 Chantada 1
Monforte de Lemos 1 O Vicedo 1

Total 6

INDUSTRIAS DE PRODUTOS DE PESCA 

Viveiro 4 Castro de Rei 1
Lugo 2 Sarria 1
Rábade 2 Outeiro de Rei 1
Burela 2 Guitiriz 1
Cervo 2 Foz 1

Total 17

INDUSTRIAS DE FROITA

Lugo 14 Guitiriz 1
Vilalba 6 O Saviñao 1
Mondoñedo 6 Bóveda 1
Lourenzá 5 A Fonsagrada 1
Monforte de Lemos 4 Ribadeo 1
Barreiros 4 Baralla 1
Outeiro de Rei 3 A Pontenova 1
Cospeito 3 Riotorto 1
Pantón 3 Castroverde 1
Chantada 2 Guntín 1
O Corgo 2 Xove 1
Castro de Rei 1 Alfoz 1

Total 65
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INDUSTRIAS PASTELEIRAS

Lugo 7 Guntín 1
Sober 3 Rábade 1
Monforte de Lemos 2 Burela 1
Outeiro de Rei 2 Cervo 1
Chantada 2 As Nogais 1
Castro de Rei 2 Portomarín 1
Viveiro 2 1
Antas de Ulla 2 A Pobra do Brollón 1
Monterroso 2 Carballedo 1
Vilalba 1 Paradela 1
Lourenzá 1 Begonte 1
Guitiriz 1 Folgoso do Courel 1
O Saviñao 1

Total 40

INDUSTRIAS DE LEGUMES SECOS

Lourenzá 6
Foz 1
Total 7

INDUSTRIAS DE CAFÉ E/OU CACAO

Lugo 2
Monforte de Lemos 1
Chantada 1
Barreiros 1
Sarria 1
Total 6

INDUSTRIAS DE FROITOS SECOS

Lugo 1
Chantada 1
Guntín 1
Baralla 1
O Páramo 1
Samos 1
Total 6
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INDUSTRIAS DE COGOMELOS

Lugo 2
Becerreá 1
Total 3

INDUSTRIAS DE PRECOCIÑADOS

Lugo 4
Total 4

INDUSTRIAS DE CONSERVAS VEXETAIS

Sarria 1
Monterroso 1
Burela 1
Total 3

INDUSTRIAS DE ACEITE

Quiroga 2
Total 2

INDUSTRIAS DE PLANTAS MEDICINAIS

Palas de Rei 1
Total 1

INDUSTRIAS DE PENSOS E FERTILIZANTES

Lugo 17 Begonte 2
Sarria 8 Meira 2
Castro de Rei 8 A Pastoriza 2
Cospeito 8 Palas de Rei 1
Monforte de Lemos 4 Guntín 1
Paradela 4 Baralla 1
Ribadeo 4 Lourenzá 1
Castroverde 4 Foz 1
Taboada 4 Viveiro 1
Friol 4 Cervo 1
Chantada 3 Mondoñedo 1
Pol 3 O Corgo 1
Becerreá 2 Bóveda 1
O Páramo 2 Abadín 1
Outeiro de Rei 2 Baleira 1
Vilalba 2 O Incio 1
Rábade 2 Ribeira de Piquín 1
Portomarín 2

Total 103
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Non se podería entender a historia dun 
pobo se non se fala do seu desenvol-

-
tividade realizada. Aquelas sociedades que 

mesmo culturalmente. 

Todo aquilo que facilita o intercambio de 
mercancía tanto in situ coma na distancia 
ou no tempo será positivo para mellorar o 

as comunicacións serán un dos alicerces 

para unha actividade comercial con vocación 

Galicia aínda hoxe se celebran feiras nas que 

sentido. Precisamente por iso é fácil entender 
que neste territorio non sempre fose fácil levar 
a cabo un comercio equitativo; o “tratante” 
sempre gozou de información privilexiada 
fronte ao labrego que abandonado á súa sorte 
non dispoñía desta. 

Dende a desaparición do Imperio Romano 
e ata a introdución do Sistema Métrico De-
cimal os sistemas de pesas e medidas foron 
evolucionando cara ao entorpecemento do 
comercio. A existencia de unidades distintas 
era unha traba máis ao intercambio de mer-
cancías. A disparidade de unidades chegou 
a ser de tal calibre que podían variar dunha 
parroquia a outra dentro do mesmo concello 
(valla como exemplo o Concello de Porto-
marín no que se manexaban cinco ferrados 
distintos ou o de Begonte onde había tres fa-
negas distintas). 

Se a unha poboación diseminada por todo o 

un sistema de pesas e medidas distinto en cada 

comercialización das producións autóctonas 

contribuía a mantelo nun atraso perpetuo.

Queremos amosar a diversidade de sistemas 
que se empregaban na actual provincia de 
Lugo e a equivalencia entre eles. Acompaña-
mos un pequeno dicionario de pesos e medidas 
para aclarar dúbidas sobre o emprego destas.
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Medidas antigas
EVOLUCIÓN DOS SISTEMAS DE PESAS E MEDIDAS

A harmonización das medidas é un proceso 
que non parou desde que o home existe. Os 
primitivos sistemas de unidades orientáronse 

-
-

mento da devandita sociedade. 

número de días ou lúas que debían pasar antes 

de medida de lonxitude para espazos máis 

o home puña como referencia o seu propio 
corpo e medía o mundo que lle rodeaba en 

etc. Coas devanditas unidades construían 
a súa sociedade e mantiñan transaccións 
comerciais. As primeiras sociedades 

seus templos e obras públicas baseándose 
en sistemas de medida establecidos polos 

Os gregos utilizaron tamén atributos do corpo 
humano para medir. O estadio grego equivalía 
a 100 pasos dobres (aproximadamente 600 
pés). Os romanos utilizaron como unidade 
de lonxitude o cóbado romano (cubitus 
ou ulna). O declive a partir do século III 
e posterior caída do Imperio Romano en 
Occidente deu lugar a un confusionismo 
na utilización das unidades básicas de 

Estableceu un patrón de lonxitude o pé do 
rei
imperio. Ás unidades romanas engadíronse 

de medidas que resultaba frecuente atopar 

nunha mesma poboación.

Nos séculos XV e XVI naceron cidades moi 

combinación coa necesidade dun intercam-

pesar e medir concretos. Os gremios acada-
ron por entón un papel moi importante na 

aínda que os instrumentos de medida estaban 

medida seguían complicando as transaccións 
comerciais.

A existencia de diversas unidades creaba 

válidas en todos eles. Durante a Revolución 
Francesa creouse o Sistema Métrico Decimal 

para todos os países”. A súa característica 
principal é que as distintas unidades dunha 
mesma magnitude relaciónanse entre si como 
expoñentes enteiros de dez. Desde mediados 
do século XIX o sistema métrico comezou 

todos os países e constitúe a base das unidades 
que serven para a medición de diversas 

enxeñería. 

A 11ª Conferencia xeral de pesas e 

mide a cantidade de materia. 

CRONOLOXÍA DA IMPLANTACIÓN EN ESPAÑA DO 
SISTEMA MÉTRICO DECIMAL

1849 O 19 de xullo de 1849. Lei de pesas 
e medidas. Introduce na lexislación 
española o sistema métrico decimal 

prazos e obrigatoriedade que a lei 
establecía para a aplicación do sis-
tema métrico e a súa nomenclatura 

-
camente. De todos os límites pre-
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-
de a obrigatoriedade do seu ensino 
a partir de 1852.

1852 A Real orde do 9/12/1852 publica 
as táboas de correspondencia recí-
proca entre as medidas métricas e 
as que nese momento estaban en 
uso nas diferentes provincias do 
reino.

1867 Un novo Real decreto do 19 de xuño 
de 1867 lembraba a necesidade 
de facer obrigatorio o sistema 
métrico a partir do 1º de xullo do 
mesmo ano para a Administración 
e dependencias do Estado e da 
Administración provincial “en 
todos os ramos” e a partir do 1º 
de xullo do ano seguinte para os 
particulares.

asina a Convencion du Métre na 
Conferencia diplomática do metro 
celebrada en París. 

1879 O 14 de febreiro de 1879 un 
decreto (consecuencia da obriga 
contraída por España por mor da 
sinatura en París o 20 de maio de 

metro) plasma a obrigatoriedade do 
sistema métrico decimal a partir do 
1 de xullo de 1880.

1892 Lei de pesas e medidas do 8 de 
xullo de 1892. Adopta o Sistema 
Métrico Decimal para todos 

Convención du Métre.

1960 A Conferencia xeral de pesos e 

da lonxitude de onda da luz e 
dáselle ao novo sistema métrico 

Internacional de Medidas).

declara o uso legal en España do 
denominado Sistema Internacional 
de Unidades de Medida (SI).

3/1985 de metroloxía establece a 
aplicación do Sistema Legal de 

unidades legais de medida as 
derivadas do Sistema Internacional 
de Unidades (SI). O Sistema 
Internacional de Unidades é a forma 
actual do Sistema Métrico Decimal 
e establece as unidades que se 
deben utilizar internacionalmente.

SISTEMA DE PESAS E MEDIDAS ANTIGAS EN 
GALICIA

senón ata entre localidades. Aínda que as 
medidas de peso (libra arroba e quintal)  
eran case uniformes en todo o territorio 

capacidade ou volume para grans e líquidos 
(viño principalmente) variaban moito dunhas 
zonas a outras. Tal variedade ten dúas 

segundo fóra máis ou menos rica a comarca. 
A maior medida era a das zonas máis 

ferrado 
1.677 m2

e a cavadura de viño comprendía 437m2  

2. En 

cavadura ou home de cava
cepas ben desenvolvidas. 

de áridos sinálase o ferrado
foros estipúlase que ha de ser acogulado, as 
cheas ou sen rebola (colmado e sen pasarlle 
o rodete) e outras veces raso
co rodete); para os porcos e a manteiga as 
libras; para o mel os cuartillos; para os 
líquidos o cuartillo, o moio ola cántara 
e a cuarta; para a madeira o palmo fragueiro; 
para as teas a vara e para o pagamento de 

maquía etc.
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As medidas de lonxitude eran moi diferentes 
duns lugares a outros. As máis usadas eran a 
vara

legua

vara

vara oscilaba entre os 4 e 
os 6 palmos

xeneralizada en Pontevedra era a equivalente 

a vara agrimensa ou estadal para medir 

As medidas de capacidade para o viño 
(con respecto á capacidade para grans 
empregábase o ferrado) eran dunha 

cántara 

para a augardente. Na provincia de Lugo 
o cántaro
o canado de viño en Chantada 2 cántaras 

cuartillos 

litros (aquí un moio
almudes

usábase a ola moio (8 
olas); na área de Monterrei a ola levaba 

cuarta ou cántaro constaba de 27 cuartillos 

na provincia de Pontevedra era o canado 
ou cabazo moio tiña en 
Caldas de Reis 12 arrobas arroba 
25 cuartillos e cada cuartillo20 onzas; 
en Ponteareas o cabazo compúñase de 29 
cuartillos pipa posuía 34 
xacalazos.

empregábase en Ourense o palmo fragueiro

que posuía un valor que oscilaba entre os 8 e 
os 10 cuartos por pé
cm2; e tamén a ducia de taugas que medía 

cuartas 2). Entre as medidas 
desaparecidas ou esquecidas cabe mencionar 
o choupín

bucio

na diócese de Tui e sobre a súa equivalencia 
non hai un criterio común. Pois para uns 
era de 2 ferrados e para outros de 6. Outra 
moi empregada na zona setentrional das 
provincias da Coruña e Lugo para medir a 

rumbeiro (40 varas cadradas).

SISTEMA DE PESAS E MEDIDAS ANTIGAS NA 
PROVINCIA DE LUGO

O sistema de pesas e medidas na provincia de 
Lugo presentaba as mesmas variacións que 
no resto de Galicia. A continuación podemos 
ver un resumo deste

Medidas de lonxitude:

m (en 21 concellos).

2 (Ribas de 
2 (Carballedo e Chantada). 

Había 3 concellos onde a fanega constaba de 

resto era de  4 ferrados.

Ferrado: Empregábase en 12 concellos como 

2 en 
2 de Palas de Rei.

Medidas de capacidade para áridos:

.
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Medidas de capacidade para o viño:
Canado: Empregábase en 29 concellos como 
medida de capacidade para o viño. O seu 

litros en Chantada. O canado constaba de 3 

Canada: Empregábase en 25 concellos 
como medida de capacidade para o viño. O 

Presentaba valores de 8 e 9 cuartillos.

Cuartillo: Empregábase en 20 concellos 
como medida de capacidade para o viño. O 

Cántaro: Empregábase en 5 concellos como 
medida de capacidade para o viño. O seu 

constaba de 24 cuartillos.

Cántara: Empregábase en 2 concellos como 
medida de capacidade para o viño con valores 

Carga:  Empregábase en 5 concellos como 
medida de capacidade para o viño cun valor 

3 canados.

Arroba: Empregábase en 5 concellos como 
medida de capacidade para o viño cun valor 

constaba de 25 cuartillos.

dunha parroquia a outra. Como exemplo 
extremos estaría o Concello de Portomarín 
no que había catro ferrados distintos.
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PESAS E MEDIDAS ANTIGAS NOS DISTINTOS CONCELLOS DA PROVINCIA DE LUGO

Abadín

2  (4 ferrados)

A Fonsagrada 

2  (4 ferrados)

Alfoz

2  (4 ferrados)

Antas de Ulla

2  (5 ferrados)

A Pastoriza

2  (4 ferrados)
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A Pobra do Brollón
Vara 1.057 m

2  (4 ferrados)

  ou 0.63 litros cada cuartillo)

As Nogais

Fanega 2.484 m2  (4 ferrados)

Baleira 

2  (4 ferrados)

Baralla (Neira de Jusá)

Fanega  2.440 m2 (4 ferrados)

Fanega  68 l  (4 ferrados)

Barreiros

2  (28 cuartillos) 
2  (32 cuartillos)

2 (4 ferrados)

Para o aceite e a augardente as mesmas que no resto da provincia
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Becerreá 

2  (4 ferrados de 24 cuartillos)

Begonte

Fanega agraria 
2  (4 ferrados de 25 cuartillos)

Castro e Pacios 
2

Illán e Trobo    

 
 

2 

Bóveda
Vara de Castro de Rei de Lemos 

Vara de Somoza Maior de Lemos te de Lemos)
2  (28 cuartillos). Igual aos de Alfoz e Foz

Carballedo

2  (5 ferrados)

Castro de Rei

Fanega 1.997 m2  (4 ferrados de 25 cuartillos)
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Castroverde

Fanega agraria 1.997 m2  (4 ferrados de 25 cuartillos)
2  (6 ferrados de 20 cuartillos)

Cervantes

Fanega agraria  2.293 m2

Fanega (para áridos) 68 l

Cervo

2  (4 ferrados)

Chantada

2  (5 ferrados)

Cospeito

2  (4 ferrados de 25 cuartillos)

Friol

2  (6 ferrados de 20 cuartillos)
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Guitiriz (Parga) (Trasparga)

2  (4 ferrados)

Resto igual a Vilalba

Láncara

(O resto como en Sarria)
2  (4 ferrados)

Lourenzá

2  (4 ferrados)

Lugo

2  (6 ferrados de 20 cuartillos)

Meira 

2  (4 ferrados)
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Mondoñedo

2  (4 ferrados)

Monforte

2  (4 ferrados)

Monterroso

2  (5 ferrados)

Muras
(Igual ás de Viveiro)

2  (4 ferrados)

Navia de Suarna

2  (4 ferrados)

O Courel

2  (4 ferrados)
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O Incio

2  (4 ferrados)

O Páramo
Igual que Paradela

2  (4 ferrados)

O Saviñao

2  (4 ferrados) 

O Valadouro

2  (28 cuartillos). Igual ós de Alfoz e Foz

Ourol

2  (4 ferrados)

Palas de Rei

2  (5 ferrados)
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Pantón
Igual que en Monforte

2  (4 ferrados)

Paradela
Lineais como no Incio. Resto como en Sarria

2  (4 ferrados)

Fanega 2.314 m2

Ferrado 19 litros

Portomarín

2

2

2

2

2

Quiroga

2  (4 ferrados)

  ou 0.63 litros cada cuartillo)
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Ribadeo

2  (4 ferrados de 24 cuartillos cada un)

Para o aceite e a augardente as mesmas que no resto da provincia

Ribas de Sil

2  (4 ferrados)

Riotorto

2  (4 ferrados)

Samos

(Resto como no Incio)
2  (4 ferrados)

(As demais como en Sarria)

Sarria

2  (4 ferrados)



SISTEMA DE MEDIDAS 

121

Sober
Igual que as de Monforte

2  (4 ferrados)

Taboada
Vara 859 mm

2  (5 ferrados)

Trabada

2  (4 ferrados)

Triacastela

Vilalba

2  (4 ferrados de 25 cuartillos)

Vilameá
2  (vindo a ser a máis curta de todo o partido)

(Resto das medidas como en Ribadeo)
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Vilaodriz
Igual ás de Ribadeo excepto as agrarias que son como as de Vilameá

Viveiro

2  (4 ferrados)

Xermade

2  (4 ferrados de 25 cuartillos)

Xove

2  (4 ferrados)
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DICIONARIO DAS MEDIDAS ANTIGAS 
EMPREGADAS EN GALICIA

ADARME: Medida de peso. É a dezaseisava 
parte da onza e equivale a 3 tomíns. 

Cast.: ADARME

Port.: ADARME (3.7 g)

ALBUCIO ver  BUCIO

ALMUDE: Medida de capacidade para ári-
dos equivalente a dous ferrados.

Comentario: 
A  Enciclopedia Galega di que é unha me-
dida antiga que equivale ao ferrado nunhas 

de que «tega, almud, ferrado y celemín, 
todo era uno, pero no lo creo».

Variante: ALMUDRE

Ver -
RRADO e TEGA

Cast.: ALMUD (1celemín / 1/2 fa-

Port.: ALMUDE
litros)

ALQUEIRO: 1.- Medida de capacidade 
para áridos equivalente ao ferrado.

Comentario: 
En Galicia deberon existir varias uni-
dades de capacidade para grans cunha 
equivalencia aproximada ao ferrado. 

-

tamén na desaparición doutras como o 
alqueiro.

Equivale ao ferrado

Comentario:
Como no caso da medida de capacida-

alqueiro como medida 

Soamente se documenta na Enciclope
dia Galega

do ferrado.

Variante: ALQUEIRE

Ver  FERRADO e TEGA

ARRÁTEL: 1.- Medida de peso equivalente 
a 16 onzas.

Comentario:
Esta medida debeu ser substituída pola 
libra 
é de 16 onzas. Só aparece no dicionario 

aproximadamente.

Cast.: ARRATE (1 libra: 460 gra-
mos)

Port.: ARRÁTEL (459 gramos)

parte do ferrado.

Comentario:
Non aparece moi documentada esta me-

nos lugares onde se documenta; o 1/2 

Ver CARTA e CARTEIRA

ARROA: 1.- Medida de peso. É a cuarta 
parte do quintal e equivale a 25 libras.

Comentario:
As súas equivalencias con respecto ao 
sistema métrico son moi variables en todo 
o territorio galego e poden ir desde os 11 
quilos e medio ata aos 15 quilos aproxi-
madamente.

Cast.: ARROBA
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Port.: ARROBA (15 quilogramos)

2.- Medida de capacidade para líquidos. 
Equivale a unha ola.

Comentario:

cántara.

Variante: ARROBA

Ver OLA e CÁNTARA

Cast.: ARROBA (usada fundamen-
talmente para o aceite). [CÁNTARA 

ARROBA ver ARROA

AZUME: Medida de capacidade para líqui-
dos equivalente a catro netos.

Comentario:
-

quar
ta de viño 5 cántaras».

Cast.: AZUMBRE

BAÑEIRA: Medida de peso para o peixe de 
23 quilos.

Comentario:
Documentada en Rinlo.

BICADA:
-

sadoiro.

Comentario:
-

llo e a pataca empezouse falar de bicada. 

grande tirado por 12 parellas de bois (300 
cabalos de forza). Cando se concluíu que 
o besadoiro era máis ben incómodo e non 

medirse en bicadas.

BUCIO: Medida de capacidade para áridos 
equivalente a dous ou a seis ferrados.

Comentario:
Eladio Rodríguez documento cun valor de 
dous ferrados 
zona; Sarmiento cun valor de seis ferrados.

Variante: ALBUCIO

CABAZO: Medida de capacidade para líqui-
dos que equivale a unha cántara ou ola.

Comentario:

aparece documentada por Sarmiento cunha 
equivalencia aproximada os 16 litros. 

dunha medida utilizada soamente nalgunhas 
bisbarras da provincia de Ourense.

Ver OLA e CÁNTARA

CANADA: Medida de capacidade para líqui-

parte da ola.

Comentario:
As equivalencias da canada son moi va-
riadas. Eladio Rodríguez outórgalle unha 
equivalencia  e 2 litros. Constantino Gar-
cía documenta medidas tan dispares como 

seu valor vai dos 4 aos 24 litros.

Ver CUARTILLA

Cast.: CAÑADA. COLODRA

Port.: CANADA (2 litros)

CANADO: Medida de capacidade para lí-
quidos. Equivale a 2 olas ou cántaras.

Comentario:
Parece bastante uniforme esta medida en 

-
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gundo as zonas. A medida máis común é 
a das dúas olas.

Cast.: CAÑADO (37 litros)

CÁNTARA: Medida de capacidade para lí-
quidos. Equivale a 1 ola.

Comentario:

máis uniforme de todo o sistema de pesas 
-

den atopar algunhas pequenas variantes.

Variante: CÁNTARO 

Cast.: CÁNTARA

Port.: CÁNTARO (1/2 almude
12 litros)

CANASTRO: Medida de peso que equivale 
a tres cuartas partes do quintal.

Comentario:
 Documentada en San Mamede de 
Carnota.

CÁNTARO ver CÁNTARA

CARTA: 1.- Medida de capacidade para 
grans equivalente á cuarta parte do ferrado.

Comentario:
Non está moi documentada esta medida.

2.- Medida de peso que equivale á cuarta 
parte do arrátel. Contén 4 onzas.

Port.: QUARTA
gramos) 

3.- Medida de capacidade para líquidos. 

media ola.

Comentario:
A carta é a medida de capacidade para lí-
quidos que ten un valor máis variable en 
todo o territorio.

cuarta parte do ferrado.

Comentario:
Pouco documentada.

Variante:  CUARTA

Ver CARTEIRA, CUARTILLA, 
CUARTA e CANADO

CARTEIRA:
equivalente á cuarta parte do ferrado.

Comentario:
Soamente se rexistrou en Viveiro.

Cast.: CUARTERA (3600 metros 
cadrados) 

2.- Medida de capacidade para áridos. 
Equivale á cuarta parte do ferrado.

Comentario:
Soamente se documenta esta medida en 
Ourol e Viveiro. O mesmo que ocorre coa 

-
rrado.

Ver CARTA e CUARTILLA

Cast.: CUARTERA (70 litros)

CARTEIRÓN: 1.- Medida de capacidade 
para líquidos. Equivale a medio neto.

2.- Medida de peso que equivale á cuarta 
parte da libra.

Variantes: CUARTEIRÓN

Cast.: CUARTERÓN (1/4 libra; 
115 gramos). 

CAVADURA: -
lente ao ferrado.

Comentario:
A Enciclopedia Galega fala da cavadura 
como unha medida utilizada nalgún lu-
gar da provincia de Ourense. Nos lugares 
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onde se documentan tanto o cuartal coma 
a cavadura non se documentan nin o fe-
rrado nin a tega.

Ver
e XORNAL

CELAMÍN: Medida de capacidade para ári-
dos equivalente a un ferrado.

Comentario:
Esta medida só está documentada na co-

-
cia. Sarmiento di que o celamín era a me-
dida usada no canto do ferrado.

Variante: CELEMÍN

Ver FERRADO

Cast.: CELEMÍN (4 625 litros) 

Port.: CELAMÍN (1/6 alqueire)

CHOUPÍN: Medida de capacidade para ári-
dos equivalente a tres ferrados.

Comentario:

-
da. A Enciclopedia Galega fala do chou-
pín como medida «antiga» equivalente a 
½ ferrado. O Glosario... de Constantino 

cunha equivalencia de tres ferrados.

COPELO:
a 1/25 de ferrado.

Comentario:

pode ir desde 1/11 áreas ata o ferrado. 

-

capaz de regar o caudal da levada en de-

o amencer “ata que o sol proxecta a pri-
meira sombra dos piñeiros”. Da repar-

monte ás dúas da mañá e acompañaba a 
baixada da auga ata os cultivos abrindo 
e pechando as comportas.

CUARTA: Medida de lonxitude. É a distan-
cia entre o extremo do dedo meimiño e o pol-
gar coa man aberta. Equivale a un cuarto de 
vara e contén 9 polgadas. 

Comentario:
Aínda que en Galicia o valor da cuarta 

medida dos 21 centímetros é a ampla-
mente maioritaria.

Cast.: CUARTA

Port.: QUARTA
metros)

 Ver CARTA

CUARTAL: -
lente a un ferrado.

Comentario:

ferrado. Nos lugares onde se documentan 
tanto o cuartal coma a cavadura non se 
documentan nin o ferrado nin a tega.

TEGA 

Cast.: CUARTAL

CUARTEIRÓN ver CARTEIRÓN

CUARTILLA: Medida de capacidade para 
líquidos. É a cuarta parte da cántara.

Comentario:
A capacidade da cuartilla é bastante unita-
ria en todo o territorio galego. 

 Ver CANADA e CUARTILLO 
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CUARTILLO: 1.-  Medida de capacidade 
para líquidos de aproximadamente medio 
litro.

Comentario:
A medida do cuartillo é practicamente 
uniforme en toda Galicia. 

Cast.: CUARTILLO (1/2 litro)

Port.: QUARTIILHO (1/2 litro)

2.- 
ferrado

Comentario:
Aínda que hai documentacións que lle 
outorgan ao cuartillo a equivalencia do 

s 
para o ferrado é maioritaria en todo o te-
rritorio galego.

 Ver NETO e CUARTILLA

CUNCA: 1.- Medida de capacidade para 
áridos equivalente á doceava parte do ferrado.

Comentario:
O valor da cunca oscila entre 1/12 e 1/16 
ferrado. Sarmiento fala de que o ferrado 

dálle un valor de 1/12 ferrado. Hai que ter 
en conta as relacións que garda a cunca de 

-
tas medidas.

Variantes

Ver FERRADO

2.- 

ESCÁ: 1.- Medida de capacidade para áridos 
equivalente a medio ferrado.

Comentario:
 Documentada esta medida en Calvos.

ferrado.

Comentario:

Ver TEGO

ESTADAL: 1.- Medida de lonxitude. 
Equivale a 4 varas.

Variantes:

Cast.: ESTADAL

Equivale á centésima parte do ferrado.

Comentario:
Malia a pouca documentación que hai 

pequena de cantas forman o noso sistema 
tradicional de pesas e medidas.

Cast.: ESTADAL 2)

FANEGA: A fanega é unha unidade de me-

-
ría tanto a medicións de capacidade ou volu-

do ámbito agrario. 

-
nega provén do árabe faddãn -
rencia ao que un par de bois poden arar nun 
día. Xunto á fanega de terra existía a “fanega 

se sementaba cunha fanega de trigo. Segundo 
-

nos espeso ou sexa con máis ou menos gran 

-
nega de sembradura de diversas zonas. Ata 

de veiga cunha boa capacidade de produción 
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sementábanse utilizando máis semente que 
no páramo ou o monte. 

ferrados.

Comentario:
A fanega é unha medida bastante usada 
en Galicia. O seu valor pode oscilar entre 
os catro e os seis ferrados; no entanto a 

a maioritaria.

Cast.: FANEGA (6 460 m2)

2.- Medida de capacidade para áridos 
equivalente a catro ferrados ou tegas.

Comentario:
-

os catro e os cinco ferrados. No entanto 
é maioritaria a correspondente aos catro 
ferrados. Sarmiento xa a documentaba 
como medida que «vale 4 alqueires o fe
rrados».

Cast.: FANEGA (12 celemines,  

Port.: FANEGA (4 alqueires)

FERRADO: 1.- Medida de capacidade para 

segundo a clase de gran.

Comentario:

a máis utilizada para os áridos. Esta me-

-
to «usábase la tega, celemín, etc.». Sar-
miento sinala que esta denominación en 
principio é adxectivo de «celamín ferra
do» que por lexicalización do adxectivo 
pasará a ser a denominación máis común 
desta medida de áridos.

O ferrado non ten unha medida unitaria 
-

lores dependen da clase de árido da que 

se trate. A Gramática Galega baseada nos 
datos das enquisas do ALGa propón un-
has medidas segundo as cales o “ferrado 
de centeo” equivalerá a uns 12 quilos; o 
“ferrado de fabas” a 18 quilos; o “ferrado 
de millo” 20 quilos e o “ferrado de trigo” 
a 16 quilos.

Ver -
LAMÍN e TEGA

Comentario:

medida que máis varía dun lugar a outro 
de todas cantas conforman o noso sistema 
tradicional de pesas e medidas. A teoría 
máis estendida é a de que o ferrado mide 
distinto dependendo da fertilidade da te-

o gran co que o campesiño tributaba aos 
seus señores. Cabían entre 12 e 20 qui-

-
mábanse escás ou tegos) e o que contiña 

legume. 

-
-

sario para sementar o cereal que cabía no 
recipiente. Nunha leira boa sementaríase 

a área do ferrado sería máis pequena na 
leira mellor. E aínda que o certo é que 
dúas leiras veciñas poden ser de calidade 

-
rizando dentro dos señoríos. 

-

se segue falando de ferrados ou de copelos. 

perdurando diferenzas entre as parroquias. 
E entre os concellos moitas veces son abis-

diferentes de ferrado. Ás veces repítese a 
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mesma cifra en lugares moi distantes (Sada 

termos limítrofes que non teñen nada que 
-

O normal é que ande entre os 400 e os 600 

69; e en Fornelos de Montes e Pazos de 

cun ferrado de 1.677 metros cadrados.

FURCO: Medida de lonxitude. Distancia 
que hai entre os extremos dos dedos indica-
dor e polgar estendidos. É a sexta parte da 
vara.

Variante: FORCO

Ver VARA

Cast.: SESMA ou SEXMA  
(1/6 vara) 

Port.: FURCO (3/4 palmo;
metros)

LEGUA:
iter

Dado que unha persoa percorre normalmente 
-
-

rreo predominante en cada país ou segundo a 
-
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as máis frecuentes as leguas que se atopan na 
media de tales extremos.

Cast.: LEGUA

Port.: LEGUA

LEGUA MARIÑA: Medida de lonxitude 
marítima equivalente a 3 millas mariñas.

Cast.: LEGUA MARÍTIMA  

LIBRA: Medida de peso. Centésima parte 
do quintal que contén 20 onzas.

Comentario:
Aínda que as equivalencias da libra xiran 

variedade debido á confusión entre a libra 

20.

Cast.: LIBRA  
(16 onzas; 460 gramos)

Port.: LIBRA  
(l arrátel; 459 gramos)

LIBRA CASTELÁ ver ARRÁTEL e LIBRA 

LIBRA GALEGA  ver LIBRA 

LIÑA: Medida de lonxitude equivalente á 

puntos.

Ver PUNTO

Cast.:  LÍNEA (1/12 polgada) 

MAQUÍA: Medida de capacidade para ári-
dos equivalente á sexta parte do ferrado.

Comentario:
As enquisas do ALGa documentan esta 

-
, sendo esta 

última equivalencia a maioritaria.

Cast.: MAQUILA (1/2 celemín)

Port.: MAQUIA (2 celamíns)

MARDIA: Medida de lonxitude de 4 cuar-
tas.

Comentario:

dunha medida equivalente á vara -que 
non aparece rexistrada neste punto- pero 
absolutamente minoritaria. 

MILLA: Unidade de lonxitude que non for-
ma parte do sistema métrico decimal. De ori-

equivalía á distancia percorrida con mil pa-

un pé ao camiñar o dobre que o que agora se 
consideraría un paso. Na antiga Roma equi-
valía á distancia percorrida con mil pasos (en 
latín: mille passus milia passuum); 
para os romanos un paso equivalía a dous 

zancada como ciclo completo: distancia per-
corrida por un dos pés logo de apoiarse no pé 
contrario. A milla romana medía uns 1.480 m 
e xa que logo un paso simple era duns 74 cm. 
Como herdanza romana (antes de estable-
cerse o sistema métrico) a milla foi unha das 
principais medidas de lonxitude no mundo 
occidental (aínda que a súa lonxitude difería 
dun país a outro). Coa introdución do siste-

comezaron a usar o metro e os seus múltiplos 
-

países anglosaxóns e os do seu ámbito de in-

internacional). Corresponde a 1/4 legua.

 Ver MILLA MARIÑA

Cast.: MILLA (1.375 metros)

Port.: MILHA (1.000 pasos)

MILLA MARIÑA: Medida itineraria de 
1.852 metros usada polos mariñeiros. É a 
terceira parte da legua mariña. 
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Cast.: MILLA (1/3 legua; 1.852 m)

Port.: MILHA MARITIMA  (1.852 m)

MOIO: Medida de capacidade para líquidos 
equivalente a 8 olas.

Comentario:
A capacidade do moio é totalmente uni-
forme en toda Galicia. 

NETO: Medida de capacidade para líquidos. 
Contén dous cuarteiróns.

Comentario:
-

da que nalgún punto illado a podemos 
atopar cunha capacidade dobre.

Ver CUARTILLO

OLA: Medida de capacidade para líquidos. 
Equivale á cántara.

Ver CÁNTARA

ONZA: Medida de peso. Equivale á deza-
seisava parte do arrátel e vixésima parte da 

Comentario:
A variedade de equivalencias é moi gran-
de. Mentres na Enciclopedia Galega e no 
dicionario de Eladio Rodríguez aparece 
coa mesma equivalencia que a libra cas-

-
narios Ir Indo e o Xerais

Glosario... de 
Constantino García indica unha equiva-
lencia que oscila entre os 28 e os 30 gra-
mos. Segundo os datos das enquisas do 
ALGa a equivalencia maioritaria é a de 

5 ata os 57 gramos. 

Ver LIBRA e QUINTAL

Cast.: ONZA  

Port.: ONÇA  
(1/16 arrátel;

OTARIA:
a 4 fanegas.

Comentario:
-

mente se documentou en Ouselle (Lugo).

PALMO: Medida de lonxitude. Distancia 
dende o dedo meimiño ao polgar. Equivale a 

Comentario:

o palmo está moito menos estendido en 
Galicia.

Ver CUARTA

Cast.: PALMO

Port.: PALMO

PASO: Medida de lonxitude que correspon-
de ao espazo comprendido entre o calcañar 
do pé adiantado e o que queda atrás.

Comentario:

se ten en conta que a milla contiña 1.000 

Ver MILLA 

Cast.: PASO

Port.: PASSO

PÉ ou TERCIA: O pé é unha unidade de 
lonxitude de orixe natural (baseada no pé 

antigas. O “pé romano pés
pé carolingio” 

(ou anteriormente denominado pé drusiano 
ou drúsico [pes drusianus]) equivalía a nove 
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-
pé castelán” equivalía a 

en case todo o mundo polas unidades do 
-

rrente nalgúns países anglosaxóns. É tamén 
a unidade de medida empregada en aeronáu-
tica para facer referencia á altitude. O pé 
ten como submúltiplos a polgada (1/12 pés) 
e como múltiplos a vara (3 pés) e a legua 
(20.000 pés).

Comentario:
Os diversos dicionarios galegos dan di-
ferentes equivalencias para o pé, aínda 
que todas elas xiran ao redor dos 30 

moi poucos os puntos do ALGa onde se 
documenta; iso se coinciden todos eles 
nunha equivalencia con 12 polgadas.

Ver POLGADA

Cast.: PIE (28cm; 12 polgadas)

Port.: PÉ

POLGADA:  A polgada é unha unidade 
de lonxitude antropométrica que equivale á 

-

novena parte da cuarta.

Ver CUARTA

Cast.: PULGADA

Port.: POLEGADA

PUNTO: Medida de lonxitude equivalente á 
doceava parte da liña.

Cast.: PUNTO (1/12 líña).

QUINTAL: Medida de peso que contén 100 
libras.

Comentario:

mesma equivalencia co quintal castelá 
(46 quilos).

Cast.: QUINTAL

Port.: QUINTAL

RAPADA: Medida de capacidade para ári-
dos. Equivale a dous ferrados.

ROLLA: Medida de lonxitude equivalente a 
3 varas.

Comentario:
A única documentación desta medida é a 
localizada en Ferreira do Valadouro cun 

Ver VARA

RUMBEIRO: -
vale a 40 varas cadradas.

Comentario:
Empregábase na zona setentrional das 
provincias da Coruña e Lugo para medir 

TEGA:
a un ferrado.

Comentario:
O seu valor é practicamente uniforme en 
toda Galicia.

Ver ESCÁ

2.- Medida de capacidade para áridos equiva-
lente ao ferrado.

Comentario:
-

aínda que o seu uso é máis reducido que 
o do ferrado.

Ver FERRADO

TEGO: 1.- Medida de capacidade para ári-
dos equivalente a media tega ou ferrado.
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Ver FERRADO e TEGA

2.- 
cadrados. Equivale a medio ferrado.

TOMÍN: Medida de peso equivalente á terceira 
parte dun adarme.

Comentario: 
Só aparece documentada en San Andrés 
de Loboso. Tamén a rexistra C. García no 
Glosario ... cunha equivalencia de aproxi-
madamente medio gramo.

Cast.: TOMÍN (596 miligramos)

VARA: Polo seu nome fai referencia a un 
obxecto de madeira ou pau empregado como 
medida. A vara era unha unidade de lonxitu-

cuartas ou a 36 polgadas (na provincia de Ou-
rense había varas de 4 e de 6 palmos). Dado 

a lonxitude da vara oscilaba nos distintos te-
-

metros.

Comentario:
En Redondela dicían que era a altura dun 
home co brazo levantado. En zonas de 
cultivos téxtiles a vara era moi usada e 

Todos os datos coinciden na medida das 
4 cuartas. Hai tamén varas de 10 e de 12 

cuartas -que serían equivalentes á rolla-. 
Documéntase tamén a “vara de urdidei-
ra” en dous puntos; nun deles co valor de 
6 palmos e no outro co valor de 12 pal-
mos,
nun punto aparece a vara de nove cuartas 
coa equivalencia que o seu propio nome 
índica.

En Carnota tamén se empregaba como 

Cast.: VARA

Port.: VARA

VARAL: Medida de lonxitude que contén 4 
cuartas.

Comentario:
Documéntase soamente en Aranga co va-
lor de 4 cuartas. Tamén no mesmo punto 
se documenta a vara co mesmo valor.

Ver VARA

XORNAL: -
le a media tega ou a un tego.

Comentario:

cava un home nunha xeira. A cita que se 
posúe desta medida pertence a Córgomo 

media tega.
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Lugo é unha provincia eminentemente 
agraria e por ese motivo as industrias 

como non podía ser doutra maneira. Nesta 
provincia o medio rural e a industria ligada 
a este son uns dos motores creadores da ri-
queza que permiten que a poboación en xeral 
poida ter servizos e acadar un nivel de vida 

son descoñecidos por unha parte importante 
da poboación.

Outro motor que pesa no bo desenvolvemento 

calidade. Sábese estatisticamente que o 
turismo xógase entre catro ou cinco factores 

gastronomía; precisamente é a gastronomía o 
alicerce esencial para un 80-90% do turismo 

de xeito que cree o ambiente necesario para 
atraer a este tipo de visitantes.

O complexo agroalimentario na provincia de 

e na artesanía e por estar ademais espallado 

ser un bo atractivo para o turista. Se a esta 
circunstancia lle engadimos a diversidade de 

dispoñeremos dun entreter axeitado para 
calquera visitante ao longo de todo o ano.

O número de feiras e mercados que en 
toda Galicia experimentou un incremento 

na actualidade está a sufrir un retroceso 
importante ata o punto que nalgúns lugares 
a data da feira sostense exclusivamente pola 

asisten polbeiras que nesa data congregan 
a comensais que dan vida e eses lugares 
unha ou dúas veces ao mes para darse unha 
enchenta do cefalópodo; produto que  ten os 

produto típico do noso país.

Calquera día do ano é bo para facer unha 
ruta turística ou para lembrar vellos tempos 
aproveitando a celebración dunha feira ou un 

microindustrias agroalimentarias espalladas 

ocasión para visitalas e mercar produtos 

facer rutas temáticas baseadas na industria 
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É interesante que a xente coñeza a existencia 

aspecto cultural como pragmático. Se a ana-
lizamos desde a óptica cultural resulta inte-
resante porque nos vai permitir que sexamos 
uns consumidores máis especiais e defenso-
res das nosas producións. Se a ollamos dun 
xeito pragmático tamén é importante porque 
animará a xente con iniciativa a entrar no 

colaborará á consecución dun futuro mellor.

OS ANCARES

Gastronomía 
A gastronomía nos Ancares está formada 
principalmente por produtos procedentes da 

-

como denominación de orixe o queixo do Ce-
breiro.

Que visitar

Patrimonio natural
Lugares de importancia comunitaria (LIC): 

Arquitectura relixiosa

igrexa parroquial de San Xoán de Fonfría.

Becerreá: Igrexa de Santa María de 

Baralla: Igrexa parroquial de San Martín 

Santiago de Covas.

As Nogais: Igrexa parroquial de Santo André.

Arquitectura civil
Navia de Suarna
Proba.

Cervantes

Baralla

As Nogais
torre de Doncos.

Arquitectura popular

Arquitectura actual

Arquivos e bibliotecas

Biblioteca Pública Municipal de Navia de 

Becerreá.

-
co do Cebreiro.

Cervantes: Palloza-museo Casa do Sesto.

Que facer

Rutas turísticas
Serra dos Ancares. É un dos lugares de 

pola súa paisaxe e pola súa biodiversidade. 

na fronteira coas comunidades veciñas de 
Castela e León e Asturias. Ao longo das 

carreiros cruza profundos vales e ascende ata 

esta zona permanece cuberta pola neve. Coa 



DESCUBRIR LUGO

149

dando vida a numerosos regatos e pequenas 

alcanza todo o seu esplendor. En outono o 
manto vexetal adquire tons encarnados.

A FONSAGRADA

Gastronomía 

de embutido tradicional desta zona. Hai que 
subliñar a aparición de produtos cárnicos 
derivados do Porco Celta. Outros produtos 

En canto aos doces citar: o pastel da 

améndoa e crema pasteleira) e en Semana 
Santa a típica rosca do Campelo (elaborada 

Fonsagrada goza dun recoñecido prestixio.

Que visitar

Patrimonio natural
Baleira

recreo O Cádavo.

A Fonsagrada: As Seimeiras de Queixoiro 

Hospital de Montouto (1102 m). 

Arquitectura relixiosa
Baleira

A Fonsagrada: Igrexas románicas: Lamas 

Burón. 

de San Andrés.

Arquitectura civil
A Fonsagrada

antigo mazo de laminación férrea (ruínas) na 

San Pedro de Neiro.

Arquitectura popular
Baleira

A Fonsagrada

Arquivos e bibliotecas
Biblioteca Auxiliar do Museo Comarcal da 

Fonsagrada. 

Museos
Museo Comarcal da Fonsagrada.

Recursos arqueolóxicos
A Fonsagrada: Monumentos megalíticos: 

algúns en bo estado de conservación e 84 
asentamentos castrexos.
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Que facer
Ruta do camiño primitivo de peregrinación a 
Santiago.

Baleira

A Fonsagrada: Hai 6 rutas estruturadas e 

Fonsagrada a San Antolín de Ibias a carón 

1940 pero sen rematar. Así como diversos 
camiños en zonas agrestes e boscosas como 

QUIROGA

Gastronomía 

A gastronomía desta zona é rica en derivados 

a panadaría que existe na localidade onde 
se segue facendo o pan e as empanadas nun 
forno de leña. Tamén hai que destacar que 

e cereixas. Pode degustarse calquera prato 
acompañándoo de viños da Ribeira Sacra e 
de variados licores caseiros.

Que visitar

Patrimonio natural
Folgoso do Courel: A Serra do Courel é 
unha paraxe natural de incalculable beleza. 

apropiadas para realizar rutas de sendeirismo 
e gozar da natureza no seu estado máis 
agreste e vivo. A capa vexetal do lugar é moi 
abundante e rica. Os vales están rodeados de 
montes de castiñeiros. 

encanto. Nesta serra aínda se poden visitar 
varias pallozas. No Courel destacan tamén 

botánica das máis fermosas e ricas de Galicia.

Espeleoloxía

Quiroga: Áreas de recreo: Chopeira 

Formigueiros (1.639 m) e Campodaola 
(sobre o pregamento xeolóxico).

Ribas do Sil: O canón do Sil que exerce 
de fronteira natural entre as provincias de 

as diferenzas climatolóxicas entre as ladeiras 
de solaina (clima mediterráneo) e as de avesío 
(clima atlántico) e a intervención do home ao 
longo dos séculos propiciaron que os canóns 
do Sil sexa un mosaico vexetal e paisaxístico 
de singular beleza.

. Ten unha ampla 

realizan actividades socioculturais ao longo 
do ano.

Arquitectura relixiosa
Folgoso do Courel: Igrexas: S. Vicente de 

San Roque.

Quiroga: Igrexas

Capelas: Sesmil.

Ribas do Sil: Igrexas: San Clodio de Ribas 
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Arquitectura civil
Folgoso do Courel: Castelo de San Roque.

Quiroga

Ribas de Sil: Restos do priorato de San 

San Clodio. 

Arquitectura popular
Folgoso do Courel: Castros

Lugares
Muíños: en Visuña.

Arquivos e bibliotecas
Quiroga: Biblioteca Pública Municipal de 
Quiroga.

Ribas de Sil: Axencia de lectura municipal.

Museos
Folgoso do Courel
Vilar.

Quiroga
Quiroga.

Que facer

ruta do ouro.

Folgoso do Courel: Devesa da Rogueira. 

Quiroga
do aceite e ruta da natureza.

Ribas do Sil: Ruta da Cubela. 

MEIRA

Gastronomía 
A humidade da zona propicia a preparación 
de pratos quentes e caldosos posto que as 
temperaturas nunca son moi elevadas. Pratos 
de alto valor calórico para incrementar 
a combustión interna producindo unha 
importante fonte de calor. Como exemplo destes 

pan. Varias son as panaderías que o saben fa-
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cer e proporciónannos diferentes variedades 

máis éxito é a empanada de mazá e a de tou-
ciño entrefrebado ou bola de liscos. Un dos 
alimentos que goza de gran aceptación son os 
“boliños” elaborados con masa de pan. 

Que visitar

Patrimonio natural
Reserva da biosfera Terras do Miño.

Meira

do río Miño).

Pol
Rioxuán.

Riotorto: Áreas recreativas: O Mazo. 

Arquitectura relixiosa
Meira: Igrexas: Mosteiro de Sta. María de 
Meira (século XIII). Capelas: San Isidro 

de Paderne e San Roque.

Pol: Igrexas

Ribeira de Piquín: Igrexas: San Xoán de 

Piquín. Capelas: Capela de San Blas. San 
Xurxo de Piquín...

Riotorto: Igrexas -
-

zo de Muxeira. Capelas

Arquitectura civil
Meira: Concello de Meira.

Pol

Fondón.

Riotorto: Casa da Pizca.

Arquitectura popular
Meira: Castros: Pumarín. Dolmens: Cortello 
da Vella. Medorras

Pazos: 
Casa Mosteiral de Meira.

Pol: Lugar de Lúa. 

Ribeira de Piquín: Castros
Medorras: Chao 

Necrópole romana 
de Piquín-Navallos. Minas de Montefurado 
en Navallos. Lugares
Santalla.

Riotorto: Lugares

Arquivos e bibliotecas
Meira: Biblioteca Pública Municipal.

Pol: Biblioteca Pública Municipal.

Riotorto: Biblioteca Pública Municipal.

Recursos arqueolóxicos
Pol: Mámoas

Castros de 

Hermunde) e Andión (en Silva).

Ribeira de Piquín: Mámoas de Baos. 
Castros
Pico do Castro en Navallos.

Riotorto: Castro da Croa.

Que facer
Meira

TERRA DE LEMOS

Gastronomía 
O alicerce gastronómico desta comarca é o 

para elaborar pratos tradicionais como o 
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destaca a empanada de papuxas e a de zorza 
e os cogomelos. Como existen numerosos 

doutra forma como son as tapas.

Que visitar

Patrimonio natural
Lugar de importancia comunitaria (LIC): 
LIC Río Cabe e LIC Canón do Sil.

Sober: Áreas de recreo: Cadeiras e San 
Estevo. Miradoiros

de San Estevo.

O Saviñao: Miradoiro da Cova.

A Pobra do Brollón: Miradoiros: Miradoiro 
dos Pasos e a Pena dos Catro Cabaleiros.

Pantón: Miradoiro de Ribeiras do Miño. 

Arquitectura relixiosa
Sober: Capelas

Bulso. Igrexas

Sta. María de Vilaoscura. Santuario de Nosa 
Señora de Cadeiras.

O Saviñao: Igrexas: Santo Estevo de 

Santuario de 
Guadalupe. Mosteiros: San Vitorio de Ribas 

Santuario de Guadalupe.

A Pobra do Brollón: Igrexas: San Mamede 

Bóveda: Capelas: Ecce Homo. Igrexas: San 

Santiago de Rubián.

Monforte de Lemos: Capelas: San Lázaro. 
Igrexas

Mosteiro de 

(padres escolapios)  e Convento das Clarisas.

Pantón: Mosteiro: Ferreira de Pantón M.M. 
Capelas

Igrexas

Espasantes. 
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Arquitectura civil
Sober

O Saviñao: Pazos

de Casadonas en Licín...

A Pobra de Brollón: Casa Grande de 

Bóveda: Pazo dos marqueses de Bóveda.

Monforte de Lemos: Fortaleza de 

pazo Muíños de Antero...

Pantón

do Vilar...

Centro histórico
Monforte de Lemos: Zona antiga.

Arquitectura popular
Sober

A Pobra do Brollón
cruceiro de Salcedo.

Monforte de Lemos: Cruceiro da praza 

Antonio.

Pantón

Arquivos e bibliotecas
Sober: Biblioteca Pública Municipal de 
Sober.

O Saviñao: Biblioteca Pública Municipal do 
Saviñao.

A Pobra do Brollón: Biblioteca Pública 
Municipal da Pobra do Brollón.

Bóveda: Axencia de lectura municipal.

Monforte de Lemos: Biblioteca dos P.P. 

Sacra das Clarisas.

Pantón: Biblioteca Pública Municipal de 
Pantón.

Museos
Sober

O Saviñao: Ecomuseo de Arxeriz.

Monforte de Lemos: Museo de Nosa Señora 

Recursos arqueolóxicos
Sober: Petróglifos de Figueiroá e Proendos.

O Saviñao: Mámoas: campo de Mámoas de 
Abuime. Castros
uns 27).

Pantón: Mámoas
Castros

Outros
Sober: Olería de Gundivós. A principal 
característica desta olería é que as pezas 
destinadas a estar en contacto co viño 
impermeabilizábanse con pez. A cor negra 
exterior é outra das características.

Que facer
A Ribeira Sacra comprende as terras bañadas 

zona do interior de Galicia na que se unen 
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de Lugo e Ourense ao longo dun profundo 

identidade deste territorio. Nestas lugares 
establecéronse nos comezos do cristianismo 
monxes e eremitas. Estes asentamentos deron 

Ribeira Sacra. O mosteiro máis importante é 
o de Santo Estevo de Ribas de Sil.

Saviañao

da Cova.

Monforte de Lemos: Ruta Ribeira Sacra de 

Pantón

Pombeiro...

A ULLOA

Gastronomía 

os grelos.

Que visitar

Patrimonio natural
Monterroso:  Área recreativa da Peneda.

Palas de Rei: Serra do Careón.

Antas de Ulla: Área de recreo Vilar de 
Donas. 

Arquitectura relixiosa
Monterroso: Igrexas

Capela: San 
Lourenzo de Pedraza.

Palas de Rei: Igrexas

Santiago de Lestedo. Capela: San Domingos.

Antas de Ulla: Igrexas: San Salvador de Vi-

-

-
zo de Peibás.

Arquitectura civil
Monterroso: Pazos
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Podente e Penas. Casas grandes: Casa do 
Reitoral: 

Monaterroso

Palas de Rei: Castelos
Pazos: 

Campomaior. Casas grandes
Pontes

Ponte Ferreira

Antas de Ulla: Pazos
Casas grandes: 

Balenearios: 
Augas de Frádegas

Arquitectura popular
Monterroso: Cruceiros

Sirgal. Lugares: Arxona. Muíños: Ladar. 
Panteóns: Leborei.

Palas de Rei
Lugares

Monte. Muíños: Pambre

Antas de Ulla: Cruceiros
Petroglifos: na 

ladeira do Farelo. Sarcófago: Olveda. Fontes: 
Rego do Santo.

Arquivos e bibliotecas
Monterroso: Biblioteca Auxiliar Museo 

Municipal de Monterroso.

Palas de Rei: Biblioteca Pública Municipal 
de Palas de Rei.

Antas de Ulla: Biblioteca Pública Municipal 
de Antas de Ulla.

Museos
Monterroso: Museo parroquial de Monte-
rroso.

Que facer
Camiño de Santiago.

Monterroso
as Quendas ao Muíño do Alemán.

Palas de Rei

Antas de Ulla: Ruta ao balneario de Frá-

Corgo.

CHANTADA

Gastronomía 

vide e as hortalizas. Todos estes alimentos dan 
lugar a unha rica gastronomía e a numerosos 

xabarín estufado e numerosos e variados 
pratos de caza.

Que visitar

Patrimonio natural
Carballedo -

-

Pena da Cabezuda.

Arquitectura relixiosa
Chantada: Igrexas

de Bermún. Mosteiros: San Salvador de 
Ermidas: 

Santuarios: Fátima.

Taboada: Igrexas
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Carballedo: Igrexas

Reitorais: 
Buciños. 

Arquitectura civil
Chantada: Torres
torre de Arcos. Pazos

Casas grandes

Asma. Balneario de Mouriscados. Encoro 
de Belesar.

Taboada: Pazos

Buín. Casas Grandes

Carballedo

Temes.

Arquitectura popular
Chantada: Petos de ánimas

Lugares: Belesar. Cruceiros

Hórreos: Comezo. Muíños: San Pedro de 
Viana. Pombal

Taboada: Cruceiros

Carballedo
da Casa da Torre. Cruceiros

Petos das ánimas
Mulleres e Pontepedriña. Lugares
Matanza. Hórreos
Cruceiros

Arquitectura actual
Chantada: Casa da Cultura.

Arquivos e bibliotecas
Chantada: Biblioteca Pública Municipal 
Xoán de Requeixo.

Taboada: Biblioteca Pública Municipal de 
Taboada.

Carballedo: Biblioteca Pública Municipal 
de Carballedo.

Recursos arqueolóxicos
Chantada: Castros

Candaz. Calzada romana en Cóbados de 
Belesar.

Que facer

Chantada: Camiño sur ou camiño de 

dos encoros (en catamarán). 

SARRIA

Gastronomía 
A comarca de Sarria ten fama tanto pola ca-
lidade dos seus produtos naturais coma pola 
esmerada preparación destes nos numerosos 
establecementos hostaleiros de todas as ca-

prezo converten a comarca nun dos puntos 
de referencia á hora de falar do “ben comer”.

É un dos lugares punteiros en produción 
de carnes de porcino entre as que se atopa 
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poden ser adquiridos durante todo o ano. 
Toda a comarca destaca como zona onde a 
raza Rubia Galega está máis presente.

darlle a este cefalópodo o punto que só se 

só ou con acompañamento de «cachelos» 
e regado cos viños das ribeiras do Sil e do 
Miño.

As especialidades máis populares son: Lacón 
-

-

Que visitar

Patrimonio natural
O Páramo: Carballeira do Campo da Feira. 

Paradela: Miradoiro: Cabodevila.

Arquitectura relixiosa
Sarria: Mosteiros: A Magdalena. Capelas: O 
Salvador. Igrexas

San Pedro de Sete

Santuarios: Nosa Señora dos Remedios.

Samos: Capelas
Ciprés. Igrexas

Samos. Mosteiros: Samos.

Láncara: Capelas: Gradín. Igrexas

O Incio: Igrexas

Santuarios: 
San Eufrasio.

O Páramo: Igrexas románicas  
 

Capelas:

Triacastela: Capelas
Igrexas
Triacastela.

Paradela: Igrexa románica: Sta. María 
de Ferreiros. Igrexas: San Miguel de 

Mosteiros: San Facundo de Rib

Rei. Hermida: Penarredonda.

Arquitectura civil
Sarria

Barrio. Castelos: Torre de Sarria. Pazos: 

Pontes

Samos: Pazos: Forte de Lusio. 
singular
casa do médico. Prioratos: Priorato de 
Samos.

Láncara: Pazos
Casas grandes: Quiroga. Pontes: Carracedo.
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O Incio: Pazo: Romariz. Casa grande: 

O Páramo: Pazos
Casas 

torre do Mariscal. 

Triacastela: 
casa do Concello de Triacastela.

Paradela: Pazos: Tellada. Muíños
Retorta.

Arquitectura popular
Samos: Conxunto singular -

-
Muíño: 

Casa Piño.

O Incio: Conxunto singular: A Ferrería. 
Necrópole: Monte de Sta. Mariña.

Paradela: Muíños

Centros históricos
Sarria.

Arquivos e bibliotecas
Sarria

Biblioteca Pública Municipal de Sarria.

Samos: Biblioteca Pública Municipal de 

San Xulián.

Láncara: Biblioteca Pública Municipal de 
Láncara.

Paradela: Biblioteca Pública.

Museos
O Incio: Museo da Pedra.

Recursos arqueolóxicos
Samos: Castro: Formigueiros.

O Páramo: Castros

Medorras: A Gándara e A Torre. 

Triacastela: Castros

Covas

Paradela: Castros

Que facer
O Incio

Paradela

Cabodevila.

A MARIÑA OCCIDENTAL

Gastronomía 

conta con grande cantidade e variedade de 
produtos de excelente calidade.

Mariscos:

Peixes de río: 

Peixes de mar:

Carnes:

Pratos típicos
Ademais dos pratos típicos da gastronomía 

e grellas de carne ou peixe) na cociña 
viveirense cabe destacar:
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Mariscos: Navallas ao lambe-lambe e con 
arroz.

Peixes:

Carnes:
torresmos con cachelos e carne en rolo.

Sobremesas: Torta de Viveiro (améndoa e 

Licores: Licor de guindas e licor de cereixa.

Que visitar

Patrimonio natural
Espazos naturais: Costa da Mariña 

Chavín).

Viveiro: Áreas recreativas: San Roque. 
Praias

Espazos 
naturais: Río Landro.

Cervo: Areas recreativas: A Atalaia. Praias: 

Ourol: Vistas panorámicas: Val de Santar 

(Serra do Xistral). Fragas

Pantaleón).

Xove: Praias
Portocelo.

O Vicedo: Áreas recreativas: Alto de 
Morerias. Praias

 
Paraxes naturais
illa de San Martiño. Miradoiros

Arquitectura relixiosa
Viveiro: Mosteiros
de Flores de Magazos. Igrexas: Sta. María do 

de Viveiro.

Cervo: Capelas: San Cibrao. Igrexas: Sta. 

Ourol: Igrexas

Ermidas: 

Xove: Capelas: San Pedro Fiz de Ceranzos. 
Igrexas
de Lago.

O Vicedo: Igrexas

San Román (Valle). Capelas: As Angustias 

(Negradas).

Arquitectura civil
Viveiro

Cervo

Pazos
Sargadelos. Faros: San Cibrao.

Ourol: Pazos: Casa do Agrelo. 

Xove: Faros: Punta Roncadoira.

O Vicedo: Faros. A Coelleira. Pontes: 
 Casa 

Grande do Pereiro.

Viveiro: Praza de Santa María.
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Cervo: Complexo siderúrxico e cerámico de 
Sargadelos.

Arquitectura popular
Cervo: Cruceiros: Cruceiro dos Veciños 

do Febreiro (Boimente).

Ourol: Cruceiros: Cruceiro do atrio de Sta. 
María de Xerdiz. Ferrerías: Bravos. Casas 
de indianos.

Arquitectura actual
Viveiro:  Centro de Saúde de Viveiro.

Centros históricos
Viveiro: Viveiro.

Arquivos e bibliotecas
Viveiro: Axencia da lectura municipal de Vi-

-

Centro de Servizos Sociais de Viveiro.

Cervo: Biblioteca do Seminario de Sargade-

Ourol: Biblioteca Pública Municipal de 
Ourol.

Xove: Biblioteca Pública Municipal de Xove.

O Vicedo: Biblioteca Pública Municipal do 
Vicedo.

Museos
Cervo
Provincial do Mar. 

Recursos arqueolóxicos
Viveiro: Mámoas

Castros: 

Cervo: Castros

Ourol: Mámoas

Callós (Ambosores). Castros: Penagateira 

O Vicedo: Mámoas: A Medorra. Castros: 

Centros de interpretación
Cervo: Centro de Interpretación do Ecomuseo 
de Cervo “Terras de Azul Cobalto”. 

Que facer

Rutas en bicicleta: Río Sor (O Vicedo).

Rutas de sendeirismo: Morgallón-río Sor-

Xacobeo 

A MARIÑA CENTRAL

Gastronomía 

forman parte dunha ampla variedade de 
pratos. A pataca e as carnes de porco e 
tenreira tamén ocupan o seu sitio na mesa. 

é “callos con garavanzos”.

Que visitar

Patrimonio natural

Serra do Xistral (LIC).

Burela: Praias

Mondoñedo: Áreas recreativas: A Fervenza. 
Fervenzas: Salto do Coro. Covas: Cova do 
Rei Cintolo.
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Alfoz
río Ouro. Miradoiros: A Frouxeira. Áreas 
recreativas

Foz: Praias -
-

Áreas recreativas: O 
Bispo Santo. Miradoiros: Pico da Lebre.

O Valadouro: Áreas recreativas: Parque 
Concepción Arenal.

Arquitectura relixiosa
Mondoñedo: Mosteiros
Os Picos. Igrexas
Catedral de Mondoñedo. Santuarios: A Virxe 
dos Remedios.

O Valadouro: Capelas: San Isidro no 
Igrexas: San 

Estevo de Moucide.

Alfoz: Capelas: Dos Remedios e de San 
Rosendo. Igrexas: San Salvador do Castro de 

das Oirás.

Lourenzá: Mosteiros: San Salvador de 
Lourenzá. Igrexas

Capelas: 
-

Nosa Señora da Gracia.  

Foz: Capelas: Bispo Santo. Igrexas: Basílica 
de San Martiño de Mondoñedo.

Arquitectura civil
Mondoñedo

Pazos: 

O Valadouro

Alfoz: Fortaleza
A Frouxeira. Pazos

Reimunde. Pontes: A Pontenova.

Burela: Faro

Lourenzá: Pontes

Torre
de Pedro Oia. 

Foz: Faro de Foz.

Arquitectura popular
Mondoñedo
en Mondoñedo

Alfoz: Cruceiros

Lourenzá
pombal do mosteiro de San Salvador de 

Centros históricos
Mondoñedo: Mondoñedo.

Arquivos e bibliotecas
Mondoñedo: Arquivo da Catedral de Mon-

-

Trapero.

O Valadouro: Biblioteca Pública Municipal 
do Valadouro.
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Alfoz: Biblioteca Pública Municipal de 
Alfoz.

Burela: Biblioteca do Hospital Comarcal 

Burela.

Lourenzá: Biblioteca Pública Municipal 

Foz: Biblioteca do Museo de San Martiño de 

Salgado Toimil.

Museos
Mondoñedo: Museo Catedralicio e 
Diocesano Santos San Cristóbal.

Burela: Barco Museo Boniteiro Reina del 
Carmen.

Lourenzá: Museo de Arte Sacra de Vilanova 
de Lourenzá.

Foz: Museo Parroquial de San Martiño de 
Mondoñedo.

Recursos arqueolóxicos
O Valadouro: Dólmen: Arca do Chao de 
Padorno nos montes de Santo Tomé. Castros: 

Foz
A Frouxeira

Alfoz: Finca Galea - Museo da Auga.

Lourenzá: Centro de Interpretación da Faba.

Que facer 

O Valadouro
de Cela.

Alfoz: Ruta Pena Abaladoira

Foz: Rutas

A MARIÑA ORIENTAL

Gastronomía 

sempre estarán frescos e en inmellorables 
condicións.

Na Pontenova hai pratos exclusivos da 

ingredientes. Estas sobremesas adoitan 

mel e son un manxar delicioso. O prato máis 
representativo de Trabada é a 

e sal. 

Dada a posibilidade de practicar a caza e a 

elaborados cos produtos derivados destes 

elaborar uns pratos exquisitos con troitas e 
salmón. Tamén poderá degustar as mellores 

os produtos derivados do porco como os 

apreciadas na zona.

Que visitar

Patrimonio natural

Oscos-Eo-Terras de Burón

Barreiros: Áreas recreativas: Augas Santas. 
Praias

Miradoiros: 
Miradoiro de Penabor.
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Ribadeo: Praias

Miradoiros

miradoiro de Santa Cruz.

Trabada: Miradoiro do Val de Lourenzá. 
Áreas recreativas

Cadeira.

A Pontenova: Parque e xardín Fraga de 

Arquitectura relixiosa
Barreiros: Igrexas

Cabarcos. Capelas: Santo Estevo do Ermo 
ou de Augas Santas

Ribadeo: Mosteiros: Santa Clara. Igrexas: 
Sta. María do Campo. Capelas: Capela da 
Atalaia. Santurarios: Virtudes.

Trabada: Igrexas: Santiago de Vilapena.

A Pontenova: Igrexas

Sta. Mª Madanela de Xudán. Santuarios: San 
Pedro Fiz. Capelas: Nosa Señora da Ermida.

Arquitectura civil
Barreiros: Pazos

de Pumarín

Ribadeo: Casa dos Moreno. Castelo de San 
Damián. Pazos
Longa. Faros: Illa Pancha. Paseo Marítimo.

Trabada: Pazos

A Pontenova: Pazos: Vilaxe. Casas grandes: 

Arquitectura popular
Barreiros
Perana.

A Pontenova

en Vilameá.

Arquivos e bibliotecas
Barreiros: Biblioteca Pública Municipal de 
Barreiros.

Ribadeo: Biblioteca Pública Municipal de El 

Trabada: Biblioteca Pública Municipal de 
Trabada.

A Pontenova: Biblioteca Pública Municipal 
da Pontenova.

Museos
Barreiros: Eido Dourado

Recursos arqueolóxicos
Ribadeo: Xacemento paleolítico: Louselas. 
Castros: Grobas.

Trabada: Castros
Menhir: Marco da Pena Verde.

A Pontenova: Medorras

Chao. Castros

Castro. 

Que facer 
Camiño de Santiago Norte.

Barreiros: Rutas de sendeirismo: San Estevo 

Ribadeo: Rutas de sendeirismo: Ruta das 

Trabada: Rutas de sendeirismo: Fraga de 

ruta do monte Roxal.
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A Pontenova: Rutas de sendeirismo: Ruta 

natura ZEPVN Carballido.

TERRA CHÁ

Gastronomía 
A cociña baséase principalmente na carne 

empanadas... a torta de millo. Produtos desta 
comarca con denominación de orixe son: 

de San Simón.

Que visitar

Patrimonio natural

(reserva da biosfera)

Abadín: Áreas recreativas

Begonte: Áreas recreativas

Castro de Rei: Áreas recreativas: Área 

Cospeito: Áreas recreativas: Feira do Monte. 

Guitiriz: Áreas recreativas: A carballeira de 

Presa de Merra. Miradoiros: Sambreixo.

Muras: Áreas recreativas
Gañidoira

A Pastoriza: Áreas recreativas
Puntos paisaxísticos 

e panorámicos

desde o alto da Pastoriza.

Vilalba: Áreas recreativas

do Xistral.



DESCUBRIR LUGO

166

Xermade: Áreas recreativas -
telo de Goia. Miradoiros: Castelo de Goia.

Arquitectura relixiosa
Abadín: Igrexas

Begonte: Igrexas
de Baamonde.

Castro de Rei: Igrexas

Santiago de Mondriz.

Cospeito: Igrexas: San Xoán de Sistallo. 
Capelas
Nosa Señora do Monte.

Guitiriz: Igrexas

Capelas: San 
Alberte.

Muras: Capelas: Seilán. Igrexas

A Pastoriza: Igrexas

Vilalba

Samarugo.

Xermade: Igrexas: Roupar.

Arquitectura civil
Abadín: Pazos

Begonte: Casa Grande: Casa-torre de Virís. 
Pazos

Castro de Rei: Pontes: Ponte romana de 
Duarría. Pazos

Cospeito: Castelos: Torre de Caldaloba. 
Pontes: Ponte do Porto. Pazos

Guitiriz: Castelos: Pobra de Parga. Pazos: 

Pontes
Alberte.

Muras: Casa Grande: Torre de Silán

Vilalba: Castelos: Torre dos Andrade. Pazos: 

Arquitectura popular
Abadín: Cruceiros

Begonte: Calvario do atrio de Baamonde. 
Cruceiros
Trobo.

Castro de Rei: Cruceiros

Guitiriz: Conxunto singular

Cruceiros: Os 

Muras: Cruceiros: Atrio de San Pedro de 
Muras.

A Pastoriza: Hórreos Cru
ceiros

Vilalba: Hórreos: Cabazo de Portocelo. Cru
ceiros

-

Xermade: Cruceiros
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Arquivos e bibliotecas
Abadín: Axencia de lectura municipal de 
Abadín.

Castro de Rei: Biblioteca Museo Monográ-

Pública Municipal Poeta Crecente Vega.

Cospeito: Axencia de lectura municipal de 
Cospeito.

Guitiriz: Biblioteca Pública Municipal de 

Xermolos.

Muras: Axencia de lectura municipal de Muras.

A Pastoriza: Biblioteca Pública Municipal 
da Pastoriza.

Vilalba: Biblioteca do Centro de Servizos 

de Vilalba.

Xermade: Biblioteca Pública Municipal de 
Xermade.

Museos
Begonte: Casa-museo de esculturas de Víctor 
Corral.

Castro de Rei: Museo Arqueolóxico do 
Castro de Viladonga. 

A Pastoriza
Villapol.

Vilalba: Museo de Prehistoria e Arqueoloxía 
de Vilalba.

Recursos arqueolóxicos
Abadín: Mámoas
Dolmen: Romariz.

Castro de Rei

Cospeito: Castros
castro de San Vicente e os castros de Teixeiro 

Pacio en Bexán. 

Guitiriz: Xacemento de Pena Xiboi. Castros: 
Medorras: As 

Cotarro (en Negradas).

A Pastoriza: Castros: Castro de Saa en 
Baltar. 

Vilalba: Castros

Menhir: Pedrachanta (en Santaballa). 
Medoñas
Modias (en San Xoán de Alba).

Que facer 
Guitiriz

Camiño de Santiago Norte.

Cospeito: Rutas de sendeirismo: Visita a 
Caldaloba.

Guitiriz: Rutas de sendeirismo: Ruta da 
Auga.

Vilalba: Rutas de sendeirismo: Ruta do 

LUGO

Gastronomía 

dependendo da época do ano na que nos 
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a calidade dos 
produtos. Hai que ter en conta que é unha 
zona eminentemente rural na que se recollen 
practicamente todos aqueles produtos dos 
que un cociñeiro tería que botar man á hora 

se pode deixar de lado que aínda se segue 
elaborando pan tradicional. Pódese mercar 

Que visitar

Patrimonio natural

Ladra-Támoga (LIC).

Castroverde: Miradoiros: Serra do Mira-
doiro.

O Corgo: Áreas recreativas: Ponte de Neira.

Friol: Áreas recreativas

Guntín: Áreas recreativas: Os campos de 
Meixaboi.

Lugo: Áreas recreativas

Miradoiros
Parques
Parque do Miño.

Outeiro de Rei: Áreas recreativas: Campo 

Portomarín: Áreas recreativas: Agustín do 
Río. Parques

Arquitectura relixiosa
Castroverde: Igrexas: Santa María de 

Santiago de Espasande. Capelas: Vilafrío.

O Corgo: Igrexas: San Salvador de Castri-

Friol: Igrexas

-

Guntín: Igrexas

de Entrambasaugas. Capelas: San Isidro de 
Tosende.

Lugo: Catedral de Lugo. Capelas: Capela 

San Roque de Riazón. Igrexas

Franciscanos.

Outeiro de Rei: Igrexas: San Pedro Fiz de 
Capelas: 

Portomarín: Igrexas
Nicolao.

Rábade: Capelas: Remedios de Rábade.

Arquitectura civil
Castroverde: Casa Grande
Osorio. Pazos

Torre: 
Castroverde.

O Corgo: Casa Grande: Ulloa. Pazos
Pontes: Ponte 

de Neira.

Friol
fortaleza de Friol. Pazos
Remesil. Torres

Guntín: Casa Grande: Pintor Tino Grandío. 
Pazos: Vilar. Castelo: A Mota. Pontes: Ponte 
Cabalar.

Outeiro de Rei: Casa Grande: Abelleira. 
Pazos

Torres
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Portomarín: Pazos: General Paredes.

Rábade: Antigo Concello de Rábade. Pazos: 
Pontes: Ponte medieval.

Arquitectura popular
O Corgo: Conxunto singular
Castrillón.

Friol: Cruceiros: Atrio San Martiño de 

Guntín: Cruceiros: San Cruz da Retorta. 
Miliarios: San Romao da Retorta.

Lugo: Aceas
Riazón. Petos de ánimas

Hórreos: 
Santalla de Bóveda de Mera. Fonte: Praza 
do Campo. Caneiros: Conturiz. Cruceiros: 

Eulalia de Bóveda.

Outeiro de Rei: Pombal de Guillar.

Arquivos e bibliotecas
O Corgo: Biblioteca Pública Municipal do 
Corgo.

Friol: Biblioteca Pública Municipal de Ou-
teiro de Friol.

Lugo -
-

-

-

-

Lectura do Centro Sociocultural de Fingoi.

Outeiro de Rei: Biblioteca Pública Municipal 
de Outeiro de Rei.

Portomarín: Biblioteca Pública Municipal 
de Portomarín.

Rábade: Biblioteca Pública Municipal de 
Rábade.

Museos
Friol: Museo fortaleza San Paio de Narla.

Lugo
alicio 

exposicións Porta Miñá.

Outeiro de Rei: Museo da Radio

 O Corgo: A Fervenza.

Que facer 
Camiño de Santiago.

Outeiro de Rei: Sendeiro: As Insuas do 
Miño.

Portomarín: Río Ferreira.
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Poboación
A poboación galega aínda que se foi 
incrementando a través dos séculos tivo 

todo por procesos migratorios. De calquera 

menos importantes onde os camiños poucas 
veces brillaron pola súa calidade. A situación 
de dispersión e ausencia das boas vías de 
comunicación favoreceu a aparición dun 
número asombroso de lugares onde as 
xentes dos arredores se concentraban para 
o intercambio de bens e mercadorías. Esta 

de ser se esas circunstancias de dispersión e 
vías de comunicación fosen distintas.
Nos tempos actuais a poboación rural está a 
sufrir un retroceso galopante motivado polo 
baixo índice de natalidade e pola emigración 

desaparecerán e outras converteranse en citas 

segue a defender a feira como punto de 
referencia nas súas vidas.
Consideramos necesario amosar nun anexo 

tema principal deste manual.

Mercados gandeiros
Galicia foi eminentemente agraria e gandei-

-
xicos atopados demostran que xa databan da 
época celta.

A medida que foi aumentando a poboación 
-

crementando os efectivos gandeiros. A me-
diados do século XX hai un incremento 
exponencial que leva a que as autoridades 
estatais acometan un plan de modernización 

que dende sempre se realizaron en espazos 

e acondicionados especialmente para o ma-

pode facer un mellor control sanitario. No en-

producirse un retroceso na asistencia de gan-

Para a implantación dos mercados gandeiros 
cubertos existiu un plan nacional que ao re-
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ANEXO I

Poboación na provincia de Lugo en 1845, 1910 e 2010 

ANO 1845 1910 2010

Lugo (Provincia) 323.420 484.394 353.504

A Fonsagrada 12.118 17.321 4.412

A Pastoriza 5.987 7.341 3.496

A Pobra do Brollón 5.096 7.672 2.066

A Pontenova 6.534 7.700 2.785

Abadín 3.844 5.363 2.858

Alfoz 4.379 3.726 2.078

Antas de Ulla 2.843 5.238 2.346

As Nogais 2.475 5.072 1.361

Baleira 3.649 5.228 1.533

Baralla 4.566 7.256 2.916

Barreiros 8.094 4.639 3.203

Becerreá 3.939 8.689 3.181

Begonte 2.817 6.730 3.413

Bóveda 2.858 4.199 1.650

Burela 9.536

Carballedo 5.320 9.068 2.664

Castro de Rei 5.912 7.359 5.566

Castroverde 5.919 6.934 3.012

Cervantes 5.010 7.554 1.695

Cervo 5.300 4.091 4.595

Chantada 7.485 15.010 8.951

Cospeito 3.575 7.005 5.170

Folgoso do Courel 2.520 6.468 1.196

Foz 8.001 6.822 9.990

Friol 4.377 8.879 4.246

Guitiriz 4.039 10.199 5.821

Guntín 4.377 6.729 3.075

Láncara 4.680 5.269 2.930
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ANO 1845 1910 2010

Lourenzá 4.494 5.003 2.506

Lugo 13.986 35.716 97.635

Meira 3.638 4.335 1.787

Mondoñedo 7.651 9.725 4.406

Monforte de Lemos 10.597 13.838 19.638

Monterroso 2.138 5.432 4.167

Muras 4.072 3.130 787

Navia de Suarna 6.025 7.412 1.421

Negueira de Muñiz 207

O Corgo 5.802 7.288 3.938

O Incio 3.115 7.344 2.016

O Páramo 3.429 3.767 1.632

O Saviñao 6.572 11.138 4.460

Ourol 8.742 5.640 1.175

Outeiro de Rei 4.302 5.851 4.936

O Valadouro 4.365 4.050 2.185

O Vicedo 5.867 4.910 1.973

Palas de Rei 3.837 10.609 3.643

Pantón 4.790 12.407 2.938

Paradela 4.243 5.269 2.091

3.268 7.034 1.263

Pol 4.163 5.118 1.797

Portomarín 3.274 5.022 1.763

Quiroga 5.026 8.619 3.766

Rábade 1.723

Ribadeo 6.407 9.193 9.988

Ribas de Sil 2.455 3.857 1.135

Ribeira de Piquín 664

Riotorto 3.353 4.450 1.500

Samos 4.320 7.182 1.646

Sarria 5.043 14.933 13.611
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ANO 1845 1910 2010

Sober 4.948 9.352 2.599

Taboada 4.075 7.821 3.404

Trabada 4.921 3.488 1.346

Triacastela 1.834 2.342 771

Vilalba 9.288 14.101 15.327

Viveiro 10.608 13.378 16.211

Xermade 2.934 4.123 2.204

Xove 4.124 3.956 3.500

Total provincia de Lugo 323.420 484.394 353.504
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Concellos ordenados segundo o número de habitantes 

ANO 1845 ANO 1910 ANO 2010

LUGO (Provincia) 323420 LUGO (Provincia) 484394 LUGO (Provincia) 353504

Lugo 13986 Lugo 35716 Lugo 97635

A Fonsagrada 12118 A Fonsagrada 17321 Monforte de Lemos 19638

Viveiro 10608 Chantada 15010 Viveiro 16211

Monforte de Lemos 10597 Sarria 14933 Vilalba 15327

Vilalba 9288 Vilalba 14101 Sarria 13611

Ourol 8742 Monforte de Lemos 13838 Foz 9990

Barreiros 8094 Viveiro 13378 Ribadeo 9988

Foz 8001 Pantón 12407 Burela 9536

Mondoñedo 7651 O Saviñao 11138 Chantada 8951

Chantada 7485 Palas de Rei 10609 Guitiriz 5821

O Saviñao 6572 Guitiriz 10199 Castro de Rei 5566

A Pontenova 6534 Mondoñedo 9725 Cospeito 5170

Ribadeo 6407 Sober 9352 Outeiro de Rei 4936

Navia de Suarna 6025 Ribadeo 9193 Cervo 4595

A Pastoriza 5987 Carballedo 9068 O Saviñao 4460

Castroverde 5919 Friol 8879 A Fonsagrada 4412

Castro de Rei 5912 Becerreá 8689 Mondoñedo 4406

O Vicedo 5867 Quiroga 8619 Friol 4246

O Corgo 5802 Taboada 7821 Monterroso 4167

Carballedo 5320 A Pontenova 7700 O Corgo 3938

Cervo 5300 A Pobra do Brollón 7672 Quiroga 3766

A Pobra do Brollón 5096 Cervantes 7554 Palas de Rei 3643

Sarria 5043 Navia de Suarna 7412 Xove 3500

Quiroga 5026 Castro de Rei 7359 A Pastoriza 3496

Cervantes 5010 O Incio 7344 Begonte 3413

Sober 4948   A Pastoriza 7341 Taboada 3404

Trabada 4921   O Corgo 7288 Barreiros 3203

Pantón 4790 Baralla 7256 Becerreá 3181

Láncara 4680 Samos 7182 Guntín 3075

Baralla 4566 7034 Castroverde 3012

Lourenzá 4494 Cospeito 7005 Pantón 2938

Alfoz 4379 Castroverde 6934 Láncara 2930
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ANO 1845 ANO 1910 ANO 2010

Friol 4377 Foz 6822 Baralla 2916

Guntín 4377 Begonte 6730 Abadín 2858

O Valadouro 4365 Guntín 6729 A Pontenova 2785

Samos 4320 Folgoso do Courel 6468 Carballedo 2664

Outeiro de Rei 4302 Outeiro de Rei 5851 Sober 2599

Paradela 4243 Ourol 5640 Lourenzá 2506

Pol 4163 Monterroso 5432 Antas de Ulla 2346

Xove 4124 Abadín 5363 Xermade 2204

Taboada 4075 Láncara 5269 O Valadouro 2185

Muras 4072 Paradela 5269 Paradela 2091

Guitiriz 4039 Antas de Ulla 5238 Alfoz 2078

Becerreá 3939 Baleira 5228 A Pobra do  Brollón 2066

Abadín 3844 Pol 5118 O Incio 2016

Palas de Rei 3837 As Nogais 5072 O Vicedo 1973

Baleira 3649 Portomarín 5022 Pol 1797

Meira 3638 Lourenzá 5003 Meira 1787

Cospeito 3575 O Vicedo 4910 Portomarín 1763

O Páramo 3429 Barreiros 4639 Rábade 1723

Riotorto 3353 Riotorto 4450 Cervantes 1695

Portomarín 3274 Meira 4335 Bóveda 1650

3268 Bóveda 4199 Samos 1646

O Incio 3115 Xermade 4123 O Páramo 1632

Xermade 2934 Cervo 4091 Baleira 1533

Bóveda 2858 O Valadouro 4050 Riotorto 1500

Antas de Ulla 2843 Xove 3956 Navia de Suarna 1421

Begonte 2817 Ribas de Sil 3857 As Nogais 1361

Folgoso do Courel 2520 O Páramo 3767 Trabada 1346

As Nogais 2475 Alfoz 3726 1263

Ribas de Sil 2455 Trabada 3488 Folgoso do Courel 1196

Monterroso 2138 Muras 3130 Ourol 1175

Triacastela 1834 Triacastela 2342 Ribas de Sil 1135

Muras 787

Triacastela 771

Ribeira de Piquín 664

Negueira de Muñiz 207
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ANEXO II

Perda de poboación entre 1845-1910  e 1910-2010

% 1845-1910 % 1910-2010

LUGO (Provincia) LUGO (Provincia)

Barreiros

Ourol Folgoso do Courel

Trabada Navia de Suarna

Muras Ourol

Cervo Cervantes

O Vicedo Samos

Alfoz Pantón

Foz Muras

O Valadouro A Fonsagrada

Xove As Nogais

O Páramo A Pobra do Brollón

Lourenzá O Incio

Láncara Sober

Castroverde Baleira

A Pontenova Carballedo

Meira Ribas de Sil

A Pastoriza Triacastela

Pol Riotorto

Navia de Suarna Palas de Rei

Paradela Portomarín

Castro de Rei Pol

O Corgo A Pontenova 

Viveiro Becerreá

Mondoñedo Trabada

Triacastela Bóveda

Monforte de Lemos Paradela

Riotorto O Saviñao

Outeiro de Rei O Vicedo

Abadín Baralla

Xermade Meira
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% 1845-1910 % 1910-2010

A Fonsagrada O Páramo

Baleira Castroverde

Ribadeo Taboada

Bóveda Quiroga

A Pobra do Brollón Antas de Ulla

Cervantes Mondoñedo

Vilalba Guntín

Portomarín A Pastoriza

Guntín Friol

Ribas de Sil Lourenzá

Baralla Begonte

Samos Abadín

O Saviñao Xermade

Carballedo O Valadouro

Quiroga O Corgo

Antas de Ulla Láncara

Sober Alfoz

Taboada Guitiriz

Cospeito Chantada

Chantada Barreiros

Friol Cospeito

As Nogais Castro de Rei

Monterroso

Becerreá Outeiro de Rei

O Incio Xove

Begonte Sarria

Guitiriz Ribadeo

Monterroso Vilalba

Lugo Cervo

Folgoso do Courel Viveiro

Pantón Monforte de Lemos

Palas de Rei Foz

Sarria Lugo
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ANEXO III

Plan nacional de mercados de gando
MERCADOS DE CATEGORÍA NACIONAL

REXIÓN PROVINCIA LOCALIDADE

Rexión I: Galicia A Coruña Santiago de Compostela

Rexión II: Norte
Oviedo Pola de Siero

Santander Torrelavega

Rexión V: Duero
León León

Valladolid Medina del Campo

Rexión VI: Centro Toledo Talavera de la Reina

Rexión VIII: Extremadura Badajoz Zafra

Rexión X: Andalucía Occidental Cádiz

MERCADOS DE CATEGORÍA REXIONAL

REXIÓN PROVINCIA LOCALIDADE

Rexión I: Galicia
Lugo Lugo
Ourense Ourense
Pontevedra Pontevedra

Rexión II: Norte

Álava Vitoria
Guipúzcoa Tolosa
Oviedo Avilés

Santander
Reinosa
Solares-Orejo

Vizcaya Bilbao

Rexión IV: Nordeste
Barcelona Barcelona
Girona Girona
Lérida Lérida

Rexión V: Duero

Ávila Ávila
Burgos Burgos
León Boñar

Palencia
Aguilar de Campoo
Cervera de Pisuerga

Salamanca Salamanca

Zamora
Benavente
Zamora

Rexión VI: Centro
Albacete Albacete
Guadalajara Guadalajara
Madrid Madrid

Rexión VII: Levante Alicante Almoradí

Rexión VIII: Extremadura
Badajoz Don Benito

Cáceres
Plasencia 
Trujillo

Rexión IX: Andalucía Oriental
Granada Baza
Málaga Ronda
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MERCADOS DE CATEGORÍA COMARCAL
REXIÓN PROVINCIA LOCALIDADE
Rexión I: Galicia

A Coruña

Arzúa
Betanzos
Carballo
Curtis
Melide
Moeche
Ordes
Santa Comba

Lugo

Becerreá
Chantada
Escairón
A Fonsagrada
Lourenzá
Monforte de Lemos
Monterroso

Quiroga
Sarria
Vilalba
Viveiro
Castro de Ribeiras de Lea
Mondoñedo

Ourense

Bande-Lobeira
O Barco de Valdeorras
Carballiño
Castro Caldelas
Celanova
Maceda
Verín
Xinzo de Limia
Viana do Bolo
Ribadavia
A Veiga
A Gudiña

Pontevedra

A Cañiza
A Estrada
Lalín
Meis
Porriño
Forcarei
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MERCADOS DE CATEGORÍA COMARCAL
REXIÓN PROVINCIA LOCALIDADE

Rexión II: Norte

Guipúzcoa Azpeitia

Oviedo

Cabañaquinta
Cangas de Narcea
Cangas de Onís
Grado

Pola de Laviana
Pola de Lena
Tineo
Villaviciosa
Mieres

Santander
Ampuero
Potes

Vizcaya
Munguía
Carranza

Rexión III: Ebro

Huesca

Huesca
Barbastro
Boltaña
Graus

Sariñena

Logroño
Logroño
Calahorra
Sto. Domingo de la Calzada

Navarra
Pamplona
Elizondo
Estella

Teruel
Teruel
Calamocha
Alcañíz

Zaragoza Alagón

Rexión IV: Nordeste

Baleares
Sineu
Mercadal

Girona
Bañolas
Figueras

Tarragona
Bajo Ebro
Mora de Ebro
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MERCADOS DE CATEGORÍA COMARCAL
REXIÓN PROVINCIA LOCALIDADE

Rexión V: Duero

Ávila
Barco de Ávila
Casavieja
Piedrahita

Burgos
Espinosa de los Monteros
Lerma
Villadiego

León
Ponferrada
Riaño

Palencia
Guardo
Palencia
Saldaña

Salamanca
Ciudad Rodrigo
Guijuelo
Vitigudino

Segovia Villacastín

Soria
Almazán
San Pedro Manrique
Soria

Zamora

Bermillo de Sayago
Galende
Rabanales
Toro
San Vitero

Rexión VI: Centro

Albacete
Almansa
Hellín

Ciudad Real Agudo

Cuenca
Cuenca
Tarancón
Motilla del Palancar

Guadalajara Molina de Aragón
Sigüenza

Madrid Buitrado

Toledo
Menasalbas
Pelahustán
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MERCADOS DE CATEGORÍA COMARCAL
REXIÓN PROVINCIA LOCALIDADE

Rexión VII: Levante

Alicante Orihuela

Murcia

Alcantarilla-Murcia
Caravaca
Fuente Álamo
Lorca
Puerto Lumbreras

Castellón
Morella
Segorbe
Vall d´Alba

Valencia
Ayora

Utiel

Rexión VIII: Extremadura

Badajoz Badajoz

Cáceres

Ahigal
Albalá del Caudillo
Cáceres
Navalmoral de la Mata
Coria
Brozas

Rexión IX: Andalucía Oriental

Almería

Adra
Chirivel
Huércal-Overa
Albox
Fiñana

Granada

Cadiar
Granada
Guadix
Loja
Andújar
Beas de Segura
Quesada

Málaga
Antequera
Coin
Vélez-Málaga
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MERCADOS DE CATEGORÍA COMARCAL
REXIÓN PROVINCIA LOCALIDADE

Rexión X: Andalucía Occidental

Córdoba

Córdoba
Hinojosa del Duque
Pozoblanco
Villanueva de Córdoba

Huelva

Huelva
Aracena
Valverde del Camino
La Palma del Condado
Ayamonte

Sevilla
Cazalla de la Sierra
Morón de la Frontera
Villaverde del Río
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ANEXO IV

Movemento de gando nos mercados gandeiros de Lugo en 2010 
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ANEXO V

Calendarios

DATAS CONCELLO LUGAR EVENTO

Xaneiro Foz Foz Festa do berberecho

Castro de Rei Castro de Ribeiras de 
Lea Feira da galiña de Mos

Febreiro

Monterroso Monterroso Festa do queixo da Ulloa

Sarria Sarria Festa do cocido do porco celta

Foz Vilaxuane Festa dos callos á galega

Foz Foz Festa do polbo

Cervo Cervo Festa da fabada

Febreiro-marzo Quiroga Bendilló Feira do aceite

Marzo
Friol Friol Feira do queixo e pan de Ousá

Cervo Cervo Festa do ourizo

Marzo Chantada Chantada Feira do viño de Chantada

Vilalba Vilalba Feira do queixo de San Simón

Triacastela Triacastela Feira do queixo do Cebreiro

Feira do queixo do Cebreiro

Carballedo Carballedo Festa da carne ao caldeiro

Cospeito Feira do Monte Feira da maquinaria usada

Trabada Cadeira Feira do gando cabalar

Abril
Riotorto Riotorto Feira da artesanía do ferro

Guitiriz Labrada Feira da verza

Cospeito Muimenta

Mondoñedo Mondoñedo

Mondoñedo Mondoñedo Festa da empanada

Láncara A Pobra de San Xiao Festa da tenreira galega

A Pobra do Brollón Vilachá Feira do viño de Vilachá

Sarria Sarria Mostra gandeira

Maio A Pontenova A Pontenova Festa da troita

Xuño

Ribas de Sil San Clodio Festa da cereixa e do aceite

Pantón Ferreira Feira do viño de Pantón

Foz A Espiñeira Feira cabalar

O Corgo Adai Feira do cabalo

O Corgo Adai Concurso-poxa de Rubia Galega

Ribas de Sil San Clodio Festa da cereixa e do aceite
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DATAS CONCELLO LUGAR EVENTO

Lugo Festa do becerro ao espeto

Guitiriz Parga Festa dos callos

Xullo

Viveiro Viveiro Feira medieval

Bóveda Rubián Feira outrora (recreación da ma-
lla)

Alfoz Castelo Feira medieval

Viveiro Celeiro Festa da pescada

O Vicedo O Vicedo Festa da navalla

Monforte Río Lor Festa da troita

Burela Burela Festa do bonito

Alfoz San Pedro Festa das merendas

Samos Samos Feira de artesanía e productos do 
país

Castro de Rei Castro de Rei Feira de artesanía

Friol Friol Feira do cabalo

Viveiro Viveiro Feira de artesanía

Sober Sober Festa da rosca

Cervo Cervo Mercado tradicional

Guntín Guntín Festa do pemento de Mougán

Castroverde Castroverde Feira de artesanía

Castro de Rei Castro de Rei Festa da malla

Ribadeo Remourelle Festa da carne ao caldeiro

Barreiros Celeiro de Mariñaos Festa da tortilla

Agosto

Samos Ponte de Lóuzara Feira de artesanía

Mondoñedo Mondoñedo Mercado medieval

Meira Meira Festa da malla

Cervo A Senra Festa da malla

Quiroga Quiroga Feira do mel

Sarria Sarria Festa da empanada

Ribadeo Rinlo Festa do percebe de Rinlo

A Pontenova A Pontenova Festa da faragullada

Chantada Chantada Festa da empanada

Setembro O Incio Curzo do Incio Feira da artesanía e etnografía

Riotorto Augaxosa Feira do gando cabalar

A Fonsagrada A Fonsagrada

A Fonsagrada A Fonsagrada Concurso exposición de gando

Friol Friol Feira do can

Monforte Monforte Día da cultura xudía
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DATAS CONCELLO LUGAR EVENTO

Certame de gando vacún

Foz San Acisclo Festa da malla

Foz San Acisclo Festa da malla

Muras A Gañidoira Feira do poldro

Monforte A Parte Festa gastronómica
 

semana. Foz Foz Festa do pemento

Guntín Mougán Festa do pemento de Mougán

Lourenzá Vilanova Festa da faba de Lourenzá

O Valadouro Ferreira Feira do mel
-

mana Samos Paredes (Lóuzara) Festa da castaña

Outubro Chantada Chantada Feira da agricultura e gandería 
sustentable

Outubro-novembro Xove Saíñas Festa do lacón

Outubro-novembro Foz Foz Festa da cultura micolóxica

Samos Castroncán Festa da castaña e cogomelos

O Courel Folgoso Festa da castaña

Martiño) Quiroga Quiroga Festa da castaña e do viño

Novembro O Valadouro Ferreira Festa da castaña

O Courel Seoane Festa da castaña

Vilalba Vilalba Feira do capón

Cervo Cervo Feira do galo de curral

Cospeito Feira do Monte Festa do cocho da ceba

Sábado anterior ao entroido Lugo Nadela Feira do entroido

Domingo de entroido Navia de Suarna A Proba Festa da androlla

Domingo de Pascua Portomarín Portomarín Festa da augardente

En entroido A Fonsagrada A Fonsagrada Feira do botelo

Sábado de entroido

Lugo Feira anual do entroido

Abadín Gontán Expogrelo

Taboada Taboada Festa do caldo de ósos

Domingo de Ramos Sober Amandi Feira do viño de Amandi

Xoves Santo Xove Xove Festa do polbo á pedra

Sábado de Pascua
Monforte Monforte Feira medieval

Cervo Cervo Festa do mexillón

Sábado-Domingo de Pascua Quiroga Quiroga Feira do viño de Quiroga

En Pascua Navia de Suarna A Proba Festa da troita

Cada trimestre Riotorto Riotorto Feira de produtos de tempada
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Festas gastronómicas

CONCELLO LUGAR DATAS EVENTO

A Fonsagrada A Fonsagrada No entroido Feira do botelo

A Pontenova A Pontenova
Maio Festa da troita
Agosto Festa da faragullada

Alfoz San Pedro Festa das merendas
Barreiros Celeiro de Mariñaos Festa da tortilla
Burela Burela Festa do bonito
Carballedo Carballedo Festa da carne ao caldeiro

Cervo Cervo
Febreiro Festa da fabada
Marzo Festa do ourizo

Festa do mexilón

Chantada Chantada
Domingo de Pascua Festa do viño de Chantada
Agosto Festa da empanada

Cospeito
Feira do Monte Festa do cocho da ceba
Muimenta

Courel
Seoane Festa da castaña
Folgoso Festa da castaña

Foz
Foz

Xameiro Festa do berberecho
Febreiro Festa do polbo

Festa do pemento
Outubro-novembro Festa da cultura micolóxica

San Acisclo Festa da malla
Vilaxuane Febreiro Festa dos callos á galega

Guitiriz Parga Festa dos callos

Guntín
Guntín Festa do pemento de Mougán
Mougán Festa do pemento de Mougán

Láncara A Pobra de San Xiao Festa da tenreira galega
Lourenzá Vilanova Festa da faba de Lourenzá
Lugo Festa do becerro ao espeto
Mondoñedo Mondoñedo Festa da empanada

Monforte
A Parte Festa gastronómica
Río Lor Xullo Festa da troita

Navia de Suarna A Proba
Domingo de entroido Festa da androlla
En Pascua Festa da troita

O Valadouro Ferreira Novembro Festa da castaña
O Vicedo O Vicedo Xullo Festa da navalla
Portomarín Portomarín Domingo de Pascua Festa da augardente
Quiroga Quiroga Festa da castaña e do viño

Ribadeo
Rínlo Agosto Festa do percebe de Rinlo
Remourelle Festa da carne ó caldeiro

Ribas de Sil San Clodio Xuño Festa da cereixa e do aceite

Samos
Paredes (Lóuzara) Festa da castaña
Castroncán Festa da castaña e cogomelos

Sarria Sarria
Febreiro Festa do cocido do porco celta
Agosto Festa da empanada

Sober Sober Festa da rosca
Taboada Taboada Sábado de entroido Festa do caldo de ósos
Viveiro Celeiro Xullo Festa da merluza

Xove
Xove Xoves Santo Festa do polbo á pedra
Saíñas Outubro-novembro Festa do lacón
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CONCELLO LUGAR DATAS EVENTO

Alfoz Castelo Xullo Feira medieval

Bóveda Rubián Xullo Feira outrora (recreación da malla)

Castro de Rei Castro de Rei
Festa da malla

Feira de artesanía

Castroverde Castroverde Feira de artesanía

Cervo
Cervo Mercado tradicional

A Senra Agosto Festa da malla

Foz San Acisclo Festa da malla

Meira Meira Agosto Festa da malla

Mondoñedo Mondoñedo Agosto Mercado medieval

Monforte Monforte
Sábado de Pascua Feira medieval

Día da culatura xudía

O Incio Curz do Incio Setembro Feira da artesanía e etnografía

Riotorto Riotorto Abril Feira da artesanía do ferro

Samos
Ponte de Lóuzara Agosto Feira de artesanía

Samos Feira de artesanía e produtos do país

Viveiro Viveiro
Xullo Feira medieval

Feira de artesanía
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CONCELLO LUGAR DATAS EVENTO

Abadín Gontán Sábado de entroido Expogrelo

A Fonsagrada A Fonsagrada

Concurso exposición de 
gando

No entroido Feira do botelo
A Pobra do Brollón Vilachá Feira do viño de Vilachá
Castro de Rei Castro de Ribeiras de Lea Feira da galiña de Mos
Cervo Cervo Feira do galo de curral

Chantada Chantada Outubro Feira da agricultura e gande-
ría sustentable

Cospeito Feira do Monte Feira da maquinaria usada
Foz A Espiñeira Xuño Feira cabalar

Friol Friol
Marzo Feira do queixo e pan de 

Ousá
Feira do cabalo
Feira do can

Guitiriz Labrada Abril Feira da verza
Lourenzá Vilanova Festa da faba de Lourenzá

Lugo
Sábado de entroido Feira anual do entroido

Nadela Sábado anterior ao entroido Feira do entroido
Mondoñedo Mondoñedo
Monterroso Monterroso Febreiro Festa do queixo da Ulloa
Muras A Gañidoira Feira do poldro

O Corgo Adai Xuño Concurso-poxa de rubia ga-
lega

O Valadouro Ferreira Feira do mel
Pantón Ferreira Xuño Feira do viño de Pantón

Feira do queixo do Cebreiro
Certame de gando vacún

Quiroga
Bendilló Febreiro-marzo Feira do aceite

Quiroga
Sábado e domingo de Pascua Feira do viño de Quiroga
Agosto Feira do mel

Ribas de Sil San Clodio Xuño Festa da cereixa e do aceite

Riotorto
Riotorto Cada trimestre Feira de produtos de tem-

pada
Augaxosa Setembro Feira do gando cabalar

Sarria Sarria Polo San Cidre Mostra gandeira
Sober Amandi Feira do viño de Amandi
Trabada Cadeira Feira do gando cabalar
Triacastela Triacastela Feira do queixo do Cebreiro

Vilalba Vilalba
Feira do queixo de San Si-
món
Feira do capón
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ANEXO VI

Mapas
En Galicia os eventos colectivos por norma 

de ser esta unha sociedade espallada por todo 
o territorio dende tempos inmemoriais; polo 

Aínda que os tempos mudaron e moitos 

unha referencia tanto para os residentes da 
contorna como para os emigrados cando 

En pleno século XXI as feiras e as festas 

interno da xente case sempre foron o mesmo. 
As connotacións gastronómicas foron 
historicamente un aliciente para o encontro 

veces articuladas arredor do polbo e outras 
ligadas á exaltación de produtos propios do 
lugar. Como diría García Sabell: “a memoria 
da fame aínda está latente”.

Como nos últimos tempos xurdiu un notable 
número de instalacións para a elaboración de 
produtos galegos con calidade que merece a 
pena ver e visitar. Consideramos interesante 
conectar todos os aspectos que permitan lo-
calizar estes puntos e marcar rutas entre as 

interese tanto para maiores como para nenos 
porque serve para deleitarse e tamén para ins-

-
tas veces descoñecidos pero transcendentes 
dos nosos labregos.
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CURROS E FEIRAS CABALARES

FEIRAS
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FEIRAS MEDIEVAIS, DE ARTESANÍA E ETNOGRÁFICAS

FEIRAS
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FEIRAS

FEIRAS MONOGRÁFICAS
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INDUSTRIAS AGROALIMENTARIAS
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ADEGAS

ADEGAS EN CHANTADA
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ADEGAS EN MONFORTE E A POBRA DO BROLLÓN

ADEGAS
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ADEGAS

ADEGAS EN QUIROGA

ADEGAS EN SOBER
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ADEGAS NO SAVIÑAO

ADEGAS
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DESTILERÍAS
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RUTAS

QUEIXO ARZÚA-ULLOA
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QUEIXO DE TETILLA

RUTAS
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RUTAS

QUEIXO DO CEBREIRO
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RUTAS

QUEIXO DE SAN SIMÓN
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RUTAS

PRODUTOS CÁRNICOS

A
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