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ATIENDE A...

- NUEVA CONSTRUCCION, MEJORAS Y AMPLIACIONES.
iANTICIPATE A LOS PROBLEMAS!

- MANTENIMIENTO DE CONSTRUCCIONES E INSTALACIONES
- SILOS Y OTROS LUGARES DE ALMACENAJE

- FOSAS DE PURIN

- LA SALA DE ORDENO
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Caida de objetos Caida de objetos  Caida de personas al Golpes/cortes Incendio
en manipulacion por derrumbe mismo y distinto nivel por objetos o
herramientas
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Ruido y/o vibraciones Exposicién a Exposicion a Exposicion a Explosiones Accidentes causados
substancias contaminantes contaminantes por seres vivos
nocivas o toxicas bioldgicos quimicos

I/

Atrapamiento por Proyeccion de Choques contra Contacto con Sobreesfuerzos [Fatiga f[s!qa
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de cargas
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NUEVA CONSTRU,CCIC')N, MEJORAS Y AMPLIACIONES.
iANTICIPATE A LOS PROBLEMAS!

» Cumple con las condiciones constructivas,
sefalizacion, servicios higiénicos, etc. acordes a la
normativa vigente

» Unas instalaciones adecuadas a cada tipo de
animal, mejoran sus condiciones de vida, su
rendimiento y su manegjo

» Usa materiales resistentes a la corrosion y la
humidad

» Emplea materiales de facil limpieza y
mantenimiento

» Procura que los suelos sean regulares y rugosos
para evitar caidas y resbalones

A LARGO PLAZO MEJORAS Y AHORRAS
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MANTENIMIENTO DE CONSTRUCCIONES E INSTALACIONES

CONSTRUCCIONES (CUADRAS, TEJADOS, ALMACENES,...)

» Haz mantenimientos y revisiones periddicas de
las construcciones

> Si tienes que reparar tejados o cubiertas, es
mejor que contrates personal especializado

» Dota de barandas de 90 cm de altura, con listén
intermedio y rodapiés los desniveles a partir de 2
m de altura y los lados abiertos de las escaleras
y rampas de mas de 60 cm de altura, segun
establece el Real decreto 486/1997

» Como medida de seguridad complementaria a
las protecciones colectivas, si es necesario, haz
uso del arnés de seguridad anclado a un punto
seguro o linea de vida cuando trabajes a2 m o
mas de altura

» No trabajes sobre cubiertas en dias de fuerte
viento, helada, lluvia o nevada

» Sigue las instrucciones del fabricante de los
equipos de trabajo y herramientas que utilices
en las tareas de reparacion y mantenimiento en
aspectos como:

* Método de trabajo correcto
* Equipo de proteccion necesario
* Elementos de seguridad,...

d < sl
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La instalacion, reparaciones y Protégete del riesgo eléctrico segun lo
revisiones de la red eléctrica debe indicado en las reglamentaciones especificas
hacerlas personal especializado de seguridad que sean de aplicacion

Protege toda la instalacion mediante Asegurate de que la instalacién eléctrica
un dispositvo pararrayos dispone de: interruptores magnetotérmicos,
diferenciales y toma de tierra

Asegurate de que los hilos conductores estén Comprueba si la instalacion dispone de
en buen estado. jQue no haya cables pelados! carcasas protectoras que impidan el contacto
directo en interruptores, enchufes,...

EL AGUA ES BUENA CONDUCTORA DE ELECTRICIDAD
NO MANIPULES EQUIPOS CON LAS MANOS MOJADAS

. [ ()
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MANTENIMIENTO DE CONSTRUCCIONES E INSTALACIONES
CERCADOS

» Cuando repares cercados no tenses los cables tirando con el tractor

» Trabaja con guantes de proteccion y no cortes un cable en
tensioén sin sujetar los dos lados, puedes producir un efecto latigo

» En el caso de cercados electrificados, ademas de lo mencionado
anteriormente ten en cuenta:

* Utiliza el equipo de proteccion adecuado (p.e. guantes de
proteccion contra riesgos mecanicos o aislantes para trabajos
en tension)

* Emplea elementos homologados (bobinas, conductores,
aislantes...)

¢ Instala una buena toma de tierra y proteccion contra rayos

* Lvita el cruce con lineas de alta tensién. Si no es posible, el
cruce debe hacerse lo mas bajo posible

* Instala los reguladores lejos del alcance de los nifios, evita
lugares humedos o donde pueda existir riesgo de incendio

* Evita el contacto con la vegetacion, otras cercas,...
* Coloca carteles bien visibles advirtiendo del peligro

* Comprueba si tienes tensién en el cercado antes de proceder a
su mantenimiento
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SILOS VERTICALES (DE PIENSO, GRANO,...)

» Los silos verticales deben disponer de escaleras con
peldafios antiresbaladizos y contar con linea de vida y
aros de proteccion circundante a partir de los 4 m

» Lee el manual de instrucciones y sigue en todo
momento las indicaciones del fabricante, especialmente
en lo referente a:

* La carga maxima para la que fue disefado el silo

* [l correcto funcionamiento de los dispositivos de
seguridad (resguardos, toma de tierra, dispositivo de
desconexion automatica,...)

« El calendario de inspecciones periddicas establecidas

para los diferentes elementos del equipo
» Consideraciones para el acceso al interior del silo:
* Requiere personal formado

* Emplea el equipo de proteccién individual (EPI)
necesario y hazlo acompanado de otros operarios

 Siempre que sea necesario, dispon de una linea de
vida para amarrar el arnés de seguridad v, si fuera
necesario, de un sistema de elevacion mecanizado

e Utiliza iluminacion portatil con tension de seguridad
(con uso de un transformador de 220V a 24V)

» En los silos de pienso antes de cualquier reparacion
con soldadura comprueba que no haya restos de
tratamientos insecticidas ni depoésitos de polvo

LIk S
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SILOS Y OTROS LUGARES DE ALMACENAJE

SILOS DE FORRAJE

» Distribuye bien el silo para evitar derrumbes o el
vuelco del tractor al compactar

» Procura apilar forrajes (gramineas) lo mas secos
posible para evitar una posible autocombustién

» Realiza el desensilado preferiblemente con medios
mecanicos y siempre de manera escalonada

» Si los muros tienen 2 m o mas de altura, instala
barandas de 90 cm de altura, con liston intermedio
y rodapiés para evitar caidas. Mientras la proteccion
colectiva no esté dispuesta, haz uso del arnés de
seguridad, anclado a un punto seguro o linea de vida

» En la colocacion de la cubierta impermeable, en
los puntos en que la proteccién colectiva no esté
dispuesta, haz uso del EPI anticaidas cuando
trabajes a 2 m o mas de altura

» No camines por encima del material almacenado
para retirar la cubierta impermeable

a0,
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» Acota el acceso a las zonas de apilado

» Cuando manipules cargas pesadas emplea, siempre
que sea posible, equipos mecanizados

» Antes de comenzar el apilado o desapilado asegurate
de que no haya nadie en el radio de accién de la
maquina

» No subas mucho en altura para garantizar la estabilidad
y extrae cualquier material que tengas apilado de forma
escalonada

» Ten en cuenta la forma, peso y volumen de las pacas o
rollos para transportarlos en el medio adecuado

» Almacena las pacas y rollos sobre una superficie plana
y regular

» Cerca de estas zonas evita cualquier accién que
produzca fuego o chispas (por ejemplo fumar, o el uso
del esmeril,...)

» Intenta tener limpio el suelo para evitar resbalones y
caidas
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FOSAS DE PURIN

MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARACTER GENERAL EN EL MANEJO DE PURIN

» El acceso a todo tipo de fosa debe estar restringido
y todos los huecos o respiraderos deben tener una
proteccion resistente

» Senaliza la zona advirtiendo de los peligros

» Cuando manipules purin ten en cuenta que: MANTENGASE FUERA
S1 NO TIENE PERMISO

¢ Los gases toxicos que emanan del purin no se
perciben, lo que puede provocar de repente una
situacion de inconsciencia, envenenamiento, etc \_ )

* Debes trabajar acompaiado

» Utiliza siempre los equipos de proteccion individual
(EPI) necesarios para protegerte de:

* Contactos con el purin

* Asfixia por falta de oxigeno principalmente en las
fosas subterraneas donde la renovacién de aire no
existe o es deficiente

¢ Envenenamiento por la presencia de acido
sulfhidrico (SH»). Riesgo importante en todo tipo de
fosas, pero mayor en las subterraneas

» Es preferible, siempre que sea posible, realizar las
tareas con medios mecanicos

» Durante los trabajos no comas, ni bebas, ni fumes

> Existe riesgo de explosion por la presencia de gas
metano, CHg, por lo tanto evita cualquier accion que
produzca chispa, fuego...

» Cuida el aseo personal cuando trabajes con purin para Fﬂ,
evitar enfermedades ey 5

FANEN AT NI I3k 13
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FOSAS DE PURIN

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

4 N\

» Con caracter general cuando manipules purin
utiliza siempre mascara de proteccion contra
agentes quimicos, gafas de proteccion integral,
guantes, ropa y calzado para evitar el contacto

» Para acceder al interior de una fosa subterranea
y cerrada (considerando que se trata de un
espacio confinado) es necesario tener en cuenta
los siguientes aspectos:

* Emplea un equipo de respiracion autdbnoma
(ERA)

* Se recomienda el uso de aparatos de
medicion para comprobar previamente a
presencia de Os y las concentraciones de
gases toxicos (SH, y CO) o inflamables
(CHg)

e Utiliza un arnés amarrado a un punto de
sujecion y estudia las posibilidad de instalar
algin medio mecanizado de arrastre o
elevacion

iTEN EN CUENTA!

Es preferible que el acceso a la fosa lo realice personal especializado
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FOSAS DE PURIN

VACIADO Y LIMPIEZA

VACIADO:
» Sigue una rutina de trabajo:

* Si la fosa esta debajo del establo, antes de
comenzar los trabajos desaloja a los animales

* Ventila la fosa por lo menos 24 horas antes en
caso de fosas subterraneas y cerradas

e Aspira el purin, preferiblemente en dias de
buena aireacion

* Diluye el remanente con agua a presion y
aspira de nuevo

LIMPIEZA:

» Siempre que sea posible emplea equipos de
trabajo para no tener que acceder a la fosa

» Si empleas equipos de lavado a presion y/o
bombas de succiodn, sigue las instrucciones
indicadas por el fabricante

REALIZA ESTAS TAREAS SIEMPRE
ACOMPANADO Y CON LOS EPI
NECESARIOS PUESTOS

iTEN EN CUENTA!

» La emision de gases es mayor cuando se rompe la costra superficial del purin

» Ll olor de los gases toxicos emanados del purin no se percibe lo que puede producir de repente una situacion
de inconsciencia, envenenamientos, etc

» Un gran numero de accidentes en espacios confinados (como por ejemplo, las fosas de purin cerradas) se
producen al acceder a los mismos para socorrer a personas accidentadas
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Las escaleras de acceso a la sala Dispodn de barreras para evitar coces de
deben tener peldafios de material los animales y situate de forma correcta
antiresbaladizo y barandas

El riesgo eléctrico es alto, mantén
la instalacion eléctrica en buen
estado y emplea calzado de
seguridad de material aislante

16 EAEREI DL PRI T F
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ORDEN Y LIMPIEZA EN LAS GRANJAS

ORDEN

» Mantén un orden en el almacenado de
fitosanitarios, fertilizantes, equipos de trabajo,...

» No dejes herramientas ni apiles materiales en los
accesos o en lugares de paso

» Habilita zonas para almacenar residuos antes de
su retirada

» Clasifica los residuos en funcién de su tratamiento
posterior

» No mezcles los envases de fitosanitarios con
el resto de residuos. Depositalos en un punto
SIGFITO
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ORDEN Y LIMPIEZA EN LAS GRANJAS

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOCALES
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» Lee detenidamente la etiqueta del producto antes de
utilizarlo

» Respeta las normas de aplicacion, dosis y plazos de
seguridad establecidos para cada producto

» Utiliza el equipo de proteccion individual (EPI)
indicado por el fabricante

» Limpia y desinfecta habitualmente con buena
ventilacion

* Los locales, instalaciones y equipos que estén en
contacto con los animales

* Las zonas donde vayas a administrar los
medicamentos a los animales

* Los espacios comunes de los trabajadores
(vestuarios, armarios, duchas,...)

e Limpia lo antes posible correctamente y con
seguridad cualquier derrame que se produzca

» Siempre que sea posible dispon de medios
mecanicos de limpieza: arrobaderas, equipos de
lavado a presion (hidrolimpiadoras),...

18 (KIEARNEAFATIE2 RS
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- TECNICAS DE MANEJO: {QUE NO TE LASTIMEN!

- ADMINISTRACION DE TRATAMIENTOS
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ATIENDE A...
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Caida de personas al  Accidentes causados Exposicion a
mismo y distinto nivel pOr SEres Vivos contaminantes
bioldgicos

R/

Exposicion a Sobreesfuerzos Fatiga fisica
substancias por: posicion,
nocivas o téxicas desplazamiento,
esfuerzo y/o manejo
de cargas
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DE
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» Maneja a los animales siempre con
prudencia, su comportamiento es
imprevisible

» Si tienes un animal especialmente agresivo,
sustituyelo si es posible

» No quedes cerrado en una zona reducida
junto a animales de gran tamafio

» Cuando conduzcas ganado en grupo hazlo
por un lateral ayudado de una vara o similar

» En las maniobras de carga y descarga de
ganado evita acercarte a este por la parte
trasera

» Emplea parapetos para las operaciones
delicadas

» Limpia las cuadras sin los animales. Si no es
posible evita pasar entre ellos y las paredes
o los pesebres
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TECNICAS DE MANEJO: jQUE NO TE LASTIMEN!

* Acercate siempre por delante del animal para que te vea y no lo asustes

POR AQUI SI POR AQUI NO

* Extrema precauciones al acercarte al animal:

En los momentos de Sujeta bien a los animales El ganado de pastoreo extensivo
celo y postparto enfermos o en tratamiento suele ser mas agresivo
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ADMINISTRACION DE TRATAMIENTOS

» Hazlo asesorado por un veterinario o en su
presencia si fuera necesario

» Emplea los EPI necesarios: guantes, botas de
seguridad con punteras reforzadas,...

» Mantén un control sanitario estricto de los
animales: tratamientos, vacunas,...

» Respeta todas las indicaciones del prospecto:
dosis, métodos de administracion, proteccion,...

» Separa a los animales que vayas tratar y si la
explotacion dispone de lugares habilitados para
realizar dicha tarea, usalos

» Emplea jeringas de un solo uso y no las toques
con las manos
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Usa ropa especifica para las tareas
diarias que se desarrollen

Es preferible disponer en los aseos Recuerda lavar la ropa de trabajo
y lavabos de grifos de pie separada del resto de la ropa
iTEN EN CUENTA!

“Cuando termines una tarea de trabajo extrema las medidas de aseo personal”
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Y EQUIPOS
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ATIENDE A...

- ELEMENTOS DE SEGURIDAD DEL TRACTOR
- CIRCULACION CON EL TRACTOR EN LA VIA PUBLICA
- MANEJO DEL TRACTOR EN LAS TAREAS AGRARIAS

- TRABAJO CON APEROS DE LABRANZA

CUIDADO CON...

Atrapamiento por Golpes/cortes Atropellos o golpes Atrapamiento por Proyeccion de Caida de objetos
o entre objetos. por objetos o con vehiculos. vuelco de maquinas fragmentos y/o en manipulacion
herramientas o vehiculos particulas

( N
' ;; ()

Incendio Caida de personas al Contactos eléctricos Ruido y/o vibraciones ~ Sobreesfuerzos Fatiga fisica
mismo y distinto nivel por: posicién,
desplazamiento,
esfuerzo y/o manejo
de cargas

25




MAQGUINARIA
Y EQUIPOS
DE TRABAJO

ELEMENTOS DE SEGURIDAD DEL TRACTOR
ESTRUCTURAS DE PROTECCION CONTRA VUELCO

Manual del Operador
Tractores Serle 6400

MF 6499

J

El tractor debe disponer de manual de Esta estructura de proteccion es
instrucciones de uso y mantenimiento, obligatoria, debe estar certificada por el
como minimo en castellano. Lee el manual fabricante y autorizada en la tarjeta de la
y tenlo a disposicién de los trabajadores Inspeccion Técnica de Vehiculos (ITV)

» No modifiques las estructuras de proteccion

» Lleva la estructura en posicion de seguridad: jel trabajo con arco abatido o con la puerta abierta no es
seguro!

» Si tu tractor no tiene estructura de proteccién asesoérate para equiparlo con una proteccion equivalente

26 EEAEACALIES
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ELEMENTOS DE SEGURIDAD DEL TRACTOR
ELEMENTOS DE PROTECCION DEL EJE CARDAN Y TOMA DE FUERZA (TDF)

1 Protector del eje cardan 2 Protector de las juntas cardan 3 Protector de la TDF

» Dispdn de los elementos de proteccion en buen
estado y colocados correctamente:
* Protector de la TDF
* Protector del eje cardan
* Protector de las juntas cardan

» No pases por encima del eje de transmision
cuando esté funcionando

» No bajes por la parte trasera del tractor

» Extrema las precauciones cuando manipules la
TDF y/o eje cardan:

* Lleva guantes, ropa ajustada y el pelo recogido

* Antes de manipular a TDF, sigue estos pasos:
desconéctala, pon punto muerto, acciona el
freno de mano, apaga el motor y saca la llave
del contacto

» Una vez conectada la TDF, no debe haber nadie
cerca de esa zona

» Si tienes que retirar las protecciones para revisar
o hacer un mantenimiento, coldcalas de nuevo
al terminar y asegurate de que esté en buenas
condiciones

EJEAENA A B 27
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ELEMENTOS DE SEGURIDAD DEL TRACTOR
ELEMENTOS ACCESORIOS DE SEGURIDAD

KIT DE PRIMEROS AUXILIOS
FIRST AID KIT

o BotiPack’

» Ten los espejos en buen estado y bien
equilibrados

» Sube y baja de cara a la cabina usando la
escalera y las agarraderas. Nunca bajes con
el tractor en movimiento ni saltes desde él al

suelo

» Comprueba que todas las partes peligrosas
de la maquina estén debidamente protegidas

» Utiliza asientos en perfectas condiciones: con
respaldo, con amortiguadores, con cinturdn de

seguridad,...

» Usa el cinturén de seguridad siempre que el
tractor disponga de estructura de proteccion
homologada antivuelco

» Es recomendable disponer en la cabina de
un botiquin de primeros auxilios y un extintor
(obligatorio durante la época de peligro alto de
incendio)

28 EEAEACALIES
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CIRCULACION CON EL TRACTOR EN LA VIA PUBLICA

4 )

\C€/

Homologacion CE, segun la directiva
europea 2003/37/CE, de tractor y aperos

£ - 2
(B 6
C1
c ==
D1 kg
D
BE foudlimy
:ttagr;breiNom C1'E§ﬂ
CE ¥y
€ |neemmmn J
Permiso de conducir: Inspeccion Técnica de Vehiculos (ITV) vigente:

> General: permiso clase B » Exento los 8 primeros afios

P Basta con la licencia de conducir » Bianual de 8 -16 afios

(edad minima 16 afios) cuando:

* La masa y las dimensiones del > Anual a partir de los 16 afios

vehiculo agricola no exceden

las maximas autorizadas Excepto en motocultores, motoazadas,

* La velocidad maxima del tractor etc, que no es obligatoria la TV

no supere los 45 km/h

iTEN EN CUENTA!

Ademas, la inscripcion del tractor en el Registro Oficial de Maquinaria
Agricola (ROMA) es obligatoria con caracter general

29
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CIRCULACION CON EL TRACTOR EN LA VIA PUBLICA

@
@9

Velocidades maximas permitidas:

N

- 25 km/h si carecen de senalizacién de frenada, si
llevan remolque o son motocultores

- 40 km/h para los tractores restantes

- 70 km/h cuando puedan alcanzar velocidades
superiores a los 60 km/h

Sefal V-2 (girafaro). Indica tu posicion
cuando estds parado o que tu velocidad
es inferior a los 40 km/h por una via

/NN

Sefial V-4 (limitacion de velocidad). Indica
que el tractor no puede superar la velocidad
especificada en el panel o sefal

30

Panel V-20. Indica que la carga del
vehiculo sobresale exteriormente




MAQUINARIA
Y EQUIPOS
DE TRABAJO

CIRCULACION CON EL TRACTOR EN LA ViA PUBLICA

» Ten la documentacion en regla y respeta el cédigo
de circulacién

» Comprueba que dispones de sefalizacion
adecuada para acceder a la via publica

» Respeta el nimero maximo de pasajeros
especificado por el fabricante. No lleves nunca
pasajeros fuera de la cabina

» Conduce facilitando la circulacién de otros
vehiculos. Cuando te incorpores a la via asegurate
de tener tiempo y espacio suficiente

» n la via publica, de ser el caso, lleva la maquina
en posicion de transporte

Documentacion
TRACTOR
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MAQGUINARIA
Y EQUIPOS
DE TRABAJO

MANLEJO DEL TRACTOR EN LAS TAREAS AGRARIAS

N /AN J

Si el tractor no tiene cabina puede Emplea el tractor Unicamente para los
ser recomendable usar protectores trabajos para los que esta disenado
auditivos en la realizacién de tareas

N J

Excepto en las tareas que lo requieran, nunca Comprueba que no haya personas o
bajes del tractor con el motor en marcha animales cerca del tractor cuando lo vayas
a arrancar o antes de bajar el apero

4 N )
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Evita estacionar en pendientes pronunciadas, Procura trabajar siempre con las puertas y
en todo caso pon el freno de mano ventanas cerradas (si el tractor tiene cabina)




MAOUINARIA .
Y EQUIPOS
DE TRABAJO

MANLEJO DEL TRACTOR EN LAS TAREAS AGRARIAS

» Respeta las limitaciones de pendiente maxima de trabajo
establecidas por el fabricante

» Si vuelcas, permanece dentro de la cabina y agarrate fuerte
al volante. jNo saltes nunca!

» Trabaja siempre con el cinturdn de seguridad puesto cuando
el tractor disponga de estructura de proteccién homologada

-
N\

~
J

» Para evitar el vuelco lateral:

* Adapta el trabajo a las tareas que realices
* Guarda una distancia de seguridad a los taludes

* Realiza virajes a velocidades cortas y no realices cambios
bruscos de direccién

» Evita cualquier irregularidad del terreno

e Cuando trabajes en curva de nivel el apero debe ir siempre
por la parte superior de la pendiente y lo mas bajo posible

» [Para evitar el vuelco hacia atras:

* Elige los aperos adecuados acordes a la potencia del
tractor (dimensién y peso)

* Sube las pendientes pronunciadas marcha atras
* Procura enganchar el apero lo méas bajo posible

gyl B ) &) =
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MAGUINARIA
Y EQUIPOS
DE TRABAJO

TRABAJO CON APEROS DE LABRANZA

SISTEMAS DE ENGANCHE

En funcién de la posicion relativa del apero respecto al tractor hay dos tipos de enganche:

» LA BARRA DE TIRO. 1 punto de anclaje para aperos arrastrados

» TRIPUNTAL. 3 puntos de anclaje para aperos suspendidos y semisuspendidos

* Semiautomaticos, de acoplamiento en 2 fases:

De pinzas o rétulas De barras

* Automaticos, de acoplamiento en 1 fase sin bajarse del tractor:

Europeo tipo triangular Americano tipo rectangular

S Yoy .’ ¥ & r) Y\




MAQUINARIA
Y EQUIPOS
DE TRABAJO

TRABAJO CON APEROS DE LABRANZA

RUTINA DE ENGANCHE

COMPROBACION PREVIA

» Asegurate que el cabezal de la TDFF es adecuado al régimen
de giro del apero

» Comprueba que las piezas de ensamblaje estén en
buen estado, limpias, engrasadas y con las protecciones
necesarias

APROXIMACION

» Asegurate de que no hay nadie entre el tractor y el apero

» Toma como referencia el tercer punto de enganche del
sistema hidraulico

> Ajusta la altura y haz el enganche en los puntos de fijacién
previstos

ENSAMBLAJE

> Si precisas de ayudante no lo pierdas de vista, apaga la radio
y atiende sus indicaciones

» Si no entiendes las instrucciones, baja del tractor, comprueba
la maniobra y coordinate con el ayudante

» Para corregir distancias cortas acciona el hidraulico. En todo
caso usa el embrague y el acelerador con extrema suavidad

COMPROBACION POSTERIOR

» Si tuviste que retirar el escudo protector de la TDIF vuelve a
colocarlo correctamente

» Antes de arrancar comprueba que el selector de la TDF esta
en las revoluciones correspondientes al apero enganchado

» Mueve arriba y abajo el apero para ver si la fijacion fue la
adecuada

| B i & | %




MAQGUINARIA
Y EQUIPOS
DE TRABAJO

TRABAJO CON APEROS DE LABRANZA

AREAS DE RIESGO COMUNES

ENGRANAJES

Son aquellos puntos en los
que dos o0 mas piezas entran
en contacto, estando por
lo menos una de ellas en
movimiento

ENROLLAMIENTO

Es aquel en que un elemento
mecanico gira en torno a un
eje

_ARISTAS DE CORTE Y
AREAS DE CIZALLADURA

Son aquellas areas de
interjeccion, de contacto
y/o de proximidad entre

elementos maviles, que se
mueven en la misma direccion
y sentido opuesto o entre un
elemento en movimiento y
otras partes inmoviles

AREAS DE
APLASTAMIENTO

Son aquellas areas de
contacto entre dos elementos
en movimiento o entre un
elemento en movimiento y
otro parado

A

-

y
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PUNTOS DE
ARRASTRE

Son aquellas partes de la
maquinaria agricola que por
la funcién que desenvuelven

estan disefadas para
trasladar el producto hacia
otras partes internas de la
maquina

ELEMENTOS CON
INERCIA

Son aquellos elementos que
después de su desconexion
contindan en movimiento
durante un determinado
periodo de tiempo

ELEMENTOS QUE
PUEDEN PRODUCIR
PROYECCIONES

Son aquellos elementos,
de las partes moviles de
las maquinas, que pueden
lanzar particulas solidas

PUNTOS CON ENERGIA
ACUMULADA

Son aquellos puntos como
muelles, sistemas hidraulicos,
aire comprimido

=) | s & & £




MAQUINARIA
Y EQUIPOS
DE TRABAJO

TRABAJO CON APEROS DE LABRANZA

MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARACTER GENERAL

RIESGOS COMUNES MEDIDAS PREVENTIVAS

- Lleva ropa ajustada y el pelo recogido
- Ten los elementos de proteccion en buen estado

- Sigue las rutinas adecuadas de enganche y desenganche de los aperos

- Vigila que nadie se acerque a la maquina mientras trabajas

Atrapamiento por o - Haz los mantenimientos con el apero y el tractor parados y apagados, quita las
entre objetos llaves de contacto y asegurate de que ambos estén bien asentados

- Elige aperos adecuados acorde a la potencia del tractor

-
() '! ‘ - Ten en buen estado los aperos, el tractor y los elementos de enganche
- Cuando el apero es arrastrado debe engancharse en el punto mas bajo del tractor
Atrapamiento por o
vuelco de maquinas o - Cuando el apero es muy pesado es recomendable hacer el mantenimiento en
vehiculos talleres profesionales

- Emplea guantes de proteccion en las labores de mantenimiento

>
‘b

- Mantén en buen estado las herramientas y los equipos de trabajo

‘
‘6‘ - Si el mantenimiento del apero requiere el uso de equipos de trabajo, lee

previamente las instrucciones de este
Golpes/cortes por

objetos o herramientas - Dispdn de la herramienta adecuada y Usala para lo que esta disefiada

- Acciona el hidraulico para corregir la altura del enganche

Ny \\.”/
% !'E - Mecaniza en la medida de lo posible las tareas que requieran mas esfuerzo
N -
By Z . a0
- Mantén una buena higiene postural

Sobreesfuerzos/Fatiga .. . .,
Fisica - Emplea las técnicas de manipulacion de cargas

iNO OLVIDES!

» No retires las protecciones o resguardos de seguridad, y mantenlas siempre en buen estado
» Usa los EPI necesarios segun las tareas que desempefies







AGENTES
QUIMICOS

fertilizantes vy fitosanitarios

)
N

ATIENDE A...

- ANTES DE EMPEZAR A TRABAJAR

- EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)
- MANEJO DE FITOSANITARIOS

- MANEJO DE FERTILIZANTES

y L)

Incendio Contactos con Proyeccion de

substancias causticas fragmentos o
@

y/ corrosivas pPa ticulas
A

CUIDADO CON...

Caida de personas al Exposicion a Atrapamiento por Exposicion a

mismo y distinto nivel s_ubstanc’iavs 0 entre objetos contaminantes
nocivas o toxicas biolégicos

[ﬁ G &

Exposicién a Ruido y/o vibraciones Fatiga fisica
contaminantes por: posicion,
quimicos desplazamiento,
esfuerzo y/o manejo
de cargas




AGENTES
QUIMICOS

PLANIFICA INFORMATE VERIFICA
-¢ Existen alternativas - Sobre los riesgos que - Que tus equipos de
para conseguir nuestro supone la manipulacién y trabajo estan limpios,
objetivo que no uso del producto escogido en buen estado y
impliquen la exposicién pasaron las inspecciones
a agentes quimicos? - Sobre las medidas pertinentes

de proteccion y
equipo necesario

- ¢Que producto - Sobre las buenas
conviene aplicar? practicas de manipulacion
y aplicacion
- ¢ Dispones del equipo - En todo caso debes leer

de trabajo que se
debe utilizar?

con atencion la etiqueta
del envase y la ficha de

datos de seguridad (FDS)

- Que tienes a mano todos
los elementos auxiliares
necesarios para llevar
a cabo el trabajo

- Que dispones de los
equipos de proteccion
individual (EPI)
adecuados y estan
en buen estado

Para su comercializacion los fitosanitarios y algunos fertilizantes (las enmiendas organicas y los abonos
organicos y organico-minerales) deben estar inscritos en su correspondiente Registro Oficial.

Para mas informacién consultar:

[Fitosanitarios:

http:/www.magrama.gob.es/es/agricultura/temas/sanidad-vegetal/
productos-fitosanitarios/registro/menu.asp

[Fertilizantes:

www.magrama.gob.es/app/consultafertilizante/consultafertilizante.aspx
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http://www.magrama.gob.es/es/agricultura/temas/sanidad-vegetal/productos-fitosanitarios/registro/menu.asp
http://www.magrama.gob.es/es/agricultura/temas/sanidad-vegetal/productos-fitosanitarios/registro/menu.asp
www.magrama.gob.es/app/consultafertilizante/consultafertilizante.aspx
www.magrama.gob.es/app/consultafertilizante/consultafertilizante.aspx

Semi-mascara con filtros de
proteccién contra gases toxicos

Selecciona correctamente el
adaptador facial y el filtro que
debes utilizar en cada caso:

- Adaptador facial: Recuerda que
la proteccioén de la mascara (cubre
toda la cara) es mayor que la de
la semi-mascara (solo cubre boca
y nariz)

- Filtro: Sera diferente en
funcion de que la proteccién que
necesites sea contra:

- Polvo y/o aerosoles de liquidos

- Gases y/o vapores. En este caso
influye también la naturaleza
quimica del producto en el tipo
de filtro a usar

Para proteger los ojos de los agentes
quimicos usa gafas de montura
integral ajustadas a la cara

iMUCHO 0JO!

AGENTES .

QUIMICOS

Usa guantes de proteccion quimica
adecuados que actien de barrera
con el producto que vayas aplicar

Usa botas de cafa alta impermeables
para trabajos en himedo

Usa calzado con puntera reforzada
cuando puedas sufrir aplastamiento
por materiales u objetos

Usa los protectores auditivos
ya que son recomendables si el
ambiente de trabajo es ruidoso

La ropa de trabajo actuara
de barrera entre tu piel y el
producto. Usa una funda de
proteccién quimica si asi lo
indica la FDS o la etiqueta

» Debes usar siempre
el EPI especificado
en la FDS

» Todo EPI homologado
debe tener el marcado
CE y venderse
acompanado
del FOLLETO
INFORMATIVO

» Lee el FOLLETO
INFORMATIVO: usa,
substituye y mantén
el EPI conforme a las
indicaciones que se
recogen en él.

En determinadas situaciones (como trabajos en fosas de purin, estercoleros mal ventilados,..) los equipos
anteriores pueden no ser adecuados y ser necesario usar equipos de respiracion auténoma (ERA)




QUIMICOS
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MANLEJO DE FITOSANITARIOS
REQUISITOS DE FORMACION

Segun el Real decreto 1311/2012, por el que se establece el marco de actuacion
para conseguir un uso sostenible de los productos fitosanitarios

NIVEL REQUISITOS

- Para personal auxiliar de tratamientos terrestres y aéreos, incluidos los no agricolas

i - Para los agricultores que realizan tratamientos en la propia explotacion sin emplear
BASICO personal auxiliar y usando productos que no sean ni generen gases toxicos, muy téxicos o
mortales

- Para personal auxiliar de la distribucién que manipule productos fitosanitarios

- Para usuarios profesionales responsables de tratamientos terrestres, incluidos los no
agricolas

CUALIFICADQ |- Para agricultores que realicen tratamientos empleando personal auxiliar

- Para personal que intervenga directamente en la venta de productos fitosanitarios de uso
profesional

- Para aplicadores que realicen tratamientos con productos que sean o generen gases
clasificados como téxicos, muy téxicos, o mortales

FUMIGADOR
- Para obtener el carnet de fumigador es condicion necesaria tener adquirido previamente
la capacitacion correspondiente a los niveles basico o cualificado
PILOTO ; ;
- [Para personal que realice tratamientos desde aecronave
APLICADOR P i

ACREDITACION DE CAPACITACION: CARNET

Alos 10 afos, excepto si se le fuera retirado antes de terminar el plazo por
incumplimiento de requisitos o infraccion

Inscribete en el Registro Oficial de Productores y Operadores (ROPO). Desde el 26 de

. . Xunta de Galicia, consejeria competente (la Consejeria de Medio Rural y del Mar en el
. '? £
@ e eleEries momento de la publicacion)
noviembre de 2013 toda persona que inicie el procedimiento para obtener el carnet de
usuario profesional tiene que estar inscrito en el ROPO

- Haz un curso de formacion. De 25 horas para el nivel basico y 60 horas para el nivel

¢Como hacer para cualificado. jOJO! Se contemplan validaciones en funcién de los estudios cursados (ver
conseguirlo? anexo IV del Real decreto 1311/2012)
-iExaminate y apruebal! Debes superar unas pruebas de evaluacion especificas para
cada nivel de capacitacion
- Cubre la solicitud de expedicion del carnet. Debe incluir datos personales, nivel de
capacitacién que se solicita y los certificados o titulos requeridos en cada caso

Para renovar el carnet sera necesario superar una prueba de evaluacion:
+Cémo renovar - Para nivel BASICO, los interesados disponen en la web de la Consejeria de Medio Rural
el carnet? y del Mar, de una guia basica con la que podran realizar una autoformacion
- Para nivel CUALIFICADO, se precisara de una formacion tedrico - practica con una
duracién de 10 horas

Mas informacién en:
http:/www.medioruralemar.xunta.es/es/areas/investigacion_e_formacion/formacion_continua/carnes_fitosanitarios/
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MANLEJO DE FITOSANITARIOS

RECOMENDACIONES GENERALES

» Si el producto se derrama sobre la ropa, quitatela en seguida y evita el contacto directo

» Evita el contacto con heridas abiertas

» Para evitar la ingesta del producto, no comas, bebas o fumes durante la preparacion y/o aplicacion del
producto

» [En caso de intoxicacion, llama al 112 o 061. Antes de llamar asegurate de tener la etiqueta del producto
contigo

» Si manejas habitualmente productos fitosanitarios, recuerda que debes vigilar periodicamente tu salud
(el Ministerio de Sanidad publicoé en este sentido, en el afio 1999, un Protocolo de plaguicidas que tiene
por objeto la vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos a estos productos)

RECOMENDACIONES DURANTE LA PREPARACION DEL CALDO

» Ponte el EPI para protegerte frente al riesgo de
contacto o inhalacién por agentes quimicos

» Manipula el producto tal como recomienda el
fabricante en la etiqueta y en la FDS

» Utiliza material especifico para la preparacion del
caldo

» A partir de la dosis establecida en la etiqueta y la
superficie que se va tratar prepara la cantidad de
caldo necesario para evitar sobrantes

» Prepara el caldo con las concentraciones indicadas
por el fabricante (nunca mayores)

» No mezcles productos diferentes salvo que el
fabricante lo permita

» Procura no derramar liquido ni levantar polvo si el
producto es solido

» Dispon de materiales absorbentes especificos para
casos de derrames
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MANLEJO DE FITOSANITARIOS

RECOMENDACIONES DURANTE LA APLICACION DEL PRODUCTO

A

PESTICIDAS | &
 NOENTRE | ¢®

J

> Sefaliza la zona de trabajo advirtiendo del peligro

> Usa el EPI para protegerte frente al riesgo de
contacto o inhalacion por agentes quimicos

» Evita las aplicacions manuales. Es preferible la
aplicaciéon mecanica desde cabina o usar equipos
automatizados

» Evita trabajar en dias calurosos

» Trabaja en dias sin o con poco viento y avanza en
sentido contrario a la nube de pulverizacion

» Para disminuir el tiempo de exposicién intercambia
las tarea con otros trabajadores y no permanezcas
en la zona tratada al terminar la aplicacion

» Recuerda que los equipos de aplicacion de
fitosanitarios estan obligados a pasar una
inspeccién, quedando exentos los pulverizadores
de mochila o los de arrastre manual (carretilla) con
depdsito de hasta 100 litros entre otros
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MANLEJO DE FITOSANITARIOS

RECOMENDACIONES DESPUES DE LA APLICACION

AGENTES . \‘/ 4
= |

Limpia el material utilizado adecuadamente. Limpia y guarda los EPI no desechables
Nunca limpies las boquillas u otras partes segun lo indica el fabricante. Revisa y
del equipo soplando con la boca, dispén de retira los que estén en mal estado

las herramientas necesarias para hacerlo

Duchate o por lo menos lava bien las manos,
brazos y cara al terminar la aplicacién

No entres en el campo tratado Entrega los envases vacios de fitosanitario a un
durante el periodo de seguridad gestor autorizado, no los destines a otros usos
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MANLEJO DE FERTILIZANTES

MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARACTER GENERAL
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» Almacena los fertilizantes
correctamente:

- Atiende a las incompatibilidades
de los productos: aleja
el fertilizante de pajas,
granos, materia organica,
semillas, fitosanitarios,...

» Dispon de la formacion
e informacion necesaria
sobre los fertilizantes

- Consulta la ficha de datos
de seguridad (FDS)

- Atiende a lo establecido por
el fabricante en el manual de

instrucciones del equipo de - Mantén siempre el producto
trabajo que vayas a usar en su envase homologado
) - No fumes ni realices
» Ejecuta unas buenas cualquiera otra tarea que
practicas de manipulacién y pueda producir una chispa

aplicacion del fertilizante:

- Elige el equipo de trabajo
que mas se adecue a
las recomendaciones
indicadas por el fabricante
del fertilizante

- Coloca fuentes de luz fria

» Lleva a cabo la vigilancia de
la salud

- Si trabajas con fertilizantes
organicos puedes precisar
vacunarte para prevenir
riesgo de infeccion

» Utiliza equipos de proteccion
individual (EPI) adecuados:

- Deben disponer de
marcado CE

- Atiende a las especificaciones
de la FDS
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MANIPULACION
MANUAL DE
CARGAS

N

ATIENDE A...

- MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARACTER GENERAL

- TECNICAS DE MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

CUIDADO CON...

B/

Caida de objetos Choques contra Caida de personas al Sobreesfuerzos Fatiga fisica
en manipulacién objetos moviles mismo y distinto nivel por: posicion,
0 inmdviles desplazamiento,

esfuerzo y/o manejo
de cargas




MANUAL
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MANIPULACION

DE CARGAS

)

» Aprovecha al maximo los equipos de transporte
de cargas: carretas manuales,...

» Si fuera necesario manipula las cargas con la
ayuda de otra o mas personas

» Ten presente que los pesos rigidos se llevan con
mas facilidad y seguridad

» Manipula cargas adaptadas a tu capacidad

» Organiza el trabajo de forma que la distancia de
transporte sea menor

> Asegurate de que la zona que tengas que
recorrer con carga esta libre de obstaculos y la
zona de descarga despejada

» Usa calzado de seguridad con puntera resistente
a impactos y suela antiresbalante

» Usa guantes resistentes al corte y a la rotura




MANIPULACION
MANUAL

DE CARGAS

® Coge la carga con
las dos manos

L

* Si la carga se ° Mantén la carga
* Separa los encuentra a baja lo mas cerca
pies durante el altura dobla las posible del cuerpo
levantamiento rodillas manteniendo
hasta la espalda recta ® Procura recoger
conseguir y aproxima lo y depositar las
una posicion maximo posible la cargas a una altura
estable carga al cuerpo proxima a la cadera

° Levanta el objeto gradualmente,
sin movimientos bruscos y con la
columna vertebral recta y vertical

® Durante el levantamiento y el ® Mantén los brazos pegados al
transporte no gires el tronco, si es cuerpo y lo mas estirados posible

necesario pivota sobre los pies
° No levantes una carga

pesada por encima de la cintura
en un solo movimiento

° Aprovecha el

peso del cuerpo de
modo efectivo para
empujar los objetos
o tirar de ellos

° Pesos maximos de carga
frecuente:

Hombre: 25 kg | Jévenes*: 15 kg
Mujer: 15 kg | Jévenes™: 9 kg
* Entre 16 y 18 afios

° Pide ayuda para manipular
cargas voluminosas,
pesadas o que presenten
dificultad para agarrarlas
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ATIENDE A...

- EMBARAZO Y LACTACION

CUIDADO CON...

=

Exposicién a
substancias
nocivas o toxicas

Sobreesfuerzos

Exposicién a
contaminantes
biolégicos

Caida de objetos
en manipulacion

-5}

Accidentes causados
Or SEres vivos

Exposicion a
contaminantes
quimicos

Choques contra
objetos moviles
o inmoviles

»

7\

Caida de personas al
mismo y distinto nivel

B/

[Fatiga fisica
por: posicion,
desplazamiento,
esfuerzo y/o manejo
de cargas

LA MUJER
EN EL AGRO

g
Y

= |

Contactos con
substancias causticas
y/o corrosivas

[Fatiga mental
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LA MUJER .
EN EL AGRO

EMBARAZO Y LACTACION

» Lvita el trabajo en condiciones de calor/frio extremos. Hidratate,
bebe liquidos con frecuencia

» Reduce el trabajo con maquinaria dentro de lo posible para no
estar expuesta a vibraciones y ruidos

» Huye de los ruidos molestos e intensos. Los protectores auditivos
te protegen a ti pero no al feto (ten especial cuidado a partir del
sexto mes de embarazo)

» No manipules cargas y evita sobreesfuerzos y posturas forzadas

» Lvita caidas y golpes. No hagas trabajos que requieran equilibrio
sobre superficies elevadas o inestables

» LCvita acercarte a animales que te puedan dar golpes o coces

» Utiliza ropa y calzado comodo, estable y seguro

» Lvita el trabajo con estiercol, purin y animales enfermos o muertos

» Comprueba la ficha de datos de seguridad (FDS), hay productos
quimicos a los que una mujer no debe estar expuesta si esta
embarazada o amamantando

» Informa al médico de tus tareas y de los agentes quimicos que
manejas en la granja
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LA MUJER ‘
EN EL AGRO

EMBARAZO Y LACTACION

\

Hasta los 6 meses
puedes cargar como
mucho 10 kg de forma
ocasional y 5 kg de
forma reiterada

A partir del sexto mes
evita cargar pesos

Cuida tu postura

Alterna las posturas cuando estés sentada
de pie y sentada realizando tareas: usa
durante las tareas reposapiés, mantén

k la espalda recta,...

.

Evita el estrés Reduce la carga de trabajo Deja tiempo para hacer

dentro de lo posible. Duerme descansos frecuentes, comer,

Organiza el trabajo en funcién las horas necesarias beber, extraer leche materna
de las necesidades que tengas o dar de mamar al bebé

Busca ayuda de comparieros
en el trabajo

4 | 1 & 2 | el % Y < | #i
E R EICFIN FAEA AR 3







PRIMEROS
AUXILIOS

ATIENDE A...

- RECOMENDACIONES GENERALES
- PROTOCOLO PAS. COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE
- PRIMEROS AUXILIOS
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RECOMENDACIONES GENERALES

Cuando trabajes en solitario, deja recado: dénde vas trabajar y el tipo de tarea

Lleva siempre contigo el teléfono
movil. Recuerda que las llamadas de
emergencia tienen siempre cobertura

@ |

PRIMERDS AUXILIos #

T Y,

TELEFONOS DE

_ EMERXENCIAS

Los principales teléfonos de emergencia son:

* Central de emergencias: 112
* Emergencias sanitarias: 061

Dispdn de un botiquin primeros auxilios
portatil etiquetada. Como minimo debe
contener: gasas estériles, algodon, vendas,
esparadrapo, apdsitos autoadhesivos,
tijeras, pinzas, guantes desechables, suero
fisiolégico, antiséptico
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PROTOCOLO PAS. COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE

PROTEGER

Adopta las medidas necesarias para prevenir
el empeoramiento del accidente. Desplaza al
herido sdlo si hay riesgo de sobreaccidente

AVISAR

Llama a uno de los numeros de emergencias
(112 0 061) e indica:

* Lugar exacto y tipo de accidente

» Circunstancias agravantes: atrapamiento,
derribo de postes eléctricos,...

* NUumero de victimas
* Descripcion del estado aparente de las vitimas

¢ |dentificate: nombre y nimero de teléfono

Recuerda: sé breve, claro y no cuelgues hasta
que te lo indiquen

SOCORRER

Aplica los primeros auxilios y vigila
especialmente: el nivel de consciencia, las
dificultades o ausencia respiratoria, y la
existencia de hemorragias

Puede ser necesario hacer la ranimacion cardio
pulmonar (RCP)

Recuerda: si no sabes que hacer, es mejor que
esperes a la llegada del personal sanitario
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PRIMEROS AUXILIOS

La mayor complicacion que se puede presentar es una parada cardiorrespiratoria.
Precisas reconocerla y saber hacer la reanimacion cardio pulmonar (RCP)

1° Determina la consciencia del accidentado moviéndolo y

hablandole
2° Abra el canal respiratorio tirando de la cabeza hacia
) atras y hacia arriba y comprueba que respire y que

Jé

SECUENCIA

2 insuflaciones de aire por cada
30 compresiones cardiacas

tiene pulso

3° Si el resultado es negativo, avisa a emergencias e
inicia la RCP:
- Abrir canal respiratorio
- Insuflaciones de aire
- Masaje cardiaco: 30 pulsaciones - 2 respiraciones
Comienza con las compresiones cardiacas,
intercalando insuflaciones de aire en los pulmones del

RITMO

100 compresiones cardiacas
por minuto

Comprueba
periodicamente el
estado del paciente

accidentado

COLABORA PARA QUE
EL BOTIQUIN DE PRIMEROS

AUXILIOS SE MANTEGA
REVISADO Y EQUIPADO

* Contactos quimicos
Con la piel

Lava la zona afectada durante 15 minutos
cubrela con, g_asas estériles o un J)ano limpioy
acude al médico con la etiqueta del producto y
si no se dispone como minimo con el nombre
del producto X
Con los ojos

Lava los ojos durante 15 minutos y luego
acude al médico

* Fracturas
Reconoceras una fractura por las siguientes sefiales:
- Imposibilidad de mover el miembro afectado
- Dolor a nivel de la zona fracturada
- A veces deformacion o simple hinchazoén
No intentes enderezar el miembro o manipular la fractura (’ ' E
Inmoviliza la fractura cogiendo siempre la articulacion superior y
inferior
En el caso de fractura abierta aplica un aposito estéril sobre la
herida

En el caso de fracturas en la columna, no mover en absoluto

« Quemaduras

- Lava con agua corriente

- No rompas las ampollas

- Cubre con un aposito

- En las grandes quemaduras, no tires de la ropa excepto en el
caso de quemadura quimica

. Intoxicaciones

Por inhalacion

1. Protégete antes de entrar en el local
contaminado

2. Retiralo de la zona contaminada

3. Ventila inmediatamente

Digestivas

Recoge como minimo el nombre del producto,
y si se dispone de la etiqueta o ficha de datos
de seguridad (FDS) y acude al médico

Sigue las indicaciones del 112 0 061 o
llamar al Instituto Nacional de Toxicologia
91 562 04 20

° Picaduras de avispas o abejas

1. Si sabes que eres alérgico medicate rapidamente

2. Sino sabes que eres alérgico y observas sintomas como hinchazén
en zonas alejadas de la picadura, en cara y cuello, dificultad para
respirar y/o mareos, acude inmediatamente al médico

. Heridas

- Lava con agua corriente y tapa con gasas estériles o un
pafio limpio

- Aplica algun antiséptico (ten en cuenta las posibles alergias)

* Hemorragias

- Acuesta al accidentado

- Eleva la parte de la herida por encima del cuerpo

- Coloca una gasa o apésito estéril en el lugar de la hemorragia
- Haz presién continua en el lugar de la hemorragia

- Si dispones de guantes, Usalos
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VIGILANCIA DE LA SALUD

» La vigilancia de salud es por ley (31/1995):

* Un derecho de todos los trabajadores,
siendo obligacién del empresario
garantizar esa vigilancia

* Especifica en funcion de los riesgos
inherentes al trabajo, periddica, y voluntaria
para el trabajador (salvo excepciones)

* Confidencial

» Es recomendable realizar reconocimientos
médicos periodicos

» El trabajo en el medio agrario aconseja
vacunarse para prevenir el contagio de ciertas
enfermedades como por ejemplo el tétanos

n

» Ll Issga presta este servicio de manera
gratuita para trabajadores auténomos del
sector agrario. Si estas interesado cubre la
solicitud y remitela a un centro del ISSGA

» Inférmate en los centros o en la web issga.xunta.es

» Un nuevo protocolo para la vigilancia de la salud
3 de los trabajadores en explotaciones ganaderas
publicado en el afio 2013 por el Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad establece:

1 25 26 27/ « Examen médico inicial

* Examen periddico

e Control de vacunas

B Benvido aositioweb do I© % | | \
« C M | [} issgaxunta.es/porial/indexhtml Qf

s | Cotatcomosea | Mepmwen | Aocestmexe | Buscasmwas | R RS

Instituto Galego de Seguridade e Saide Laboral
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NORMATIVA EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

e N N h
Real decreto 773/1997, de 30 de
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, mayo, sobre disposiciones minimas Real decreto 39/1997, de
de prevencion de Riesgos de seguridad y salud relativas a la 17 de enero, por el que se
Laborales. (BOE num. 269, utilizacién por los trabajadores de aprueba el reglamento de los
de 10 de noviembre) equipos de proteccion individual. servicios de prevencion. (BOE
(BOE num. 140, de 12 de xufio) num. 27, de 31 de enero)

\ /' /L J
e N N h
Real decreto 665/1997, de 12 Real decreto 374/2001, de 6 Real decreto 1215/1997, de 18

de mayo, sobre la proteccién de abril, sobre la proteccion de de julio, por el que se establecen
de los trabajadores contra la salud y la seguridad de los las disposiciones minimas
los riesgos relacionados trabajadores contra los riesgos de seguridad y salud para
con la exposicién & agentes relacionados con los agentes utilizacién por los trabajadores
cancerigenos durante el trabajo. quimicos durante el trabajo. de los equipos de trabajo. (BOE
(BOE num. 124, de 24 de mayo) (BOE num. 104, de 1 de mayo) num. 188, de 7 de agosto)
. AN AN J
4 ) 4 Real decreto 286/2006, de 10 )
Real decreto 485/1997, de 14 de de marzo, sobre la proteccion Roa) dacteto 1044/2008, de
abril, sobre disposiciones minimas de la salud y la seguriclad establecen las ’nlcjarmasq ara la
en materia de sefializacion de de los trabajadores contra L P
seguridad y salud en el trabajo. los riesgos relacionados con COI’!1C?FCI8|IZEICIOH’ y r?uesta en_
(BOE num. 97, de 23 de abril) la exposicion al ruido. (BOE servicio de las maquinas. (BOE
i num. 246, de 11 de octubre)
\_ ) \_ nam. 60, de 11 de marzo) Y, \_ )
4 ) 4 Reglamento (CE) 1272/2008 del ) 4 )
Real decreto 171/2004, de 30 de Parlamento Europeo y del Consejo,
enero, por el que se desarrolla el de 16 de diciembre de 2008, sobre Real decreto 486/1997, de
articulo 24 de la ley 31/1995, de clasificacion, etiquetado y envasado 14 de abril, por el que se
8 de noviembre, de prevencién de substancias y mezclas, y por establecen las disposiciones
de Riesgos Laborales, en el que se modifican y derogan las minimas de seguridad y salud
materia de coordinacién de Directivas 67/548/CEE y 1999/45/ en los lugares de trabajo. (BOE
actividades empresariales. (BOE CE y se modifica el Reglamento nuam. 97, de 23 de abril)
num. 27, de 31 de enero) (CE) 1907/2006. (DOUE num.
\_ ) \_ 353, de 31 de diciembre) ) \_ )
4 N\ 7 4 )
Real decreto 1311/2005, de 4 de Real decreto 1299/2006, de
noviembre, sobre la proteccion 10 de noviembre, por el que Real decreto 664/1997, de, ,12
de la salud y la seguridad de se aprueba el cuadro de de mayo, sgbre la proteccion
los trabajadores frente a los enfermedades profesionales en dc-_z los trabawc}ores contra los
riesgos derivados o que puedan el sistema de Seguridad Social y nesgg§ relamonados_cop !a
derivarse de la exposicion a las se establecen los criterios para exposicion a age_ntes bIO|Og,ICOS
vibraciones mecanicas. (BOE su notificacién y rexistro. (BOE durante el trabajo. (BOE nam.
num. 265, de 5 de noviembre) )L num. 302, de 19 de decembro) 124, de 24 de mayo)

- J

4 Real decreto 664/1997, de 12 )

de mayo, sobre la proteccion

de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la

Real decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el
Real decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacién con la

o R aplicacion de medidas para promover la mejora de la seguridad y

exposicion a agentes biologicos de la salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que diera a

durante el trabajo. (BOE luz o en periodo de lactancia. (BOE nim. 57, de 7 de marzo)
\_ nim.124,de 24 demayo) ) %




INSTITUTO GALEGO DE SEGURIDADE
E SAUDE LABORAL (ISSGA)

ISSGA SERVICIOS CENTRALES
Casa da Parra. Praza da Quintana, s/n.
15704 Santiago de Compostela
Teléfono: 981 957 018
Email: issga@xunta.es

ISSGA A CORUNA
Rua Doutor Camilo Veiras,
n° 8. 15006 A Corufa
Teléfono: 981 182 329
Email: issga.coruna@xunta.es

ISSGA LUGO
Ronda de Fingoi, n® 170. 27071 Lugo
Teléfono: 982 294 300
Email: issga.lugo@xunta.es

ISSGA OURENSE
Ruda de Villamil e Castro, s/n.32872 Ourense
Teléfono: 988 386 395
Email: issga.ourense@xunta.es

ISSGA PONTEVEDRA
Camifio Coto do Coello, n°® 2
Rande (Redondela). 36812 Pontevedra
Teléfono: 886 218 100
Email: issga.pontevedra@xunta.es
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