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PRIMEROS AUXILIOS

P  PROTEJE 
Asegúrate de estar 
fuera de peligro an-
tes de actuar

S  SOCORRE 

Efectúa la evaluación primaria o, lo que es 
lo mismo, el reconocimiento de sus signos 
vitales: consciencia, respiración y pulso, 
siempre por este orden. Una vez que se 
compruebe la presencia de consciencia o 
de respiración, se iniciará la evaluación se-
cundaria o, lo que es lo mismo, el reconoci-
miento de sus signos no vitales

A  AVISA 

Siempre que sea posible, daremos 
aviso a los servicios sanitarios (mé-
dico, ambulancia…)

En caso de urgencia o siniestro 
llama al

EVALUACIÓN SECUNDARIA

Examina las constantes vitales: 1. CONSCIENCIA /  2. RESPIRACIÓN /  3. PULSO

EVALUACIÓN PRIMARIA

Si es necesario, aplica la  reanimación cardiopulmonar:
1.	 Determina la consciencia del accidentado moviéndolo 

y hablándole
2.	 Abre el canal respiratorio de la cabeza hacia atrás y 

hacia arriba, y comprueba que respira
3.	 Si el resultado es  negativo, avisa a emergencias e 

inicia la RCP

4.	 Comienza con las comprensiones cardíacas, intercalando 
insuflaciones de aire en los pulmones del accidentado
SECUENCIA: 2 insuflaciones de aire cada 30 
compresiones cardíacas
RITMO: 100 compresiones cardíacas por minuto

COMPRUEBA PERIÓDICAMENTE EL ESTADO DEL 
PACIENTE

Examina al accidentado de la cabeza a los pies buscando lesiones que puedan agravar posteriormente el estado general:

Heridas Hemorragias Fracturas Quemaduras Picaduras Mordeduras

ANTE UNA EMERGENCIA, ACTIVA EL PROTOCOLO P.A.S.

prevención de riesgos en el manejo de 
grandes máquinas agropecuarias


