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BENVIDA DO CONSELLEIRO

A cultura cientifica é un dos piares nos
que se sustentan a participacion efecti-
va e o exercicio libre e democratico da
cidadania, e, como tal, é unha preocupa-
cién de primeira orde nos ambitos da
cultura, a educacion e a universidade.

A pandemia por Covid-19 puxo de
manifesto para o publico xeral unha
cuestion que non é nova pero que, cos
avances en tecnoloxia e dixitalizacion,
faise mais patente e preocupante que
nunca: a desinformacién e as fallas no
pensamento critico.

O primeiro ciclo de conferencias divul-
gativas de cultura cientifica “Ciencia pa-
rece, pero non é“, desenvolveuse entre
xaneiro e xufio de 2023. A primeira char-
la, a cargo da profesora Helena Matute,
estivo dedicada aos nesgos cognitivos
en humanos e en intelixencias artificiais.
ChatGPT acababa de nacer e ainda era
un descofiecido para o gran publico.

O psicélogo e divulgador Ramén Nogue-
ras, co seu estilo irreverente e rigoroso,
falounos de como as persoas nos aferra-
mos as nosas crenzas e como tentar
cambialas cando estdn equivocadas.
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BIENVENIDA DEL CONSELLEIRO

La cultura cientifica es uno de los pilares
en los que se sustentan la participacién
efectiva y el ejercicio libre y democratico
de la ciudadania, y, como tal, es una preo-
cupacion de primer orden en los ambitos
de la cultura, la educacion y la universidad.

La pandemia por Covid-19 puso de mani-
fiesto para el publico general una cuestion
que no es nueva pero que, con los avances
en tecnologia y digitalizacién, se hace mas
patente y preocupante que nunca: la de-
sinformacion y las carencias en el pensa-
miento critico.

El primer ciclo de conferencias divulgati-
vas de cultura cientifica “Ciencia parece,
pero no es”, se desarrolld entre enero y ju-
nio de 2023. La primera charla, a cargo de
la profesora Helena Matute, estuvo dedi-
cada a los sesgos cognitivos en humanos y
en inteligencias artificiales. ChatGPT aca-
baba de nacer y aun era un desconocido
para el gran publico.

El psicélogo y divulgador Ramén Nogue-
ras, con su estilo irreverente y riguroso,
nos hablé de como las personas nos afe-
rramos a nuestras creencias y como inten-
tar cambiarlas cuando estan equivocadas.
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José Ramoén Alonso, neurocientifico e di-
vulgador, animou a todas as persoas a
compartir o seu cofiecemento experto
para construir unha cultura cientifica que
debe ser, necesariamente, colectiva. Non
sobra a perspectiva de ninguén. Todas son
necesarias se parten da base do pensa-
mento critico.

A cargo de Fernando Blanco estivo ensi-
narnos que mecanismos tefien as ciencias
para ser confiables e o mellor sistema do
que dispofiemos, por moito que estea lon-
xe de ser perfecto.

Os profesores Joaquin Sevilla e Juan I. Pé-
rez faldronnos dos males da ciencia, por
que existen, cales son os seus motivos e os
seus riscos, e que podemos facer para mi-
nimizalos.

A desinformacion en todas as slas varian-
tes pode parecer un fenémeno recente
pero non o é. O arquedlogo e experto di-
vulgador, Néstor Marqués, amdsanos
como as novas falsas xa eran moeda de
curso habitual na antiga Roma.

Foi a profesora Panayota Kendeou quen
presentou os diferentes enfoques que po-
den usarse para loitar contra a desinfor-
macion desde a mais tenra idade e desde
as propias aulas do sistema educativo. O
profesorado é, sen dubida ningunha, un
grande aliado nesta empresa.

Luis Santamaria, experto en seitas destru-
tivas, ademais de docente de ensino se-
cundario, advertiunos dos perigos do abu-
so psicoloxico e da persuasion coercitiva;
fenédmenos moito mais estendidos do que
poderia parecer e que estan a se adaptar
aos novos tempos con formas e disfraces
mais alé dos movementos de corte mistico
ou relixioso.

José Ramdn Alonso, neurocientifico y di-
vulgador, animé a todas las personas a
compartir su conocimiento experto para
construir una cultura cientifica que debe
ser, necesariamente, colectiva. No sobra la
perspectiva de nadie. Todas son necesa-
rias si parten de la base del pensamiento
critico.

A cargo de Fernando Blanco estuvo ense-
flarnos qué mecanismos tienen las cien-
cias para ser confiables y el mejor sistema
del que disponemos, por mucho que esté
lejos de ser perfecto.

Los profesores Joaquin Sevilla y Juan I. Pé-
rez nos hablaron de los males de la cien-
cia, por qué existen, cuales son sus moti-
VOS y sus riesgos, y que podemos hacer
para minimizarlos.

La desinformacion en todas sus variantes
puede parecer un fenémeno reciente pero
no lo es. El arquedlogo y experto divulga-
dor, Néstor Marqués, nos muestran como
las noticias falsas ya eran moneda de cur-
so habitual en la antigua Roma.

Fue la profesora Panayota Kendeou quien
presento los diferentes enfoques que pue-
den usarse para luchar contra la desinfor-
macion desde la mas tierna edad y desde
las propias aulas del sistema educativo. EL
profesorado es, sin duda alguna, un gran
aliado en esta empresa.

Luis Santamaria, experto en sectas des-
tructivas, ademads de docente de ensefan-
za secundaria, nos advirtié de los peligros
del abuso psicoldgico y de la persuasion
coercitiva; fendmenos mucho mas exten-
didos de lo que podria parecer y que estan
adaptdndose a los nuevos tiempos con
formas y disfraces mas alla de los movi-
mientos de corte mistico o religioso.
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O peche do ciclo estivo a cargo do profe-
sor e experto Dario Villanueva, quen afon-
dou nas pendentes esvaradias do posmo-
dernismo radical e a manipulacion da lin-
guaxe como manipulacién do pensamento.

Todas estas achegas merecen unha refle-
xién sosegada e, con seguridade, serdn de
utilidade 4@ comunidade cientifica, cultural,
educativa e, en definitiva, a toda a socie-
dade.

Agardamos contar con novas e interesan-
tes reflexidns froito de sucesivas activida-
des nesta aposta por unha cultura 360 que
permita afondar no desenvolvemento do
pensamento critico para a mellora da cali-
dade de vida de toda a cidadania.

O conselleiro de Cultura, Educacion,
Formacion Profesional e Universidades

Roman Rodriguez Gonzalez
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El cierre del ciclo estuvo a cargo del profe-
sor y experto Dario Villanueva, quien
ahondo en las pendientes resbaladizas del
postmodernismo radical y la manipulacién
del lenguaje como manipulacién del pen-
samiento.

Todas estas aportaciones merecen una re-
flexién sosegada y, con seguridad, serdn
de utilidad a la comunidad cientifica, cul-
tural, educativa y, en definitiva, a toda la
sociedad.

Esperamos contar con nuevas e interesan-
tes reflexiones fruto de sucesivas activida-
des en esta apuesta por una cultura 360
que permita ahondar en el desarrollo del
pensamiento critico para la mejora de la
calidad de vida de toda la ciudadania.

El conselleiro de Cultura, Educacion,
Formacion Profesional y Universidades

Roman Rodriguez Gonzalez



PLAN DE CULTURA CIENTIFICA

INTRODUCION

Seria moi complicado definir que é cultura
cientifica, un binomio construido por dous
termos tan claros en aparencia como difi-
ciles de definir con precision cientifica.

Calquera tentativa vai ser provisional, in-
completa e, a pesar de todo, ese concepto
esquivo debuxa no noso imaxinario un pa-
trén que nos permite identificar que é -e
que non é- cultura cientifica.

A cultura cientifica permitenos tomar de-
cisions informadas cofiecendo os pros e
contras de cada unha das opciéns en xogo.
Tamén fai posible exercer os dereitos e
deberes inherentes a cidadania dun xeito
responsable nun amplo abano de ambitos
persoais e sociais.

Nun mundo tan tecnoldxico e dixital, nun
mundo no que a informacién cientifica é
moi abundante pero convive sen distincion
coas falsas novas e a desinformacion, a
cultura cientifica non debe darse por sen-
tada nin deixarse ao azar, a casualidade ou
a instancias que poden ou non ter intere-
ses creados. Debe procurarse a imparciali-
dade, a veracidade e a obxectividade no
maior grao posible.

Contar cunha auténtica cultura cientifica
implica facer uso do pensamento critico
para procurar informacién actualizada e
non distorsionada, analizala dun xeito o
mais ecudnime posible e, en consecuencia,
tomar as decisidons que correspondan.

Supdn, polo tanto, cofiecer como funciona
a ciencia, coas suas fortalezas e limita-
ciéns, pero tamén tomar conciencia dos
nosos nesgos e de como minimizar o seu
impacto no noso pensamento e na forma-
cién das nosas ideas e crenzas.

INTRODUCCION

Seria muy complicado definir que es cultu-
ra cientifica, un binomio construido por
dos términos tan claros en apariencia
como dificiles de definir con precision
cientifica.

Cualquier tentativa va a ser provisional,
incompleta y, a pesar de todo, ese concep-
to esquivo dibuja en nuestro imaginario un
patrén que nos permite identificar qué es
-y qué no es- cultura cientifica.

La cultura cientifica nos permiten tomar
decisiones informadas conociendo los
pros y contras de cada una de las opciones
en juego. También hace posible ejercer los
derechos y deberes inherentes a la ciuda-
dania de una manera responsable en un
amplio abanico de dmbitos personales y
sociales.

En un mundo tan tecnoldgico y digital, en
un mundo en el que la informacién cienti-
fica es muy abundante pero convive sin
distincion con las falsas noticias y la desin-
formacion, la cultura cientifica no debe
darse por sentada ni dejarse al azar, a la
casualidad o la instancias que pueden o no
tener intereses creados. Debe procurarse
la imparcialidad, la veracidad y la objetivi-
dad en el mayor grado posible.

Contar con una auténtica cultura cientifica
implica hacer uso del pensamiento critico
para procurar informacion actualizada y
no distorsionada, analizarla de una mane-
ra tan ecudnime como sea posible y, en
consecuencia, tomar las decisiones que
correspondan.

Supone, por tanto, conocer como funciona
la ciencia, con sus fortalezas y limitacio-
nes, pero también tomar conciencia de
nuestros sesgos y de como minimizar su
impacto en nuestro pensamiento y en la
formacién de nuestras ideas y creencias.
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Supodn entender e comunicar as ciencias
en todas as sUas facetas e manifesta-
cions, tanto a publico experto como non
especializado. Non existe pensamento
sen cofiecementos previos. Por iso, esta
enculturacion cientifica da sociedade
debe iniciarse coa escolarizaciéon e non
pode acabar nunca. Cada novo avance
cientifico ou técnico é un novo desafio
20 N0so pensamento critico, e require de
educacion formal, non formal e informal
ao longo de toda a vida.

Require asimilar como funcionan os sis-
temas dixitais como a IA, a quen non de-
bemos confiar moitas das decisions que
estamos a tomar sen, cando menos,
unha andlise non sé técnica sendn, so-
bre todo, ética profunda e rigorosa.

Finalmente, a cultura cientifica axuda-
nos a separar o gran da palla, a loitar
contra as pseudociencias (esas que se
disfrazan de ciencia pero non o son) e de
fendmenos perigosos e, tristemente,
mais prevalentes do que pensamos,
como o abuso psicoldxico ou as seitas
destrutivas.

A cultura cientifica, polo tanto, é tarefa
de toda a sociedade, de todos os ambi-
tos do saber que se constrien desde en-
foques cientificos, sexan propios das
ciencias naturais ou sociais, dos saberes
técnicos e mesmo artesans.

A cultura cientifica vai da man das artes,
non é unha alternativa senén unha par-
te, inseparable para efectos practicos,
dese todo que chamamos Cultura. Non
esta baseada en opiniéns, mesmo se as
opiniéns proceden de cientificos, nin en
verdades universais. Avanza. A ciencia
de hoxe é o mito desmontado, a falsa
crenza de mafia.
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Supone entender y comunicar las ciencias
en todas sus facetas y manifestaciones,
tanto a publico experto como no especiali-
zado. No existe pensamiento sin conoci-
mientos previos. Por eso, esta encultura-
cién cientifica de la sociedad debe iniciarse
con la escolarizaciéon y no puede acabar
nunca. Cada nuevo avance cientifico o téc-
nico es un nuevo desafio a nuestro pensa-
miento critico, y requiere de educacién
formal, no formal e informal a lo largo de
toda la vida.

Requiere asimilar como funcionan los sis-
temas digitales como la IA, a quién no de-
bemos confiar muchas de las decisiones
que estamos tomando sin, al menos, un
andlisis no solo técnico sino, sobre todo,
ético profundo y riguroso.

Finalmente, la cultura cientifica nos ayuda
a separar el grano de la paja, a luchar
contra las pseudociencias (esas que se
disfrazan de ciencia pero no lo son) y de
fendmenos peligrosos vy, tristemente, mas
prevalentes de lo que pensamos, como el
abuso psicolégico o las sectas des-
tructivas.

La cultura cientifica, por tanto, es tarea de
toda la sociedad, de todos los ambitos del
saber que se construyen desde enfoques
cientificos, sean propios de las ciencias na-
turales o sociales, de los saberes técnicos
e incluso artesanos.

La cultura cientifica va de la mano de las
artes, no es una alternativa sino una parte,
inseparable a efectos practicos, de ese
todo que llamamos Cultura. No esta basa-
da en opiniones, incluso si dichas opinio-
nes proceden de cientificos, ni en verdades
universales. Avanza. La ciencia de hoy es el
mito desmontado, la falsa creencia de ma-
flana.
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A cultura cientifica achéganos poucas cer-
tezas e obriganos a repensar as nosas con-
vicciéns e ideas ou, o que é o mesmo, boa
parte da nosa mesma esencia.

A cultura cientifica é patrimonio de toda a
cidadania. As persoas que fan ciencia te-
flen un peso importante pero, en tanto
que humanas, estdn sometidas 4s mesmas
debilidades que o resto da sociedade. Por
iso, a cultura cientifica é, e debe ser sem-
pre, unha construcidn colectiva e evolutiva
alzada, como dicia Bernardo de Chartres,
a ombreiros de xigantes.

Ao longo destas paxinas contaremos coas
reflexions dos e das profesionais que par-
ticiparon no primeiro Ciclo de charlas di-
vulgativas do Plan de cultura cientifica
“Ciencia parece, pero non é“ da Xunta de
Galicia. Esta iniciativa reuniu presencial e
virtualmente na Cidade da Cultura a miles
de persoas. A cultura cientifica é un asun-
to moi serio. Que non nos dean gato por
lebre!

A coordinadora do Plan de cultura
cientifica

Fatima M? Garcia Doval

La cultura cientifica nos aporta pocas cer-
tezas y nos obliga a repensar nuestras
convicciones e ideas o, lo que es el mismo,
buena parte de nuestra esencia misma.

La cultura cientifica es patrimonio de toda
la ciudadania. Las personas que hacen
ciencia tienen un peso importante pero, en
tanto que humanas, estdn sometidas a las
mismas debilidades que el resto de la so-
ciedad. Por eso, la cultura cientifica es, y
debe ser siempre, una construccién colec-
tiva y evolutiva alzada, como decia Bernar-
do de Chartres, a hombros de gigantes.

A lo largo de estas paginas contaremos
con las reflexiones de los y de las profesio-
nales que participaron en el primero Ciclo
de charlas divulgativas del Plan de cultura
cientifica “Ciencia parece, pero no es”, de
la Xunta de Galicia. Esta iniciativa reunio
presencial y virtualmente en la Cidade da
Cultura a miles de personas. La cultura
cientifica es un asunto muy serio. jQue no
nos den gato por liebre!

La coordinadora del Plan de cultura
cientifica

Fatima M? Garcia Doval
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QUE SON OS NESGOS COGNITIVOS

Os nesgos cognitivos son erros moi co-
muns que cometemos todas as persoas no
noso razoamento, Na nosa percepcidn, Nos
nosos recordos, na nosa atencién etc. Son
sistematicos e predicibles. As veces tefien
pouca importancia, pero 4s veces poden
ser graves.

Neste traballo, expofierei algins exemplos
de nesgos cognitivos para intentar com-
prender mellor en que consisten, detén-
dome especialmente no nesgo (ou ilusién)
de causalidade, que é un nesgo que esta-
mos a investigar en profundidade e desde
hai moitos anos no noso grupo de investi-
gacion, Labpsico, no Laboratorio de Psico-
loxia Experimental da Universidade de
Deusto. Para finalizar, na Gltima parte do
texto, abordarei a cuestion de se é posible
reducir os nesgos e expofierei unha inter-
vencion educativa que desenvolvemos no
noso laboratorio e cuxa efectividade para
reducir o nesgo de causa-efecto en estu-
dantes de secundaria e de universidade
puxemos a proba e puidemos comprobar
en numerosos centros educativos.

Heuristicos e nesgos

As persoas desenvolvemos uns «atallos»
do pensamento que son moi Utiles porque
a miudo nos permiten tomar decisiéns ra-
pidas en situacions incertas nas que non
temos todos os datos e/ou nas que non
dispofiemos de moito tempo para poder
sopesar todas as alternativas, o que oco-
rre con frecuencia. Realmente pensar en

HELENA MATUTE

Departamento de Psicoloxia, Universidade de Deusto, Bilbao

QUE SON LOS SESGOS COGNITIVOS

Los sesgos cognitivos son errores muy co-
munes que cometemos todas las personas
en nuestro razonamiento, nuestra percep-
cion, nuestros recuerdos, nuestra aten-
cién, etc. Son sistematicos y predecibles. A
veces tienen poca importancia, pero a ve-
ces pueden ser graves.

En este trabajo, expondré algunos ejem-
plos de sesgos cognitivos para intentar
comprender mejor en qué consisten, dete-
niéndome especialmente en el sesgo (o
ilusion) de causalidad, que es un sesgo que
estamos investigando en profundidad vy
desde hace muchos afios en nuestro grupo
de investigacion, Labpsico, en el Laborato-
rio de Psicologia Experimental de la Uni-
versidad de Deusto. Para finalizar, en la ul-
tima parte del texto, abordaré la cuestion
de si es posible reducir los sesgos, y ex-
pondré una intervencién educativa que
hemos desarrollado en nuestro laborato-
rio y cuya efectividad para reducir el sesgo
de causa-efecto en estudiantes de secun-
daria y de universidad hemos puesto a
prueba y hemos podido comprobar en nu-
merosos centros educativos.

Heuristicos y sesgos

Las personas hemos desarrollado unos
"atajos” del pensamiento que son muy Gti-
les porque a menudo nos permiten tomar
decisiones rapidas en situaciones inciertas
en las que no tenemos todos los datos, y/o
en las que no disponemos de mucho tiem-
po para poder sopesar todas las alternati-
vas, lo que ocurre con frecuencia. Real-
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todas as alternativas non adoita ser po-
sible, xa sexa porque nos falta informa-
cién ou nos falta tempo. A estes atallos
de pensamento chamamolos heuristicos
e son unha das mellores ferramentas de
supervivencia das que nos dotamos ao
longo da evolucién das especies.

Con todo, hai ocasions nas que eses ata-
llos nos levan a erros, a camifios sen sai-
da, mesmo a precipicios, e son precisa-
mente estes erros o que chamamos nes-
gos cognitivos. Son sistematicos e pre-
dicibles; danse en situacions similares a
aquelas nas que normalmente funciona-
ria ben un heuristico, pero neste caso o
atallo non funciona, supén erro. E un
nesgo e é perigoso.

Publicironse numerosas listaxes de
nesgos, pero mais que memorizar lista-
xes o importante é entender como fun-
cionan. No seguinte apartado veremos
algins exemplos para posteriormente
comentar como poderiamos reducilos.
(Para unha revision dos nesgos cogniti-
vos, véxase Kahneman, 2011; Matute,
2019).

ALGUNS EXEMPLOS

Nesgo de confirmacion

Posiblemente sexa o nesgo mais cofieci-
do. Consiste en que, cando estamos a
buscar informacién sobre algo, tende-
mos a facer a procura de modo que con-
firme o que xa sabemos ou cremos. Isto,
evidentemente, é un problema. Ocorre
en todos os ambitos da nosa vida, pero
apréciase moi ben coa tarefa 2-4-6 de
Wason (1960), desefiada especialmente
para detectar este nesgo e adaptada
por Grobman (2003) para a sua utiliza-
cién na aula.

CIENCIA PARECE PERO NON E

mente pensar en todas las alternativas no
suele ser posible, ya sea porque nos falta
informacion o nos falta tiempo. A estos
atajos de pensamiento los llamamos heu-
risticos, y son una de las mejores herra-
mientas de supervivencia de las que nos
hemos dotado a lo largo de la evolucién de
las especies.

Sin embargo, hay ocasiones en que esos
atajos nos llevan a errores, a caminos sin
salida, incluso a precipicios, y son precisa-
mente estos errores lo que llamamos ses-
gos cognitivos. Son sistematicos y prede-
cibles; se dan en situaciones similares a
aquellas en las que normalmente funcio-
naria bien un heuristico, pero en este caso
el atajo no funciona, conlleva error. Es un
sesgo y es peligroso.

Se han publicado numerosos listados de
sesgos, pero mas que memorizar listados,
lo importante es entender cémo funcio-
nan. En el siguiente apartado veremos al-
gunos ejemplos para posteriormente co-
mentar cémo podriamos reducirlos. (Para
una revision los sesgos cognitivos, véase
Kahneman, 2011; Matute, 2019).

ALGUNOS EJEMPLOS

Sesgo de confirmacién

Posiblemente sea el sesgo mas conocido.
Consiste en que cuando estamos buscan-
do informacién sobre algo, tendemos a
hacer la busqueda de modo que confirme
lo que ya sabemos o creemos. Esto, evi-
dentemente, es un problema. Ocurre en
todos los ambitos de nuestra vida, pero se
aprecia muy bien con la tarea 2-4-6 de
Wason (1960), disefiada especialmente
para detectar este sesgo, y adaptada por
Grobman (2003) para su utilizacién en la el
aula.



PLAN DE CULTURA CIENTIFICA

Nesta tarefa, presentamoslle a un grupo
de voluntarios unha secuencia de tres nu-
meros, por exemplo, 2-4-6, e dicimoslles
que a sUa tarefa serd pescudar cal é a re-
gra que goberna a relacién entre os tres
ndmeros. Apuntamos a regra nun papel e
dicimoslles que para pescudala poderdn
propofier novas secuencias de tres nime-
ros e irémoslles dicindo se a secuencia que
nos presentan se axusta ou non & regra
ata que adivifien a regra correcta.

O que se observa é que a maioria das per-
soas intentardn confirmar a sta hipotese
no canto de falsala. Asi, se un dos volunta-
rios pensa que a regra é, por exemplo,
«nUmeros pares», poderia propofiernos a
secuencia «12-44-8», mentres que se ou-
tro pensa que o correcto é «nimeros pa-
res ascendentes, propoferianos, por
exemplo, «20-22-36», e outro voluntario
que pensase que a regra é «nUmeros as-
cendentes contando de dous en dous», po-
deria propofiernos, por exemplo, a secuen-
cia «14-16-18». Nos tres casos diriamoslles
que é correcta a secuencia (o0 que non sig-
nifica que a hipétese que tefien na mente
sexa correcta). Os tres voluntarios estan a
intentar confirmar as suas hipdteses no
canto de falsalas e poderian estar, polo
tanto, durante moito tempo propofiendo
secuencias que confirman a sta hipdtese,
pero que os fan perpetuarse no erro. Os
tres voluntarios estarian moi equivocados,
e continuarian durante moito tempo co
Seu erro, se a regra que apuntaramos fose,
por exemplo, «<nimeros ascendentes».

Se intentasen falsar a sta hipdtese no can-
to de empefiarse en confirmala cada vez
que propofiian unha nova secuencia, pode-
rian propofier, por exemplo, secuencias
como «3-12-51». Dixémoslles que era co-
rrecta e déronse de conta inmediatamen-
te de que a sUa hipdtese era falsa e que
non quedaba mais remedio que pensar

En esta tarea, presentamos a un grupo de
voluntarios una secuencia de tres nume-
ros, por ejemplo, 2-4-6, y les decimos que
su tarea serd averiguar cudl es la regla que
gobierna la relacidn entre los tres nime-
ros. Apuntamos la regla en un papel y les
decimos que para averiguarla podran pro-
poner nuevas secuencias de tres ndmeros
y les iremos diciendo si la secuencia que
nos presentan se ajusta o no a la regla,
hasta que adivinen la regla correcta.

Lo que se observa es que la mayoria de las
personas intentaran confirmar su hipdte-
sis en vez de falsarla. Asi, si uno de los vo-
luntarios piensa que la regla es, por ejem-
plo, «<nimeros pares», podria proponernos
la secuencia «12-44-8», mientras que si
otro piensa que lo correcto es “nimeros
pares ascendentes”, nos propondria por
ejemplo «20-22-36», y otro voluntario que
pensara que la regla es «numeros ascen-
dentes contando de dos en dos», podria
proponernos por ejemplo la secuencia
«14-16-18». En los tres casos les dirifamos
que es correcta la secuencia (lo que no sig-
nifica que la hipdtesis que tienen en mente
sea correcta). Los tres voluntarios estan
intentando confirmar sus hipdtesis en vez
de falsarlas, y podrian estar, por tanto, du-
rante largo rato proponiendo secuencias
que confirman su hipotesis pero que les
hacen perpetuarse en el error. Los tres vo-
luntarios estarian muy equivocados, y con-
tinuarian durante mucho tiempo con su
error, si la regla que habiamos apuntado
fuera por ejemplo «numeros ascenden-
tes».

Si hubieran intentado falsar su hipdtesis
en vez de empefiarse en confirmarla cada
vez que proponian una nueva secuencia,
podrian haber propuesto por ejemplo se-
cuencias como «3-12-51». Les habriamos
dicho que era correcta, y se habrian dado
cuenta inmediatamente de que su hipote-
sis era falsa y que no les quedaba mas re-
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nunha hipdtese alternativa para poder
explicar os datos que tifian diante.

Este tipo de exercicios son moi Utiles na
aula para facer consciente o alumnado
dos seus propios nesgos e da necesida-
de de fortalecer o pensamento critico
(Barberia e cols., 2018; Grobman, 2003;
Martinez e cols., 2023)

Nesgo de familiaridade

Comentamos ao principio que 0s nesgos
son a outra cara dos heuristicos. De fei-
to, os nesgos tefien sempre unha cara
adaptativa e unha razén de ser que fixo
que se desenvolvan ao longo da evolu-
cién. Isto apréciase especialmente ben
co exemplo do nesgo de familiaridade.

Ao longo da historia da humanidade
sempre nos resultou moi util fiarnos
mais dos «nosos», as persoas que Nos
resultan familiares, ca de persoas estra-
fias. Isto é un heuristico que salvou moi-
tas vidas. Pero coma todos os heuristi-
cos pode tamén dar lugar a un nesgo
cando seguimos fixdandonos na familiari-
dade para determinar se podemos fiar-
nos de alguén en situaciéns nas que a
familiaridade ten pouco que dicir. Por
exemplo, durante a pandemia da covid-
19, era frecuente toparse con este nesgo
cando te convidaban a unha reunién so-
cial e che dician iso de «non te preocu-
pes, estaremos s6 nds». Desta forma, as
reunions de amigos e familiares conver-
téronse en grandes focos de contaxio. O
heuristico de familiaridade, que tantas
vidas salvou ao longo da nosa historia,
converteuse nun nesgo cando o perigo
pasou a ser un simple virus ante o cal a
familiaridade nada tifia que ofrecer.
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medio que pensar en una hipdtesis alter-
nativa para poder explicar los datos que
tenian delante.

Este tipo de ejercicios son muy Utiles en el
aula para hacer consciente al alumnado de
sus propios sesgos y de la necesidad de
fortalecer el pensamiento critico (Barberia
y cols., 2018; Grobman, 2003; Martinez y
cols., 2023)

Sesgo de familiaridad.

Hemos comentado al principio que los
sesgos son la otra cara de los heuristicos.
De hecho, los sesgos tienen siempre una
cara adaptativa y una razén de ser que ha
hecho que se desarrollen a lo largo de la
evolucion. Esto se aprecia especialmente
bien con el ejemplo del sesgo de
familiaridad.

A lo largo de la historia de la humanidad
siempre nos ha resultado muy util fiarnos
mas de los «nuestros», las personas que
nos resultan familiares, que de personas
extrafas. Esto es un heuristico que ha sal-
vado muchas vidas. Pero como todos los
heuristicos, puede también dar lugar a un
sesgo cuando seguimos fijandonos en la
familiaridad para determinar si podemos
fiarnos de alguien en situaciones en las
que la familiaridad tiene poco que decir.
Por ejemplo, durante la pandemia de CO-
VID-19 era frecuente toparse con este ses-
go cuando te invitaban a una reunién so-
cial y te decian eso de «no te preocupes,
estaremos solo nosotros». De esta forma,
las reuniones de amigos y familiares se
convirtieron en grandes focos de contagio.
El heuristico de familiaridad, que tantas
vidas ha salvado a lo largo de nuestra his-
toria, se convirtié en un sesgo cuando el
peligro pasé a ser un simple virus, ante el
cual la familiaridad nada tenia que ofrecer.
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Nesgo de causalidade

Outro nesgo que resulta particularmente
interesante é o nesgo (ou ilusion) de cau-
sa-efecto ou de causalidade. Consiste na
sensacion que a miudo temos todos de
que un evento é causa doutro cando en
realidade non o é; quizais s6 ocorreron
xuntos por pura casualidade (véxase Ma-
tute e cols., 2019, para unha revision).

O heuristico de causalidade é moi util e
moi adaptativo, pois permitenos, sen ne-
cesidade de pensar moito e de maneira
bastante intuitiva, asignar causas a efec-
tos e, polo tanto, predicir posibles conse-
cuencias futuras importantes a partir das
sUas causas e adaptarnos a eventos im-
portantes que estan por chegar. Para po-
der atribuir causalidade no dia a dia, usa-
mos algunhas claves moi intuitivas, por
exemplo, a contigliidade temporal e a co-
rrelacion: cando observamos que un even-
to adoita ir seguido por outro, concluimos,
de maneira intuitiva, que o primeiro é cau-
sa do segundo. Esta intuicion é moi util e a
miudo acertamos. Pero tamén pode levar-
nos a nesgos e erros que a mitdo poden
ser graves.

Sesgo de causalidad.

Otro sesgo que resulta particularmente
interesante es el sesgo (o ilusion) de cau-
sa-efecto, o de causalidad. Consiste en la
sensacion que a menudo tenemos todos
de que un evento es causa de otro, cuando
en realidad no lo es; quiza sé6lo han ocurri-
do juntos por pura casualidad (véase Ma-
tute y cols., 2019, para una revision).

El heuristico de causalidad es muy util y
muy adaptativo, pues nos permite, sin ne-
cesidad de pensar mucho y de manera bas-
tante intuitiva, asignar causas a efectos, y
por tanto predecir posibles consecuencias
futuras importantes a partir de sus cau-
sas, y adaptarnos a eventos importantes
que estdn por llegar. Para poder atribuir
causalidad en el dia a dia, usamos algunas
claves muy intuitivas, como por ejemplo la
contiglidad temporal y la correlacién:
cuando observamos que un evento suele ir
seguido por otro, concluimos, de manera
intuitiva, que el primero es causa del se-
gundo. Esta intuicién es muy util y a menu-
do acertamos. Pero también puede llevar-
nos a sesgos y errores que a menudo pue-
den ser graves.
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Pensemos, por empezar cun exemplo di-
vertido, nesa ilusién de causalidade que
todos sentimos cando estamos a animar
0 noso equipo favorito desde a nosa
casa, a través da pantalla do televisor.
Quen non sentiu esa necesidade de ani-
mar o equipo a través da tele e esa sen-
sacion de que, se se levanta, ainda que
s6 sexa para ir un momento ao bafio, po-
deria ter consecuencias desastrosas no
partido? E un exemplo extremo, porque
neste caso todos sabemos que a través
da tele non poderan chegarlle ao equipo
as nosas aclamacions e, polo tanto, non
terd o mais minimo efecto se nos levan-
tamos e imos ao bafio un momento. To-
dos o sabemos e, con todo, esa ilusion
de causa-efecto segue ai, é demasiado
forte, todos a sentimos e seguimos ani-
mando, pegados a pantalla do televisor.

Podemos pensar noutros exemplos gra-
Ciosos e sen consecuencias, pero pense-
mos tamén nalglns un pouco mais se-
rios. Imaxinemos, por exemplo, que te-
mos un medicamento que nos venden
como efectivo para determinadas doen-
zas (de 100 persoas que o probaron, a
80 foilles ben!), pero a ciencia non acaba
de atopar evidencias de que funcione
realmente. Como pode ser?

O primeiro que deberiamos pensar é que
poderia tratarse dunha ilusién causal. E
posible que a esas persoas que din que
lles funciona, estea a enganalas ese nes-
go de causa-efecto que sabemos que
ocorre mesmo cando estamos a animar
a0 Noso equipo a través da pantalla do
televisor? En principio, si, é posible, e,
como minimo, deberiamos facernos a
pregunta: Como podemos pofier a proba
se a causalidade que percibimos é real
ou ilusoria?
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Pensemos, por empezar con un ejemplo
divertido, en esa ilusién de causalidad que
todos sentimos cuando estamos animan-
do a nuestro equipo favorito desde nues-
tra casa, a través de la pantalla del televi-
sor. ;Quién no ha sentido esa necesidad de
animar al equipo a través de la tele, y esa
sensacion de que, si se levanta, aunque
solo sea para ir un momento al bafio, po-
dria tener consecuencias desastrosas en el
partido? Es un ejemplo extremo, porque
en este caso todos sabemos que a través
de la tele no podran llegar al equipo nues-
tros vitores, y por tanto no tendra el mas
minimo efecto si nos levantamos y nos va-
mos al bafio un momento. Todos lo sabe-
mos. Y sin embargo, esa ilusion de causa-
efecto sigue ahi, es demasiado fuerte, to-
dos la sentimos y seguimos animando, pe-
gados a la pantalla del televisor.

Podemos pensar en otros ejemplos gracio-
SOs y sin consecuencias, pero pensemos
también en algunos un poco mas serios.
Imaginemos por ejemplo que tenemos un
medicamento que nos venden como efec-
tivo para determinadas dolencias (jde 100
personas que lo han probado, a 80 les ha
ido bien!), pero que la ciencia no acaba de
encontrar evidencias de que funcione real-
mente. ;Como puede ser?

Lo primero que deberiamos pensar es que
podria tratarse de una ilusién causal. ¢Es
posible que a esas personas que dicen que
les funciona, les esté engafiando ese sesgo
de causa-efecto que sabemos que ocurre
incluso cuando estamos animando a nues-
tro equipo a través de la pantalla del tele-
visor? En principio, si, es posible, y, como
minimo, deberiamos hacernos la pregunta:
:Como podemos poner a prueba si la cau-
salidad que percibimos es real o ilusoria?

En realidad, eso es lo que hacen los cienti-
ficos cuando intentar buscar evidencia que
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En realidade, iso é o que fan os cientificos
cando intentar buscar evidencia que con-
firme se ese tratamento funciona ou é sé
ilusoria a melloria que produce. Ademais
das 100 persoas que o proban (das cales
sabemos que 80 din que lles vai moi ben)
e que forman o que podemos chamar o
grupo experimental, debemos engadir un
grupo (ou grupos) de control. Estes grupos
estan compostos por persoas equivalen-
tes 4s do grupo experimental (iguais en
todas as variables que puidesen ser rele-
vantes, tales, por exemplo, como idade,
sexo, nivel educativo etc.) e a Unica dife-
renza entre os dous grupos seria que os do
grupo de control non estarian expostos ao
tratamento que queremos pofier a proba.
Polo tanto, poden estar expostos a outros
tratamentos diferentes ou mesmo a au-
sencia de tratamento, lista de espera, tra-
tamento placebo, quizais ao tratamento
estandar para esa doenza. Hai, en princi-
pio, moitas opcions que haberd que discu-
tir e decidir que é o mais adecuado nese
caso para poder falsar a hipdtese de se
funciona ou non o tratamento que nos in-
teresa. En calquera caso, non estardn nun-
ca expostos ao tratamento que estamos a
pofier a proba, iso é o fundamental.

Se, por exemplo, atopamos que entre as
100 persoas dos grupos de control (lista
de espera, placebo, tratamento estandar
etc.), tamén temos arredor de 80 persoas
que din que se atopan mellor ao finalizar o
estudo, o que estamos vendo é un trata-
mento que non é mellor ca os outros que
estamos a probar nos controis, quizais
mesmo observemos que nin sequera é me-
llor que pasar ese tempo na lista de espe-
ra.E dicir, é un tratamento, neste caso, que
non achega nada, por moito que de cada
100 persoas que o proban 80 digan que es-
tan mellor ao terminar, tamén hai unhas
80 persoas que din que estan ben despois

confirme si ese tratamiento funciona o es
solo ilusoria la mejoria que produce. Ade-
mas de las 100 personas que lo prueban
(de las cuales sabemos que 80 dicen que
les va muy bien), y que forman lo que po-
demos llamar el grupo experimental, de-
bemos afiadir un grupo (o grupos) de con-
trol. Estos grupos estan compuestos por
personas equivalentes a las del grupo ex-
perimental (iguales en todas las variables
que pudieran ser relevantes, tales como
por ejemplo edad, sexo, nivel educativo,
etc.), y la Unica diferencia entre los dos
grupos seria que los del grupo control no
estarian expuestos al tratamiento que
queremos poner a prueba. Por tanto, pue-
den estar expuestos a otros tratamientos
diferentes, o incluso a la ausencia de tra-
tamiento, lista de espera, tratamiento
placebo, quiza al tratamiento estandar
para esa dolencia. Hay en principio muchas
opciones que habrd que discutir y decidir
qué es lo mas adecuado en ese caso para
poder falsar la hipdtesis de si funciona o
no el tratamiento que nos interesa. En
cualquier caso, no estaran nunca expues-
tos al tratamiento que estamos poniendo
a prueba, eso es lo fundamental.

Si por ejemplo nos encontramos que entre
las 100 personas de los grupos de control
(lista de espera; placebo; tratamiento es-
tandar, etc.), también tenemos alrededor
de 80 personas que dicen encontrarse me-
jor al finalizar el estudio, lo que estamos
viendo es un tratamiento que no es mejor
que los otros que estamos probando en
los controles, quizds incluso observemos
que ni siquiera es mejor que pasar ese
tiempo en la lista de espera. Es decir, es un
tratamiento, en este caso, que no aporta
nada, por mucho que de cada 100 perso-
nas que lo prueban 80 digan encontrarse
mejor al terminar, también hay unas 80
personas que dicen estar bien después de
pasar ese tiempo en la lista de espera. A lo
mejor el problema de fondo es que nos es-
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de pasar ese tempo na lista de espera.
Se cadra o problema de fondo é que nos
estan vendendo un tratamento ineficaz
para tratar unha doenza suxeita a remi-
siéns espontaneas, é dicir, das que curan
soas. O problema seria neste caso que
se estd dando unha ilusiéon de causa-
efecto, que nos fai crer que estd a fun-
cionar ben soamente porque «de 100
persoas que o probaron, 80 din que se
atopan ben». Como estamos a ver, pode
ser pura casualidade. Se non o pofiemos
a proba (ou se non lle facemos caso a
quen o pofia a proba), entén podemos
ser vitimas deste nesgo, que pode resul-
tar moi danifio.

A mente humana é moi dada a facerse
este tipo de trampas e isto é algo que
comprobamos unha e outra vez en expe-
rimentos de psicoloxia en laboratorio,
que é onde mais claramente podemos
apreciar o desenvolvemento deste nes-
go de causa-efecto que se da en todas
as persoas. Neste caso, o que facemos
os investigadores é presentar na panta-
lla do computador, un por un, unha serie
de pacientes ficticios que tomaron un
medicamento ficticio e con cada un dos
pacientes indicamos tamén se a conti-
nuacién se atopou mellor ou non. A ta-
refa dos voluntarios que toman parte no
experimento é, despois de observar os
rexistros de, pofiamos, 100 pacientes (o
gue tomaron e como se atopan despois),
decidir se efectivamente o tratamento
era efectivo ou non.

A informacién que lles presentamos in-
clie catro tipos de datos: (a) pacientes
que seguen o tratamento e estan mellor
(a causa e o efecto estan presentes), (b)
pacientes que toman o medicamento,
pero non melloran (a causa esta presen-
te, pero non o efecto), (c) pacientes que
non seguiron o tratamento, pero mello-
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tan vendiendo un tratamiento ineficaz
para tratar una dolencia sujeta a remisio-
nes espontdneas, es decir, de las que se
curan solas. El problema seria en este caso
que se estd dando una ilusion de causa-
efecto, que nos hace creer que estd fun-
cionando bien solamente porque «de 100
personas que lo han probado, 80 dicen que
se encuentran bien». Como estamos vien-
do, puede ser pura casualidad. Si no lo po-
nemos a prueba (o si no hacemos caso a
quienes lo han puesto a prueba, entonces
podemos ser victimas de este sesgo, que
puede resultar muy dafiino).

La mente humana es muy dada a hacerse
este tipo de trampas, y esto es algo que
hemos comprobado una y otra vez en ex-
perimentos de psicologia en laboratorio,
que es donde mas claramente podemos
apreciar el desarrollo de este sesgo de
causa-efecto que se da en todas las perso-
nas. En este caso lo que hacemos los in-
vestigadores es presentar en la pantalla
del ordenador, de uno en uno, una serie de
pacientes ficticios que han tomado un me-
dicamento ficticio, y con cada uno de los
pacientes indicamos también si a conti-
nuacioén se encontrd mejor o no. La tarea
de los voluntarios que toman parte en el
experimento es, después de observar los
registros de, pongamos, 100 pacientes (lo
que han tomado, y como se encuentran
después), decidir si efectivamente el tra-
tamiento era efectivo o no.

La informacion que les presentamos inclu-
ye 4 tipos de datos: (a) pacientes que si-
guen el tratamiento y se encuentran me-
jor (la causa y el efecto estdn presentes),
(b) pacientes que toman el medicamento
pero no mejoran (la causa estd presente
pero no el efecto), (c) pacientes que no si-
guieron el tratamiento pero mejoraron
(ocurre el efecto pero no la causa) y (d) pa-
cientes que no toman el medicamento y

20



PLAN DE CULTURA CIENTIFICA

21

raron (ocorre o efecto, pero non a causa) e
(d) pacientes que non toman o medica-
mento e tampouco curan (non esta pre-
sente nin a causa nin o efecto). Con todo
iso, deberase pescudar se o medicamento
é efectivo, e en que grao 0 é, ou non o0 é. Ao
tratarse dun experimento de laboratorio,
podemos controlar moi ben as porcenta-
xes de cada tipo de paciente —a, b, ¢, d—,
cousa que non poderiamos facer nunha in-
vestigacion de campo. E dicir, como inves-
tigadores que desefiamos o experimento,
temos a capacidade de decidir cantos pa-
cientes de cada tipo presentaremos, de
modo que podemos presentar, por exem-
plo, un medicamento que saibamos sen
dubida que non funciona en absoluto, xa
que facemos que a porcentaxe de pacien-
tes que cura sexa idéntica entre os que to-
man o medicamento e 0s que non o toman.
Supofiamos que sexa un 80%. E dicir, o
80% dos que toman o medicamento cura
unha semana despois e o 80% dos que
non o toman tamén estd curado unha se-
mana despois.

Evidentemente, o que deberian concluir os
participantes do experimento é que ese
medicamento non serve de nada, é como
tomar auga. Con todo, moitas persoas
tenden a fixarse moito mdis nos casos de
pacientes que tomaron o medicamento (a
condicién experimental) e, como destes
cura o 80%, polo xeral conclien que o me-
dicamento é moi efectivo. Hai un 80% de
coincidencias entre a causa e o efecto!

Pero iso non é causalidade. Se se fixaron
tamén na condicidn de control (é dicir, os
pacientes que non tomaron o medicamen-
to), déronse de conta de que neste caso
tamén curou o0 80%, o que nos indica cla-
ramente que se trata dunha doenza pa-
saxeira que cura soa e que o medicamento
non tivo nada que ver na melloria.

tampoco se curan (no estd presente ni la
causa ni el efecto). Con todo ello, deberan
averiguar si el medicamento es efectivo, y
en qué grado lo es, o no lo es. Al tratarse
de un experimento de laboratorio, pode-
mos controlar muy bien los porcentajes de
cada tipo de paciente, a, b, ¢, d, cosa que
no podriamos hacer en una investigacion
de campo. Es decir, como investigadores
que disefiamos el experimento tenemos la
capacidad de decidir cudntos pacientes de
cada tipo presentaremos, de modo que
podemos presentar, por ejemplo, un medi-
camento que sepamos sin lugar a dudas
que no funciona en absoluto, ya que hace-
mos que el porcentaje de pacientes que se
cura sea idéntico entre los que toman el
medicamento y los que no lo toman. Su-
pongamos que sea un 80%. Es decir, el
80% de los que toman el medicamente, se
curan una semana después, y el 80% de
los que no lo toman, también estan cura-
dos una semana después.

Evidentemente lo que deberian concluir
los participantes del experimento es que
ese medicamento no sirve de nada, es
como tomar agua. Sin embargo, muchas
personas tienden a fijarse mucho mds en
los casos de pacientes que han tomado el
medicamento (la condicidn experimental),
y como de estos se curan el 80%, por lo
general concluyen que el medicamento es
muy efectivo. jHay un 80% de coinciden-
cias entre la causa y el efecto!

Pero eso no es causalidad. Si se hubieran
fijado también en la condicién de control
(es decir, los pacientes que no tomaron el
medicamento), se habrian dado cuenta de
que en este caso también se curaron el
80%, lo que nos indica claramente que se
trata de una dolencia pasajera que se cura
sola, y que el medicamento no tuvo nada
que ver en la mejoria.
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Ao longo dos anos estudamos moito
este nesgo utilizando exemplos simila-
res ao que comentamos aqui, usando
medicamentos ficticios que parecen
efectivos, pero que non o son. Evidente-
mente, pode aplicarse a moitas mais
areas da vida, incluida tamén, por su-
posto, a drea educativa. A miudo unha
nova intervencion educativa sen eviden-
cia cientifica contrastada circula na fala
da xente como intervencidn util porque
«de 100 docentes que o probaron, 80
din que lles resultou efectivo». Nestes
casos poderiamos tamén estar a ser
obxecto de ilusions causais, do mesmo
xeito ca no caso dos medicamentos ine-
fectivos que parece que funcionan.

CIENCIA PARECE PERO NON E

A lo largo de los afios hemos estudiado
mucho este sesgo utilizando ejemplos si-
milares al que hemos comentado aqui,
usando medicamentos ficticios que pare-
cen efectivos pero que no lo son. Pero evi-
dentemente puede aplicarse a muchas
mas dreas de la vida, incluyendo también,
por supuesto, el drea educativa. A menudo
una nueva intervencion educativa sin evi-
dencia cientifica contrastada circula de
boca en boca como intervencién util por-
que «de 100 docentes que lo han probado,
80 dicen que les ha resultado efectivo». En
estos casos podriamos también estar
siendo objeto de ilusiones causales, al
igual que en el caso de los medicamentos
inefectivos que parece que funcionan.
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Nos ultimos anos estase empezando a in-
vestigar tamén este aspecto no ambito
escolar e estase observando que tamén
existen, coma en calquera outra profesion,
numerosos nesgos de causa-efecto que
lles fan crer a mitdo aos docentes que al-
gunhas intervenciéns funcionan cando en
realidade se trata de coincidencias sen re-
lacién causal real. Como xa vimos co
exemplo dos medicamentos, se non temos
probas de investigacions serias realizadas
con condicions de control adecuadas, non
temos base para concluir, a partir de me-
ras intuicions e coincidencias, que algo
funciona. Nin sequera cando a nosa impre-
sién persoal e subxectiva é que si que fun-
ciona. Experimentos recentes demostra-
ron que efectivamente no contexto educa-
tivo é tamén moi facil desenvolver a ilu-
sién causal de que determinadas innova-
ciéns funcionan adecuadamente cando en
realidade non tefien efecto sobre o resul-
tado (Double e cols., 2020). En resumo, ne-
cesitamos desconfiar, por principio, de cal-
quera intervencidn clinica ou educativa ou
doutro tipo da que non teflamos constan-
cia da sua efectividade a través de investi-
gaciéns controladas.

coMO
NESGOS

PODERIAMOS REDUCIR OS

E dificil reducir os nesgos. Lendo sobre es-
tes temas podemos ir aprendendo a de-
tectalos, especialmente nas demais per-
soas, pero nun mesmo é complicado. Hai,
de feito, un nesgo moi importante e que
poderiamos dicir que engloba a todos os
demais, que é o que chamamos o nesgo do
punto cego, que significa que, do mesmo
xeito ca nos retrovisores dos coches, hai
un punto cego no que non podemos ver
nada, algo parecido pasa cos nosos nes-
gos. Ese punto cego dos nesgos somos nés
Mesmos, 0S NOSOS Propios Nesgos non po-

En los ultimos afios se estd empezando a
investigar también este aspecto en el am-
bito escolar y se esta observando que
también existen, como en cualquier otra
profesién, numerosos sesgos de causa-
efecto que hacen creer a menudo a los do-
centes que algunas intervenciones funcio-
nan cuando en realidad se trata de coinci-
dencias sin relacién causal real. Como ya
hemos visto con el ejemplo de los medica-
mentos, si no tenemos pruebas de investi-
gaciones serias realizadas con condiciones
de control adecuadas, no tenemos base
para concluir, a partir de meras intuiciones
y coincidencias, que algo funciona. Ni si-
quiera cuando nuestra impresidn personal
y subjetiva es que si que funciona. Experi-
mentos recientes han demostrado que
efectivamente en el contexto educativo es
también muy facil desarrollar la ilusion
causal de que determinadas innovaciones
funcionan adecuadamente cuando o en
realidad no tienen efecto sobre el resulta-
do (Double y cols., 2020). En resumen, ne-
cesitamos desconfiar, por principio, de
cualquier intervencién clinica o educativa
o de otro tipo, de la que no tengamos
constancia de su efectividad a través de
investigaciones controladas.

COMO PODRIAMOS

SESGOS

REDUCIR LOS

Es dificil reducir los sesgos. Leyendo sobre
estos temas podemos ir aprendiendo a de-
tectarlos, especialmente en las demas
personas, pero en uno mismo es complica-
do. Hay, de hecho, un sesgo muy importan-
te y que podriamos decir que engloba a to-
dos los demas, que es lo que llamamos el
sesgo del punto ciego, que significa que, al
igual que en los retrovisores de los coches,
hay un punto ciego en el que no podemos
ver nada, algo parecido pasa con nuestros
sesgos. Ese punto ciego de los sesgos so-
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demos velos. O refraneiro espariol re-
flicte ben este nesgo cando nos advirte
de que «é mais facil ver a palla no ollo
alleo ca a viga no noso».

No dia a dia probablemente non ten
moita importancia. Os heuristicos estan
ai, como comentabamos ao comezo,
para axudarnos a tomar decisiéns rapi-
das nesas situacions cotids nas que nos
faltan datos, son incertas, e ademais an-
damos ensarillados con outras moitas
cousas a vez e non podemos pararnos a
sopesar todas as alternativas posibles.
Na maioria das ocasiéns os heuristicos
van funcionar bastante ben, van permi-
tir confirmar de forma rdpida a nosa hi-
pdtese e seguir avanzando sen compli-
carnos a vida, van permitir fiarnos dos
nosos familiares, amigos, mesmo dos
vecifos e cofiecidos, mais ca dos estra-
fios, algo que tamén é moi util. Van per-
mitir tamén atribuir causalidade de for-
ma rapida baseandonos na contigliidade
temporal, unha clave que é a miudo
unha boa pista, e vannos permitir tomar
a decisién correcta de maneira moi rapi-
da noutras moitas situacions complexas
do noso dia a dia. E se ocasionalmente
somos vitimas dalgin nesgo como re-
sultado deste proceso, é moi probable
gue as consecuencias non sexan excesi-
vamente graves. Digamos que, unha vez
na balanza, as vantaxes do heuristico
compensan, polo xeral, os posibles ris-
cos do nesgo que se pode producir. Se
non, xa nos extinguiriamos.

Pero necesitamos saber tamén que hai
situaciéns nas que un erro pode chegar
a ser mais grave, mesmo fatal. Esas si-
tuaciéns necesitamos, primeiro, recofie-
celas e, unha vez que nos damos de con-
ta de que estamos nunha destas situa-
cions de risco, se tamén sabemos e so-
mos conscientes de que temos nesgos

CIENCIA PARECE PERO NON E

mMoOS Nnosotros mismos, nuestros propios
sesgos no podemos verlos. El refranero
espafiol refleja bien este sesgo cuando nos
advierte que «es mas facil ver la paja en el
0jo ajeno que la viga en el nuestro».

En el dia a dia probablemente no tiene
mucha importancia. Los heuristicos estan
ahi, como comentdbamos al inicio, para
ayudarnos a tomar decisiones rapidas en
esas situaciones cotidianas en que nos fal-
tan datos, son inciertas, y ademds anda-
mos liados con otras muchas cosas a la vez
y no podemos pararnos a sopesar todas
las alternativas posibles. En la mayoria de
las ocasiones los heuristicos van a funcio-
nar bastante bien, nos van a permitir con-
firmar de forma rdpida nuestras hipdtesis
y seguir avanzando sin complicarnos la
vida, nos van a permitir fiarnos de nues-
tros familiares, amigos, incluso de los ve-
cinos y conocidos, mds que de los extra-
fios, algo que también es muy util. Nos van
a permitir también atribuir causalidad de
forma rapida basdndonos en la contigi-
dad temporal, una clave que es a menudo
una buena pista, y nos van a permitir to-
mar la decisién correcta de manera muy
rapida en otras muchas situaciones com-
plejas de nuestro dia a dia. Y si ocasional-
mente somos victimas de algun sesgo
como resultado de este proceso, es muy
probable que las consecuencias no sean
excesivamente graves. Digamos que, una
vez en la balanza, las ventajas del heuristi-
co compensan, por lo general, los posibles
riesgos del sesgo que se puede producir. Si
no, ya nos habriamos extinguido.

Pero necesitamos saber también que hay
situaciones en las que un error puede lle-
gar a ser mas grave, incluso fatal. Esas si-
tuaciones necesitamos, primero, recono-
cerlas, y una vez que nos damos cuenta de
que estamos en una de estas situaciones
de riesgo, si también sabemos y somos
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que poden levarnos a erros graves, sabe-
remos que nese caso necesitamos parar-
nos a pensar amodo. Daniel Kahneman,
psicélogo e Premio Nobel de Economia, e
un dos principais investigadores dos nes-
gos cognitivos, é autor dun gran libro que
leva por titulo precisamente isto que esta-
mos a comentar: Pensar rapido, pensar
despacio (Kahneman, 2011). E dicir, a diario
hai que pensar moi rapido, pero debemos
ser conscientes de que cometeremos moi-
tos erros; logo, se unha situacién é impor-
tante para nos e se o erro pode ser grave,
deberemos parar a pensar amodo.

Seguindo cos exemplos que comentaba-
mos anteriormente, algunhas destas si-
tuacidns nas que necesitariamos parar a
pensar amodo, poderian ser, por exemplo,
situacions graves de salide nas que quere-
mos saber se un medicamento realmente
funciona ou se se trata dunha mera casua-
lidade o que nos pareza efectivo.

Tamén podemos pensar en situaciéns nas
que tefiamos a responsabilidade de decidir
sobre un programa educativo ou un novo
método de estudo que estd a ser altamen-
te valorado polo profesorado, pero que
poderia estar a producir unha ilusién cau-
sal. En ambos os casos seria necesario pa-
rar a pensar amodo e a desefiar as probas
necesarias (ou buscalas, se xa existen)
para poder concluir se se trata dunha cau-
salidade real ou ilusoria.

A boa noticia é que para estes casos que
poden ter consecuencias serias, nos que
podemos —e debemos— ir mais amodo, a
humanidade inventou unha ferramenta
que, ainda sen ser perfecta, serve para re-
ducir os nesgos. E o método cientifico. E a
Unica ferramenta que nos vai dando pistas
de como actuar neses casos e son moitas,
e moi valiosas, as recomendacions que po-

conscientes de que tenemos sesgos que
pueden llevarnos a errores graves, sabre-
MOS que en ese caso necesitamos parar-
nos a pensar despacio. Daniel Kahneman,
psicélogo y premio nobel de economia, y
uno de los principales investigadores de
los sesgos cognitivos, es autor de un gran
libro que lleva por titulo precisamente
esto que estamos comentando: «Pensar
rapido, pensar despacio» (Kahneman, 2011).
Es decir, a diario hay que pensar muy rapi-
do, pero debemos ser conscientes de que
cometeremos muchos errores, luego si
una situacién es importante para noso-
tros, y si el error puede ser grave, debere-
mos pararnos a pesar despacio.

Siguiendo con los ejemplos que comenta-
bamos anteriormente, algunas de estas si-
tuaciones en que necesitariamos pararnos
a pensar despacio, podrian ser por ejemplo
situaciones graves de salud en las que
queremos saber si un medicamento real-
mente funciona o si se trata de una mera
casualidad el que nos parezca efectivo.

O podemos pensar también en situaciones
en que tengamos la responsabilidad de
decidir sobre un programa educativo, o un
nuevo método de estudio que esta siendo
altamente valorado por el profesorado,
pero que podria estar produciendo una ilu-
sién causal. En ambos casos seria necesa-
rio pararse a pensar despacio y a disefiar
las pruebas necesarias (o buscarlas, si ya
existen) para poder concluir si se trata de
una causalidad real o ilusoria.

La buena noticia es que para estos casos
que pueden tener consecuencias serias, en
los que podemos -y debemos- ir mas des-
pacio, la humanidad ha inventado una he-
rramienta que, aun sin ser perfecta, sirve
para reducir los sesgos. Es el método cien-
tifico. Es la Unica herramienta que nos va
dando pistas de cdmo actuar en esos ca-
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demos atopar nos manuais de metodo-
loxia cientifica para saber como deberia-
mos abordar estas cuestions nas que
necesitamos minimizar 0s N0s0s Nesgos.

Desde anotar todo o que ocorre, porque
sabemos que os erros e nesgos da me-
moria (tamén a nosa) son moi frecuen-
tes, ata utilizar grupos de control nos
nosos experimentos para non sufrir ilu-
sions de causa-efecto, pasando polo
desenvolvemento de experimentos para
falsar as nosas hipdteses en lugar de
empefiarnos en confirmalas. E, por su-
posto, someter todas as nosas ideas e
conclusiéns ao escrutinio e critica dos
nosos colegas, tanto no noso propio
grupo de investigacién, onde se detec-
taran inicialmente algins dos nesgos
dos investigadores individuais, como so-
meténdonos tamén a continuaciéon &
opinién doutros colegas doutros grupos
rivais, por medio da revisidn por pares
propia das revistas cientificas. Os cole-
gas rivais poderan ver os nosos nesgos
moito mellor ca nés mesmos, mesmo
mellor ca os membros do noso propio
grupo de investigacion.

Realmente, se miramos con detemento
e desde esta Optica os manuais de
metodoloxia cientifica, poderemos ver
neles auténticos manuais sobre como
reducir os nesgos cognitivos, porque ese
e non outro é o propdsito do método
cientifico: reducir os nesgos. Non o imos
conseguir de todo, pero si faremos todo
o posible, polo menos cando estamos
nunha situacién na que sexa importante
reducir eses nesgos, como é o caso do
traballo cientifico ou determinados
momentos da vida nos que hai que
tomar decisidns vitais desde a incerteza,
como pode ser o caso dunha
enfermidade grave.
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sos, y son muchas, y muy valiosas, las re-
comendaciones que podemos encontrar
en los manuales de metodologia cientifica
para saber como deberiamos abordar es-
tas cuestiones en las que necesitamos mi-
nimizar nuestros sesgos.

Desde anotar todo lo que ocurre, porque
sabemos que los errores y sesgos de la
memoria (también la nuestra) son muy
frecuentes, hasta utilizar grupos de con-
trol en nuestros experimentos para no su-
frir ilusiones de causa-efecto, pasando por
el desarrollo de experimentos para de fal-
sar nuestras hipotesis en lugar de empe-
fiarnos en confirmarlas. Y por supuesto,
someter todas nuestras ideas y conclusio-
nes al escrutinio y critica de nuestros cole-
gas, tanto en nuestro propio grupo de in-
vestigacion, donde se detectardn inicial-
mente algunos de los sesgos de los inves-
tigadores individuales, como sometiéndo-
nos también a continuacién a la opinién de
otros colegas de otros grupos rivales, por
medio de la revisién por pares propia de
las revistas cientificas. Los colegas rivales
podran ver nuestros sesgos mucho mejor
que nosotros mismos, incluso mejor que
los miembros de nuestro propio grupo de
investigacion.

Realmente, si miramos con detenimiento y
desde esta dptica los manuales de meto-
dologia cientifica, podremos ver en ellos
auténticos manuales sobre como reducir
los sesgos cognitivos, porque ese y no otro
es el proposito del método cientifico: re-
ducir los sesgos. No lo vamos a conseguir
del todo, pero si haremos todo lo posible,
al menos cuando estamos en una situacién
en la que sea importante reducir esos ses-
gos, como es el caso del trabajo cientifico,
o determinados momentos de la vida en
los que hay que tomar decisiones vitales
desde la incertidumbre, como puede ser el
caso de una enfermedad grave.
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Saber utilizar a metodoloxia cientifica e,
moi especialmente, o pensamento cienti-
fico non é algo innato ou que se aprenda
sen esforzo. Se queremos que toda a so-
ciedade sexa capaz de pensar de maneira
cientifica e rigorosa, minimizando os seus
nesgos, cando se atope en situacions clave
na sua vida que requiran pensar amodo e
de forma critica, debemos desenvolver
programas educativos que permitan ades-
trar esta forma de pensamento, que sabe-
mos que é moito mais lento e mais custo-
S0 que o0 pensamento rapido e intuitivo ba-
seado en heuristicos e nesgos que utiliza-
mos a diario.

Isto é precisamente algo no que 0 noso
grupo de investigacion estamos a investi-
gar nos ultimos anos. Se resulta que ades-
trar o pensamento cientifico é o que te-
mos que potenciar para poder reducir os
nesgos, non seria posible adestralo desde
a escola, de modo que 0s Nosos Mozos se
enfronten & vida con ferramentas cogniti-
vas e modos de pensamento que lles per-
mitan reducir os seus nesgos cando o dia
de maia se atopen ante unha decisién con
consecuencias cruciais na sua vida?

Nos ultimos anos desenvolvemos e puxe-
mos a proba un taller de pensamento
cientifico que funcionou con éxito en ado-
lescentes, e tamén en estudantes de uni-
versidade, diminuindo o nesgo de causali-
dade nos mozos que participaron no taller,
en comparacién cos seus compafeiros do
grupo de control, que non realizaron o ta-
ller (ainda que por razoéns éticas, tamén os
membros do grupo de control o realiza-
ron, pero mais tarde: unha vez recollidos
os datos, e finalizada a investigacion) (Bar-
beria e cols., 2013; Martinez e cols., 2023).

Saber utilizar la metodologia cientifica, y
muy especialmente, el pensamiento cien-
tifico, no es algo innato o que se aprenda
sin esfuerzo. Si queremos que toda la so-
ciedad sea capaz de pensar de manera
cientifica y rigurosa, minimizando sus ses-
gos, cuando se encuentre en situaciones
claves en su vida que requieran pensar
despacio y de forma critica, debemos de-
sarrollar programas educativos que per-
mitan entrenar esta forma de pensamien-
to, que sabemos que es mucho mas lento
y mas costoso que el pensamiento rapido
e intuitivo basado en heuristicos y sesgos
que utilizamos a diario.

Esto es precisamente algo en lo que nues-
tro grupo de investigaciéon estamos inves-
tigando en los ultimos afios. Si resulta que
entrenar el pensamiento cientifico es lo
que tenemos que potenciar para poder re-
ducir los sesgos, sno seria posible entre-
narlo desde la escuela, de modo que nues-
tros jovenes se enfrenten a la vida con he-
rramientas cognitivas y modos de pensa-
miento que les permitan reducir sus ses-
gos cuando el dia de mafiana se encuen-
tren ante una decisién con consecuencias
cruciales en su vida?

En los ultimos afios hemos desarrollado y
puesto a prueba un taller de pensamiento
cientifico que ha funcionado con éxito en
adolescentes, y también en estudiantes de
universidad, disminuyendo el sesgo de
causalidad en los jévenes que participaron
en el taller, en comparacioén con sus com-
pafieros del grupo de control, que no rea-
lizaron el taller (aunque por razones éti-
cas, también los miembros del grupo de
control lo realizaron, pero mas tarde: una
vez recogidos los datos, y finalizada la in-
vestigacién) (Barberia y cols., 2013; Marti-
nez y cols., 2023).
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Con este taller, ademais, tivemos a sor-
te de poder colaborar recentemente
nun proxecto moi ilusionante da Funda-
cién Espariola para a Ciencia e a Tecno-
loxia (2021), chamado Cazadores de Mi-
tos, que utiliza diversas actividades de-
sefiadas para reducir os mitos e fomen-
tar en pensamento critico no dmbito es-
colar. Asi, puidemos ofrecer o taller para
reducir o nesgo de causalidade en nu-
merosos colexios de toda Espafia, o que
nos permitiu comprobar, unha vez mais,
a eficacia desta metodoloxia para redu-
cir, neste caso, o nesgo de causalidade
no alumnado de secundaria. Ademais, e
unha vez finalizada a execucion do pro-
xecto, puidemos tamén avaliar a dura-
cién no tempo dos efectos beneficiosos
do taller, e comprobar que, ademais de
reducir o nesgo de causa-efecto nunha
tarefa como a de medicamentos ficti-
cios que comentabamos anteriormente,
a melloria do grupo que realizou o taller
fronte a estudantes que non o realiza-
ron, mantense durante polo menos 6
meses mais noutras tarefas similares
pero diferentes. Isto cremos que é unha
gran noticia, pois o efecto do taller é ro-
busto, e potenciar na mocidade o pensa-
mento cientifico é algo que lle serd de
grande axuda, non s6 a aqueles que de-
cidan dedicarse no futuro a disciplinas
cientificas, senén que, a todos eles, in-
dependentemente da profesion que eli-
xan no futuro, lles axudard a poder en-
frontarse mellor a numerosas decisions
dificiles que haberan de tomar ao longo
da vida.

CIENCIA PARECE PERO NON E

Con este taller, ademas, hemos tenido la
suerte de poder colaborar recientemente
en un proyecto muy ilusionante de la Fun-
dacién Espafiola para la Ciencia y la Tecno-
logia (2021), llamado Cazadores de Mitos,
que utiliza diversas actividades disefiadas
para reducir los mitos y fomentar en pen-
samiento critico en el ambito escolar. Asi,
hemos podido ofrecer el taller para redu-
cir el sesgo de causalidad en numerosos
colegios de toda Espafia, lo que nos ha
permitido comprobar, una vez mas, la efi-
cacia de esta metodologia para reducir, en
este caso, el sesgo de causalidad en el
alumnado de secundaria. Ademas, y una
vez finalizada la ejecuciéon del proyecto,
hemos podido también evaluar la duracién
en el tiempo de los efectos beneficiosos
del taller, y comprobar que, ademas de re-
ducir el sesgo de causa-efecto en una ta-
rea como la de medicamentos ficticios que
comentdbamos anteriormente, la mejoria
del grupo que realiz6 el taller frente a es-
tudiantes que no lo realizaron, se mantie-
ne durante al menos 6 meses mds en otras
tareas similares pero diferentes. Esto
creemos que es una gran noticia, pues el
efecto del taller es robusto, y potenciar en
los jovenes el pensamiento cientifico es
algo que les serd de gran ayuda, no solo a
aquellos que decidan dedicarse en el futu-
ro a disciplinas cientificas, sino que, a to-
dos ellos, independientemente de la pro-
fesion que elijan en el futuro, les ayudard
a poder enfrentarse mejor a numerosas
decisiones dificiles que habran de tomar a
lo largo de la vida.
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RAMON NOGUERAS

Psicélogo, profesor e divulgador

DOS QUE TOMAN AS RACIONS NOS
BARES

Desde sempre, pensamos que o0 que sepa-
ra os humanos dos demais animais é a ra-
zon. A capacidade de razoar, de unir causas
e consecuencias, de pensar en abstrac-
ciéns, en cousas que non estdn fronte a ti,
de ir mais alé do inmediato para chegar a
calquera sitio que poidamos imaxinar.
Desa capacidade de razoar, suponse, viria
a nosa linguaxe, a nosa arte, a nosa cultura
e, especialmente, a nosa ciencia.

Por iso, cada vez que atopamos a alguén
que cre nalgunha cousa estrambdtica, que
sostén ideas que non hai por onde collelas
ou que fai parvadas que son directamente
perigosas, como beber os seus propios ou-
rifos porque cre que tefien propiedades
terapéuticas, o primeiro que nos nace é
asumir que esa persoa é parva de baba ou
que ten un problema psicoldxico, porque
como vai ser que unha persoa normal e sa
non vexa que certos razoamentos son un
completo absurdo?

E mais alé: como é que a xente que cre en
segundo que parvadas é completamente
inmune & evidencia en contra? Como é
que, a pesar da millonada de estudos que
hai que proban que a homeopatia non vai
mais alé de simple placebo, hai xente (in-
cluidos médicos) que segue pensando que
é unha medicina? Como é que a xente que
difunde mentiras non se retracta cando lle
mostras que difundiu unha noticia falsa?

DE LOS QUE TOMAN LAS RACIONES EN
LOS BARES

Desde siempre, pensamos que lo que se-
para a los humanos de los demds animales
es la razén. La capacidad de razonar, de
unir causas y consecuencias, de pensar en
abstracciones, en cosas que no estan fren-
te a ti, de ir mas alld de lo inmediato para
llegar a cualquier sitio que podamos ima-
ginar. De esa capacidad de razonar, se su-
pone, vendria nuestro lenguaje, nuestro
arte, nuestra cultura vy, especialmente,
nuestra ciencia.

Por eso, cada vez que nos encontramos a
alguien que cree en alguna cosa estram-
botica, que sostiene ideas que no hay por
dénde cogerlas, o que hace gilipolleces
que son directamente peligrosas, como
beberse su propia orina porque cree que
tiene propiedades terapéuticas, lo prime-
ro que NOs nace es asumir que esa persona
es tonta de baba, o que tiene un problema
psicoldgico, porque s;cémo va a ser que
una persona normal y sana no vea que
ciertos razonamientos son un completo
sinsentido?

Y mas alla: scomo es que la gente que cree
en segln qué chorradas son completa-
mente inmunes a la evidencia en contra?
¢Como es que, pese a la millonada de es-
tudios que hay que prueban que la homeo-
patia no va mas alla de simple placebo, hay
gente (incluyendo médicos) que siguen
pensando que es una medicina? ;Cémo es
que la gente que difunde bulos no se re-
tracta cuando les muestras que han difun-
dido una noticia falsa?
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A clave para entender isto é, xustamen- La clave para entender esto es, justamen-
te, que a nosa premisa estd mal. Que as te, que nuestra premisa estd mal. Que las
persoas sexamos capaces de compor- personas seamos capaces de comportar-
tarnos racionalmente (e a definicion de nos racionalmente (y la definicién de ra-
racionalidade estd moi lonxe de ser algo cionalidad esta muy lejos de ser algo abso-
absoluto e inmutable) non quere dicir luto e inmutable), no quiere decir que sea-
gue sexamos seres racionais, polo me- mos seres racionales, al menos no todo el
nos non todo o tempo. E mais, seguir as tiempo. Es mas, sequir las reglas de la l6-
regras da loxica e da racionalidade re- gica y la racionalidad requiere que haga-
quire que fagamos un esforzo impor- mos un esfuerzo importante porque, de
tante porque, de entrada, non funciona- entrada, no funcionamos asi.
mos asi.

Somos maquinas de buscar patrones, y re-
Somos maquinas de buscar padréns e laciones de causa y efecto, y somos muy
relacions de causa e efecto, e somos moi buenos en ello, tan buenos que a veces in-
bos niso, tan bos que 4s veces mesmo cluso vemos cosas que no estan ahi, como
vVemos cousas que non estdn ai, como na en la pareidolia, cuando vemos formas en
pareidolia, cando vemos formas nas nu- las nubes o en las vetas de un marmol o en
bes, ou nas vetas dun marmore, ou nun un fuego que, simplemente, no estan ahi,
lume que, simplemente, non estan ai, pero se trata de nuestro organismo tra-
sendn que trata do noso organismo tra- tando de dar sentido a un estimulo ambi-
tando de lle dar sentido a un estimulo guo. Y esto ya nos predispone: nuestra ne-
ambiguo. E isto xa nos predispon: a nosa cesidad de entender el mundo y ver patro-
necesidade de entender o mundo e de nes a veces nos lleva a ver lo que no hay.
ver padroéns as veces lévanos a ver o que
non hai. El problema de verdad empieza con el he-

cho de que, como seres fisicos y por tanto
O problema de verdade empeza co feito limitados que somos, nuestra capacidad
de que, como seres fisicos e, polo tanto, de procesamiento del mundo que nos ro-
limitados que somos, a nosa capacidade dea es imperfecta. En contra del famoso
de procesamento do mundo que nos ro- mito de que s6lo usamos el 10% de nues-
dea é imperfecta. En contra do famoso tro cerebro, la realidad es que simplemen-
mito de que sé usamos o 10 % do noso te percibir el mundo a nuestro alrededor,
cerebro, a realidade é que simplemente movernos en él e interactuar, y mantener
percibir o mundo ao noso arredor, mo- unas constantes vitales, ya hacen que
vernos nel e interactuar, e manter unhas nuestro cerebro (y el resto del organismo)
constantes vitais xa fan que o noso ce- tenga mas trabajo del que puede manejar.
rebro (e o resto do organismo) tefia Simplemente es demasiado. Asi que a me-
mais traballo do que pode manexar. nudo tomamos atajos.

Simplemente é demasiado, asi que a
miudo tomamos atallos.
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DUAS FORMAS DE PENSAR, NINGUNHA
PERFECTA

O psicélogo Daniel Kahneman, que gafiou
o Nobel de Economia no 2002 xusto por
demostrar que a idea central da economia
clasica de que o home é un homo economi-
cus, un tomador racional de decisions, é in-
correcta, explica isto cunha metafora que,
malia poder pecar de ser demasiado sim-
plista, nos servira para entender o que
queremos contar. Kahneman propdn que a
hora de decidir podemos usar dous siste-
mas, dous modos de razoar: o Sistema 1 e
o Sistema 2. Se cres que non se herniou
pensando os nomes, tes razon.

O Sistema 2 é o que utilizamos cando face-
mos, ou intentamos polo menos, iso de ser
racionais. E a modalidade que nos permite
reflexionar concienciudamente sobre algo,
valorar proles e contras, buscar toda a in-
formacién que nos pode facer falta e algo
mais e, en definitiva, tomar unha decision
meditada. Isto non quere dicir que este
sistema sexa mellor nin que acerte sem-
pre, como veremos mais abaixo.

O Sistema 1, polo outro lado, é o que usa-
mos cando temos que tomar decisiéns ra-
pidas. As decisions rapidas tefien moito
valor e, en realidade, son as que confor-
man a maioria do noso dia a dia. Non sé
decisions de vida ou morte, como pode ser
evitar unha persoa que vén agredirnos,
sendn tamén decisidns mais cotias como
que almorzar, como vestirme pola mafia e
cousas asi. Evidentemente, usar o Sistema
2 para este tipo de decisions cada vez que
temos que tomalas seria un tremendo
gasto de tempo e enerxia, e nalguns casos
poderia pofier en perigo a nosa vida. Imaxi-
na ter que sopesar en profundidade todas
e cada unha das pezas do teu armario para
poder vestirte.

DOS FORMAS DE PENSAR, NINGUNA
PERFECTA

El psicélogo Daniel Kahneman, que gané el
Nobel de Economia en el 2002 justo por
demostrar que la idea central de la econo-
mia clasica de que el hombre es un homo
economicus, un tomador racional de deci-
siones, es incorrecta, explica esto con una
metdafora que, si bien puede pecar de ser
un poco demasiado simplista, nos servira
para entender lo que queremos contar.
Kahneman propone que a la hora de deci-
dir podemos usar dos sistemas, dos mo-
dos de razonar: el Sistema 1y el Sistema 2.
Si crees que no se partio el lomo pensando
los nombres, tienes razén.

El Sistema 2 es el que utilizamos cuando
hacemos, o intentamos al menos, eso de
ser racionales. Es la modalidad que nos
permite reflexionar concienzudamente
sobre algo, valorar pros y contras, buscar
toda la informacién que nos puede hacer
faltay algo mas y, en definitiva, tomar una
decisiéon meditada. Esto no quiere decir
que este sistema sea mejor ni que acierte
siempre, como veremos mas abajo.

El Sistema 1, por el otro lado, es el que
usamos cuando tenemos que tomar deci-
siones rdpidas. Y las decisiones rapidas
tienen mucho valor y, en realidad, son las
que conforman la mayoria de nuestro dia
a dia. No sélo decisiones de vida o muerte,
como puede ser el evitar a una persona
que viene a agredirnos, sino también deci-
siones mas cotidianas como qué desayu-
nar, como vestirme por la mafiana, y cosas
asi. Evidentemente, usar el Sistema 2 para
este tipo de decisiones cada vez que tene-
mos que tomarlas seria tremendo gasto
de tiempo y energia, y en algunos casos, es
que podria poner en peligro nuestra vida.
Imagina tener que sopesar en profundidad
todas y cada una de las prendas de tu ar-
mario para poder vestirte.
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O Sistema 1 funciona a base duns atallos
chamados heuristicos, que son sinxela-
mente unhas regras faciles para tomar
decisions. Un exemplo é este heuristico
que nos leva a preferir facer ou evitar
facer o que fai todo o mundo ao noso
arredor, como cando preferimos ir aos
restaurantes que todo o mundo vai, por-
que habitualmente iso adoita significar
que vale a pena, ou non comer algo se
non sabemos que é.

El Sistema 1 funciona a base de unos atajos
llamados heuristicos, que son sencillamen-
te unas reglas faciles para tomar decisio-
nes. Un ejemplo es este heuristico que nos
lleva a preferir hacer o evitar hacer lo que
hace todo el mundo a nuestro alrededor,
como cuando preferimos ir a los restauran-
tes que todo el mundo va, porque habitual-
mente eso suele significar que vale la pena.
O no comer algo si no sabemos qué es.

Con todo, un heuristico pode levarnos a
conclusiéns equivocadas, como pasa co
heuristico de dispofiibilidade. Este heu-
ristico consiste en que tendemos a con-
siderar que algo é mais facil que ocorra
ou mais frecuente cando nos resulta fa-
cil lembrar exemplos dese suceso. Pero
unha consecuencia deste heuristico é
que 0s sucesos que reciben moita aten-
cion nos medios, como os accidentes de
avion, parecen mais probables e perigo-
sos ca os accidentes de coche, a pesar
de que en realidade morre moita mais
xente nestes Ultimos. Ou a énfase na in-
migracién ou na delincuencia de certos
partidos politicos e os seus medios afins
que leva a que en practicamente todos
0s paises a opinion publica tende a so-
breestimar a porcentaxe de poboacion
migrante ou as taxas de delincuencia.

CIENCIA PARECE PERO NON E

Sin embargo, un heuristico puede llevar-
nos a conclusiones equivocadas, como
pasa con el heuristico de disponibilidad.
Este heuristico viene a consistir en que
tendemos a considerar que algo es mas fa-
cil que ocurra o mas frecuente cuando nos
resulta facil recordar ejemplos de ese su-
ceso. Pero una consecuencia de este heu-
ristico es que los sucesos que reciben mu-
cha atencién en los medios, como los acci-
dentes de avidn, parecen mas probables y
peligrosos que los accidentes de coche,
pese a que en realidad muere mucha mas
gente en estos ultimos. O el énfasis en la
inmigracion o la delincuencia de ciertos
partidos politicos y sus medios afines que
lleva a que en practicamente todos los
paises la opinion publica tiende a sobrees-
timar el porcentaje de poblaciéon migrante
o las tasas de delincuencia.
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Asi que, como podemos ver, mesmo co sis-
tema 2, que as veces usa estes heuristicos,
podemos meter a pata. Pero é que, ade-
mais, os seres humanos a mitdo mostra-
MOS Nesgos Nos Nosos razoamentos. Ao
contrario que un heuristico, que é unha re-
gra de decisién que adoita acertar mais
que equivocarse (e por iso as usamos), un
nesgo é un erro sistematico, isto &, un erro
que tende a ocorrer sempre na mesma di-
recciéon. O mais potente e o mais insidioso
de todos eles é o nesgo de confirmacidn, a
tendencia que temos a preferir a informa-
cién que confirma o que xa cremos e a re-
fugar a informacion que vai en contra das
nosas ideas preconcibidas. Esa é a razén
pola que nun debate politico os seguido-
res dun e doutro candidato poden pensar
que o seu gafiou, a pesar de que iso é im-
posible. Cada un fixarase nos supostos
acertos do seu favorito e nos erros do ou-
tro, e esquecera ou descartara o demais.

Heuristicos e nesgos hai moitos, moitisi-
mos, ainda que ultimamente se postula
que en realidade as clasificacions poderian
ser mais breves porque moitos deses fe-
némenos son similares entre si e podemos
reducilos a uns poucos. En conxunto, for-
man parte dun todo (unha vez que engadi-
mos as emociéns, que tamén afectan a
como pensamos) que os psicélogos deno-
minamos razoamento motivado: no canto
de pensar para chegar & verdade, a miudo
pensamos para chegar a onde queremos
chegar e atopar xustificacidns para iso.

De modo que xa empeza a perfilarse por
que as persoas cremos en merdas tan ra-
ras as veces. Temos que explicar o mundo
e buscamos calquera explicacion, porque
non podemos quedar sen unha. Habia seca
e sacamos o santo e choveu? Pois ese é un
feito notable, vemos un padrén e, é madis,
grazas ao heuristico de dispofiibilidade e
ao nesgo de confirmacién, esquecémonos
de todas as veces que choveu sen santo e
das veces que saiu o santo e non choveu.

Asi que como podemos ver, incluso con el
Sistema 2, que a veces usa estos heuristi-
cos, podemos meter la pata. Pero es que
ademas, los seres humanos a menudo
mostramos sesgos en nuestros razona-
mientos. Al contrario que un heuristico,
que es una regla de decisién que suele
acertar mas que equivocarse (y por eso las
usamos) un sesgo es un error sistematico,
esto es, un error que tiende a ocurrir siem-
pre en la misma direccién. El mas potente
y el mas insidioso de todos ellos es el ses-
go de confirmacidn, la tendencia que tene-
mos a preferir la informacién que confir-
ma lo que ya creemos, y a desechar la in-
formaciéon que va en contra de nuestras
ideas preconcebidas. Esa es la razdn por la
que en un debate politico los seguidores
de uno y otro candidato pueden pensar
que el suyo ha ganado, pese a que eso es
imposible. Cada uno se fijard en los su-
puestos aciertos de su favorito y en los
errores del otro, y se olvidard o descartara
lo demas.

Heuristicos y sesgos hay muchos, muchisi-
mos, aunque ultimamente se postula que
en realidad las clasificaciones podrian ser
mas breves porque muchos de esos feno-
menos son similares entre si, y podemos
reducirlos a unos pocos. En conjunto, for-
man parte de un todo (una vez que afadi-
mos las emociones, que también afectan
como pensamos) que los psicélogos deno-
minamos razonamiento motivado: en vez
de pensar para llegar a la verdad, a menu-
do pensamos para llegar a donde quere-
mos llegar y encontrar justificaciones para
ello.

De modo que ya empieza a perfilarse por
qué las personas creemos en mierdas tan
raras a veces. Tenemos que explicarnos el
mundo, y buscamos cualquier explicacion,
porque no podemos quedarnos sin una.
sHabia sequia y sacamos al santo y llovié?
Pues ese es un hecho notable, vemos un
patrén y, es mas, gracias al heuristico de
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Porque esa é outra: unha crenza, unha
vez formada, é moi dificil de abandonar
porque se converte nunha parte da nosa
identidade.

A DISONANCIA COGNITIVA E O SEU
PODER

Non é infrecuente que as veces nos sin-
tamos pillados nunha inconsistencia e a
esa desagradable sensacion o psicélogo
Leon Festinger bautizouna como diso-
nancia cognitiva: o malestar experimen-
tado cando a nosa conduta é incon-
gruente coa nosa propia imaxe ou ideas
contrarias chocan. O exemplo mais tipi-
co é o fumador que sabe que fumar é
danifio, por exemplo, pero Festinger
atopou un exemplo marabilloso (descri-
to no seu libro Cuando falla la profecia)
na forma dun grupo de persoas conven-
cidas de que un dia determinado o mun-
do acabaria nun diluvio e eles serian res-
catados por uns alienixenas, e aos que
puido observar e estudar cando chegou
a data sinalada, e nin diluvio nin pratos
voadores nin historias. Cando cres en
algo e che demostran que non é verda-
de, a disonancia é moi potente.

Cando experimentamos esta disonancia,
vémonos motivados a reducila ou elimi-
nala, como calquera malestar. Por su-
posto, a forma mais sinxela de facelo &,
simplemente, cambiar de conduta ou
abandonar esa crenza. Pero claro, igual
que sabemos que deixar de fumar non é
sinxelo, abandonar unha crenza é mais
complicado canto mais tempo levamos
con ela e, sobre todo, canto mais central
é para a nosa identidade e canto nos
comprometemos con esta idea, xa sexa
en termos de tempo, esforzo, enerxia ou
apoio publico.
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disponibilidad y al sesgo de confirmacién
nos olvidamos de todas las veces que llo-
vié sin santo, y de las veces que salid el
santo y no llovio.

Porque esa es otra: una creencia, una vez
formada, es muy dificil de abandonar por-
que se convierte en una parte de nuestra
identidad.

LA DISONANCIA COGNITIVAY SU PODER

No es infrecuente que a veces nos sinta-
mos pillados en una inconsistencia, y a esa
desagradable sensacion el psicélogo Leon
Festinger la bautizé como disonancia cog-
nitiva: el malestar experimentado cuando
nuestra conducta es incongruente con
nuestra propia imagen, o ideas contrarias
chocan. El ejemplo mas tipico es el fuma-
dor que sabe que fumar es dafino, por
ejemplo, pero Festinger encontré un ejem-
plo maravilloso (descrito en su libro Cuan-
do falla la profecia), en la forma de un gru-
po de personas convencidas de que un dia
determinado el mundo acabaria en un di-
luvio y ellos serian rescatados por unos
alienigenas, y a los que pudo observar y
estudiar cuando llegé la fecha sefalada, y
ni diluvio ni platillos volantes ni historias.
Cuando crees en algo y te demuestran que
no es verdad, la disonancia es muy potente.

Cuando experimentamos esta disonancia,
nos vemos motivados a reducirla o elimi-
narla, como cualquier malestar. Por su-
puesto, la forma mas sencilla de hacerlo
es, simplemente, cambiar de conducta o
abandonar esa creencia. Pero claro, igual
que sabemos que dejar de fumar no es
sencillo, abandona una creencia es mas
complicado cuanto mds tiempo llevamos
con ellay, sobre todo, cuanto mas central
es para nuestra identidad y cuanto nos he-
mos comprometido con esta idea, ya sea
en términos de tiempo, esfuerzo, energia
0 apoyo publico.
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O que Festinger atopou é que, confronta-
dos coa evidencia innegable de que os alie-
nixenas non vifieron e o diluvio non pasou,
os membros daquela seita non sé non dei-
xaron de crer nos aliens, sendén que a sua
crenza se robusteceu. Decidiron que os
aliens impediran o diluvio como recom-
pensa pola sua entrega e vocacion, e lan-
zaronse a unha campafia de proselitismo
(cando sempre fora un grupo moi pecha-
do) para tratar de converter a mais xente
d sUa causa, que acabaria traendo a paz
mundial.

Hoxe dia temos abundancia de equivalen-
tes, sobre todo grazas a que as redes so-
ciais lles dan unha tribuna e un altofalante
aos que profesan estas parvadas e (debido
ao heuristico de representatividade) fanos
parecer mais numerosos e importantes do
que son. Por exemplo, non poucas persoas
profetizaron que a vacinacion da covid se-
ria un desastre e que, en tres meses, todos
os vacinados estariamos mortos. O feito
de que iso non pasou non as detivo e se-
guen nas suas contas cuspindo as mesmas
ideas, e € moi divertido ver que pasa cando
son interrogadas sobre iso.

Para poder resolver a nosa disonancia sen
cambiar as nosas crenzas e asi poder se-
guir aferrados a elas, podemos usar multi-
ples tdacticas. Unha pode ser crear unha
xustificacion («si, fumar é malo, pero para
unha alegria que tefio..»); ou podemos
atacar a fonte da informacién que a
contradi («iso dilo porque estds a soldo
das farmacéuticas»); ou usar unha excep-
cién («é que ese non é un xitano de verda-
dew), e asi ata o infinito. E é tentador e fa-
cémolo moito porque, ademais, é moito
menos esforzo que cambiar a nosa condu-
ta e encima fainos sentir validados, xa
sexa por nés mesmos ou por outros. Non
en balde, das moitas razéns que hai para

Lo que Festinger encontré es que, con-
frontados con la evidencia innegable de
que los alienigenas no vinieron y el diluvio
no pasé, los miembros de aquella secta no
s6lo no dejaron de creer en los aliens, sino
que su creencia se robustecié. Decidieron
que los aliens habian impedido el diluvio
COmMo recompensa por su entrega y voca-
cién, y se lanzaron a una campafia de pro-
selitismo (cuando siempre habian sido un
grupo muy cerrado) para tratar de conver-
tir a mds gente a su causa, que acabaria
trayendo la paz mundial.

Hoy dia tenemos abundancia de equiva-
lentes, sobre todo gracias a que las redes
sociales dan una tribuna y un altavoz a los
que profesan estas gilipolleces y (debido
al heuristico de representatividad) les ha-
cen parecer mas numerosos e importan-
tes de lo que son. Por ejemplo, no pocas
personas profetizaron que la vacunacién
de la COVID seria un desastre y que, en
tres meses, todos los vacunados estaria-
mos muertos. El hecho de que eso no ha
pasado no les ha detenido, y siguen en sus
cuentas escupiendo las mismas ideas, y es
muy divertido ver qué pasa cuando se les
interroga sobre ello.

Para poder resolver nuestra disonancia sin
cambiar nuestras creencias, y asi poder se-
guir aferrados a ellas, podemos usar mul-
tiples tacticas. Una puede ser crear una
justificacién («si, fumar es malo, pero para
una alegria que tengo...»), o podemos ata-
car la fuente de la informacion que la
contradice («eso lo dices porque estds a
sueldo de las farmacéuticas»), o usar una
excepcion («es que ese no es un gitano de
verdady), y asi hasta el infinito. Y es tenta-
dor y lo hacemos mucho porque, ademas,
es mucho menos esfuerzo que cambiar
nuestra conducta y encima nos hace sentir
validados, ya sea por nosotros mismos o
por otros. No en vano, de las muchas razo-
nes que hay para sustentar un pensamien-
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sustentar un pensamento conspiranoi-
co, unha delas &, precisamente, o senti-
do de pertenza a un grupo, que ademais
se formula como separado dos dormen-
tes, dos apoucados, das masas aparva-
das dos que non cofiecen A VERDADE.

De modo que, ademais de que 3as veces
non percibimos o mundo con claridade
nin nolo explicamos ben, as nosas expli-
caciéns son parte de nds e defendémo-
las por mdis equivocadas que estean.

to conspiranoico, una de ellas es precisa-
mente el sentido de pertenencia a un gru-
po, que ademas se plantea como separado
de los durmientes, los borregos, las masas
atontadas que no conocen LA VERDAD.

De modo que, ademds de que a veces no
percibimos el mundo con claridad ni nos lo
explicamos bien, nuestras explicaciones
son parte de nosotros y las defendemos
por mas equivocadas que estén.

CIENCIA PARECE PERO NON E
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TI QUIZAIS NON SABES O QUE VICHES

A Ultima parte da viaxe para entender por
que cremos en cada merda que asusta é
que, a miludo, igual que estamos motiva-
dos para alcanzar unha conclusién que nos
gusta, tamén o estamos para editar e mo-
dificar os nosos recordos dunha maneira
que sirva para a crenza que queremaos sos-
ter. Isto é, cada vez que accedemos a un
recordo, podemos estar a modificalo ou
pode ser modificado por alguén ou algo
alleo a nés.

Estas lembranzas falsas poden inducirse
de modo relativamente sinxelo: por exem-
plo, se durante moito tempo che contan
unha anécdota de cando eras moi pe-
queno, é posible que desenvolvas ese re-
cordo con base no que che contaron, mes-
mo ainda que en realidade a amnesia in-
fantil en idades moi temperds é un feito
perfectamente documentado.

Psicélogas como Elizabeth Loftus demos-
traron que, tanto en contextos experimen-
tais (laboratorio) coma naturais, é posible
facerlles crer facilmente as persoas que os
detalles dun accidente de tréfico que aca-
ban de presenciar son diferentes; ou que
tiveron enfermidades de pequenos que
non tiveron; ou que tiveron accidentes de
trafico que non pasaron. Isto pode ser
controvertido, claro, porque estas investi-
gaciéns cuestionan a validez das testemu-
flas presenciais en moitisimas contornas e
situacions, e isto as veces entendeuse
como este tipo de investigadores defen-
den a criminais. Pero a realidade é que, en
paises onde as confesions se poden conse-
guir & forza ou mediante intimidacion
(coma nos Estados Unidos) e tefien un
enorme peso, un gran nimero de persoas
confesou que perpetrou delitos que, en
realidade, non cometeu; e afirman lem-
bralo, ainda que as probas forenses de-
mostran que tal cousa puido suceder.

TU QUIZA NO SABES LO QUE VISTE

La dltima parte del viaje para entender
por qué creemos en cada mierda que asus-
ta es que, a menudo, igual que estamos
motivados para alcanzar una conclusién
que nos gusta, también lo estamos para
editar y modificar nuestros recuerdos de
una manera que sirva a la creencia que
queremos sostener. Esto es, cada vez que
accedemos a un recuerdo, podemos estar
modificandolo, o puede ser modificado por
alguien o algo ajeno a nosotros.

Estos recuerdos falsos pueden inducirse
de modo relativamente sencillo: por ejem-
plo, si durante mucho tiempo te cuentan
una anécdota de cuando eras muy peque-
fio, es posible que desarrolles ese recuer-
do en base a lo que te han contado, incluso
aunque en realidad la amnesia infantil en
edades muy tempranas es un hecho per-
fectamente documentado.

Psicélogas como Elizabeth Loftus han de-
mostrado que, tanto en contextos experi-
mentales (laboratorio) como naturales es
posible hacer creer facilmente a las perso-
nas que los detalles de un accidente de
trafico que acaban de presenciar son dife-
rentes, o que han tenido enfermedades de
pequefios que no tuvieron, o que tuvieron
accidentes de trafico que no pasaron. Esto
puede ser controvertido, claro, porque es-
tas investigaciones cuestionan la validez
de los testigos presenciales en muchisi-
mos entornos y situaciones, y esto a veces
se ha entendido como este tipo de investi-
gadores defienden a criminales. Pero la
realidad es que, en paises donde las confe-
siones se pueden conseguir a la fuerza o
mediante intimidaciéon (como EEUU), y tie-
nen un enorme peso, un gran nimero de
personas han confesado haber perpetrado
delitos que, en realidad, no han cometido;
y afirman recordarlo, aunque las pruebas
forenses han demostrado que tal cosa
pudo suceder.
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Se ti queres lembrar algo, valo lembrar
e valo lembrar dunha maneira que sexa
congruente co que queres crer. Por iso,
moitas veces lembraremos mentiras
que foron desmentidas porque van na
lifa que queremos, esquecendo a infor-
macién desconfirmatoria. Hoxe en dia,
unha parte importante dos votantes re-
publicanos cre ainda que Barack Obama
naceu féra dos Estados Unidos e é mu-
sulman.

EN CONCLUSION, RAZON SI, PERO A
XUSTINA

Esta viaxe é necesariamente breve, case
COmMo ver pasar a paisaxe pola venta dun
tren de alta velocidade, pero espero que
che sirva para entender un pouco mellor
por que os membros dunha especie su-
postamente racional son capaces, as ve-
ces, de crer en cousas tan raras e absur-
das, ata o punto de arruinarse, perder a
sua vida ou pofier en perigo as vidas
doutros. E como as veces, por mais evi-
dencia que se lles poiia diante, seguiran
créndoa.

Entender isto é necesario porque a Unica
esperanza que podemos ter de que al-
gunhas destas persoas abandonen as
sllas crenzas absurdas é abandonar,
pola sta vez, a idea de que estas persoas
son estupidas, incultas ou trastornadas.
Calquera de nés pode, nas circunstan-
cias adecuadas, crer en merdas. Calque-
ra. Non hai un perfil do crente que dis-
crimine por idade, intelixencia ou nivel
académico. Hai premios Nobel que cren
cada parvada que treme o misterio e
xente de pouca cultura cun formidable
sentido critico.

CIENCIA PARECE PERO NON E

Si tu quieres recordar algo, lo vas a recor-
dar, y lo vas a recordar de una manera que
sea congruente con lo que quieres creer.
Por eso, muchas veces recordaremos bu-
los que han sido desmentidos porque van
en la linea que queremos, olvidando la in-
formacion desconfirmatoria. A dia de hoy
una parte importante de los votantes re-
publicanos creen todavia que Barack Oba-
ma nacio fuera de los EEUU y es musulman.

EN CONCLUSION, RAZON Si, PERO LA
JUSTITA

Este viaje es necesariamente breve, casi
como ver pasar el paisaje por la ventanilla
de un tren de alta velocidad, pero espero
que te sirva para entender un poco mejor
por qué los miembros de una especie su-
puestamente racional son capaces a veces
de creer en cosas tan raras y absurdas,
hasta el punto de arruinarse, perder su
vida, o poner en peligro las vidas de otros.
Y cémo a veces, por mds evidencia que se
les ponga delante, seguiran creyéndola.

Entender esto es necesario porque la Uni-
ca esperanza que podemos tener de que
algunas de estas personas abandonen sus
creencias absurdas es abandonar a su vez
la idea de que estas personas son estupi-
das, incultas o trastornadas. Cualquiera de
nosotros puede, en las circunstancias ade-
cuadas, creer en mierdas. Cualquiera. No
hay un perfil del creyente que discrimine
por edad, inteligencia o nivel académico.
Hay premios Nobel que creen cada chorra-
da que tiembla el misterio, y gente de
poca cultura con un formidable sentido
critico.
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Convencer o crente de que abandone a sta
crenza é un proceso arduo, pero debe par-
tir de non confrontalo simplemente coa
evidencia, senén axudalo a atopar as in-
consistencias no seu propio pensamento e
que aos poucos el mesmo faga crecer esa
dibida ata que poida sair desa burbulla.
Exemplos hai, polo que sabemos que é po-
sible. Tamén sabemos que non é facil.

Tampouco debemos ir ao extremo oposto.
Non todo o que pensamos é nesgado, inco-
rrecto, non todo recordo é falso. Simple-
mente, debemos ter un pouquifio de es-
cepticismo co noso propio razoar, e des-
confiar samente do que nos gusta moito
crer e, polo tanto, queremos que sexa ver-
dade. Porque probablemente a verdade
non sexa exactamente como nos gustaria
ou non de todo.

PLAN DE CULTURA CIENTIFICA

Convencer al creyente de que abandone su
creencia es un proceso arduo, pero debe
partir de no confrontarles simplemente
con evidencia, sino ayudarles a encontrar
las inconsistencias en su propio pensa-
miento y que poco a poco ellos mismos ha-
gan crecer esa duda hasta que puedan
salir de esa burbuja. Ejemplos hay, por lo
que sabemos que es posible. También sa-
bemos que no es facil.

Tampoco debemos ir al extremo opuesto.
No todo lo que pensamos es sesgado, in-
correcto, no todo recuerdo es falso. Sim-
plemente, debemos tener un poquito de
escepticismo con nuestro propio razonar,
y desconfiar sanamente de lo que nos gus-
ta mucho creer y por tanto queremos que
sea verdad. Porque probablemente la ver-
dad no sea exactamente como nos gusta-
ria, o no del todo.

CIENCIA PARECE PERO NO ES



A IMPORTANCIA DE
COMUNICAR CIENCIA

LA IMPORTANCIA DE
COMUNICAR CIENCIA

CIENCIA PARECE
<5z PERO NON E



PLAN DE CULTURA CIENTIFICA

43

A IMPORTANCIA DE
CIENCIA

COMUNICAR

A ciencia é un invento recente, aproxima-
damente medio milenio desde que unha
serie de sabios renacentistas rexeitasen o
principio de autoridade, comprobasen que
as grandes obras dos pensadores clasicos
estaban infestadas de erros e decidisen
que a procura da verdade esixia completar
a observacion coa experimentacion, some-
ter todas as afirmaciéns a proba, buscar
leis xerais e comprobar o seu rango de
aplicacion, demostrar cada aseveracion
mediante a evidencia e intentar mellorar a
vida de toda a humanidade.

O resultado desta aposta foi espectacular
en todos os ambitos. O desenvolvemento
cientifico permitiu o desenvolvemento
tecnoldxico e neses 500 anos vimos a
maior época de progreso, crecemento e
esperanza de toda a historia. A ciencia
multiplicou a producién de alimentos, a
esperanza de vida, o aproveitamento das
fontes enerxéticas e permitiunos cofecer-
nos mellor a nés mesmos e a todo o cos-
mos. Ainda que a ciencia tamén se usou
para fins malvados e espurios, o balance é
inequivocamente positivo. Por se necesita
un argumento, a ciencia permitiu que os
nosos fillos non morran, que a perda dun
neno sexa, polo menos nos paises desen-
volvidos, un suceso dramatico pero excep-
cional.

O nacemento da ciencia vai ligado a outro
invento do que non sempre somos cons-
cientes: a aparicion da imprenta. Os libros

JOSE RAMON ALONSO

Catedratico de Bioloxia celular da Universidade de Salamanca

LA IMPORTANCIA DE COMUNICAR
CIENCIA

La ciencia es un invento reciente, aproxi-
madamente medio milenio desde que una
serie de sabios renacentistas rechazaran
el Principio de Autoridad, comprobaran
que las grandes obras de los pensadores
clasicos estaban plagadas de errores y de-
cidieran que la busqueda de la verdad exi-
gia completar la observacion con la expe-
rimentacion, someter todas las afirmacio-
nes a prueba, buscar leyes generales y
comprobar su rango de aplicacién, demos-
trar cada aseveracion mediante la eviden-
cia e intentar mejorar la vida de toda la
humanidad.

El resultado de esta apuesta ha sido es-
pectacular en todos los 6rdenes. El desa-
rrollo cientifico permitié el desarrollo tec-
noldgico y en esos 500 afios hemos visto la
mayor época de progreso, crecimiento y
esperanza de toda la historia. La ciencia ha
multiplicado la produccién de alimentos,
la esperanza de vida, el aprovechamiento
de las fuentes energéticas y nos ha permi-
tido conocernos mejor a nosotros mismos
y a todo el cosmos. Aunque la ciencia tam-
bién se ha usado para fines malvados y es-
purios, el balance es inequivocamente po-
sitivo. Por si necesita un argumento, la
ciencia ha permitido que nuestros hijos no
mueran, que la pérdida de un nifio sea, al
menos en los paises desarrollados, un su-
ceso dramatico pero excepcional.

El nacimiento de la ciencia va ligado a otro
invento del que no siempre somos cons-
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pasaron de ser un produto de luxo a un
obxecto popular e alcanzable e iso favo-
receu o intercambio de ideas, a creacién
de redes de cofiecemento, a alfabetiza-
cion. Na nosa xeraciéon vivimos unha
transformacién igualmente poderosa: a
aparicion de Internet. Xa non temos que
ir a unha biblioteca para facer unha con-
sulta, toda a informacion do mundo esta
dispofiible no noso peto ou 0 noso escri-
torio en cousa de segundos. E xerar con-
tidos, crear materiais docentes, com-
partir experiencias nunca foi tan facil,
rapido e econédmico. Temos acceso sin-
xelo a unha cantidade inxente de infor-
macion facilmente dispofible e as ba-
rreiras para publicar desapareceron. Iso
aumentou a comunicaciéon en todos os
aspectos e tamén no da ciencia.

As novas tecnoloxias e os novos medios
de comunicacién estan a ter un impacto
significativo na comunicacién da ciencia
e da tecnoloxia: na forma na que os cien-
tificos se comunican cos seus colegas,
no desenvolvemento de novas ferra-
mentas docentes e na difusién da cien-
cia ao publico non especializado. Dispo-
fiemos dunha enorme cantidade de fe-
rramentas para comunicar ciencia, tanto
clasicas como modernas: libros, artigos
en prensa, programas de radio (e po-
dcasts), programas de televisién (e vi-
deos), charlas e conferencias, redes so-
ciais, blogs etc. Estas ferramentas ofre-
cen un espazo aberto para a comunica-
cién da ciencia, no que un publico diver-
so, con diferentes graos de experiencia e
nivel de cofiecementos, pode ter acceso
a informacion fiable e comprobada, des-
tinada tanto a persoas dun nivel xeral
como a expertos cun interese especifico.

Vivimos nunha sociedade do cofece-
mento, un recurso cada vez mais impor-
tante no noso mundo. A ciencia, que
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cientes: la aparicién de la imprenta. Los li-
bros pasaron de ser un producto de lujo a
un objeto popular y asequible y eso favo-
recio el intercambio de ideas, la creacién
de redes de conocimiento, la alfabetiza-
cién. En nuestra generaciéon hemos vivido
una transformacion igualmente poderosa:
la aparicion de internet. Ya no tenemos
que ir a una biblioteca a hacer una consul-
ta, toda la informacion del mundo esta
disponible en nuestro bolsillo o nuestro
escritorio en cosa de segundos. Y generar
contenidos, crear materiales docentes,
compartir experiencias, nunca ha sido tan
facil, rapido y econdémico. Tenemos acceso
sencillo a una cantidad ingente de infor-
macion facilmente disponible y las barre-
ras para publicar han desaparecido. Eso ha
aumentado la comunicacién en todos los
aspectos y también en el de la ciencia.

Las nuevas tecnologias y los nuevos me-
dios de comunicacién estdn teniendo un
impacto significativo en la comunicacién
de la ciencia y la tecnologia, tanto en la
forma en que los cientificos se comunican
con sus colegas, en el desarrollo de nuevas
herramientas docentes y en la difusion de
la ciencia al publico no especializado. Dis-
ponemos de una enorme cantidad de he-
rramientas para comunicar ciencia, tanto
clasicas como modernas: libros, articulos
en prensa, programas de radio (y podcas-
ts), programas de televisién (y videos),
charlas y conferencias, redes sociales,
blogs, etc. Estas herramientas ofrecen un
espacio abierto para la comunicacion de la
ciencia, en el que un publico diverso, con
diferentes grados de experiencia y nivel de
conocimientos, puede tener acceso a in-
formacién fiable y comprobada, destinada
tanto a personas de un nivel general como
a expertos con un interés especifico.

Vivimos en una sociedad del conocimiento,
un recurso cada vez mds importante en
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contrible de forma significativa a produ-
cién de novo cofiecemento, enfrontase a
retos tamén novos. A fin e ao cabo, a dixi-
talizacion esta a cambiar a forma de pro-
ducir, organizar e, sobre todo, recibir o co-
filecemento. Nunha democracia deliberati-
va, é importante que os discursos estean
fundamentados e que as decisidns se to-
men sobre a mellor base de cofiecementos
posible. A ciencia contrible asi a que as
democracias funcionen, impulsa a innova-
cién e axuda os paises e comunidades au-
ténomas a competir na economia mundial.

Vivimos, doutra banda, tempos turbulen-
tos. As correntes autoritarias, nacionalis-
tas e populistas estan a cobrar forza en
todo o mundo. Estes tumores sociais diri-
xense contra a pluralidade, o cosmopoli-
tismo e a tolerancia. Operan con noticias
falsas e buscan crear un clima hostil &
ciencia, sinalizando constantemente ini-
migos. Os réximes autocraticos coartan
sistematicamente a liberdade das institu-
ciéns e amplian asi as stas pretensions de
poder e control. En moitos paises, os cien-
tificos son acosados ou mesmo chegan a
temer polas suas vidas. Os politicos dou-
tros paises degradan os sistemas publicos
de educacién e investigacion e, do mesmo
xeito que non queren prensa libre, non
queren ciencia libre, ciencia sélida, ciencia
comprometida. Outra estratexia é negar-
lles a segmentos significativos da pobo-
acidn o acceso a ciencia, réximes totalita-
rios e teocraticos poden prohibir o acceso
das mulleres ou de minorias a universida-
de ou minar a liberdade de catedra. Nou-
tros lugares, os populistas negan os resul-
tados da investigaciéon sobre o clima, ou
sobre a violencia de xénero e machista, ou
sobre a degradacién do medio ambiente.
Intentan deter os procesos de cambio so-
cial e facer retroceder os logros consegui-
dos no dmbito dos dereitos humanos e das
liberdades civis. Traballan deliberadamen-

nuestra sociedad. La ciencia, que contribu-
ye de forma significativa a la produccion
de nuevo conocimiento, se enfrenta a re-
tos también novedosos. Al fin y al cabo, la
digitalizacién esta cambiando la forma de
producir, organizar y, sobre todo, recibir el
conocimiento. En una democracia delibe-
rativa, es importante que los discursos es-
tén fundamentados y que las decisiones se
tomen sobre la mejor base de conocimien-
tos posible. La ciencia contribuye asi a que
las democracias funcionen, impulsa la in-
novacién y ayuda a los paises y comunida-
des auténomas a competir en la economia
mundial.

Vivimos, por otro lado, tiempos turbulen-
tos. Las corrientes autoritarias, naciona-
listas y populistas estan cobrando fuerza
en todo el mundo. Estos tumores sociales
se dirigen contra la pluralidad, el cosmo-
politismo y la tolerancia. Operan con noti-
cias falsas y buscan crear un clima hostil a
la ciencia, sefalizando constantemente
enemigos. Los regimenes autocrdticos
coartan sistemdticamente la libertad de
las instituciones y amplian asi sus preten-
siones de poder y control. En muchos pai-
ses, los cientificos son acosados o incluso
llegan a temer por sus vidas. Los politicos
de otros paises degradan los sistemas pu-
blicos de educacién e investigacién y al
igual que no quieren prensa libre, no quie-
ren ciencia libre, ciencia sélida, ciencia
comprometida. Otra estrategia es negar a
segmentos significativos de la poblacién
el acceso a la ciencia, regimenes totalita-
rios y teocraticos pueden prohibir el acce-
so de las mujeres o de minorias a la uni-
versidad o minar la libertad de catedra. En
otros lugares, los populistas niegan los re-
sultados de la investigacién sobre el clima
o sobre la violencia de género y machista
o sobre la degradacién del medio ambien-
te. Intentan detener los procesos de cam-
bio social y hacer retroceder los logros
conseguidos en el ambito de los derechos
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te contra a modernizacion ecoldxica,
contra os procesos de inclusion e solida-
riedade, contra os servizos publicos,
contra a igualdade nas relacions de xé-
nero e, polo tanto, levantanse en armas
contra determinados campos do saber.
Estes acontecementos pofien en cues-
tién os fundamentos mesmos da liber-
dade académica e mostran que estan en
x0go a sociedade aberta e a democracia
no seu conxunto. Nunha situacién asi, é
importante defender valores que son
constitutivos da ciencia desde o seu ini-
cio no Renacemento: so florece ao maxi-
mo nunha sociedade libre e democratica.

A comunidade cientifica estd alarmada
desde hai tempo: Que impulsos deben
provir da ciencia para contrarrestar a
hostilidade e o cuestionamento? Como
pode a politica fortalecer os cientificos
4 hora de mostrar a sua importancia
para unha sociedade libre, innovadora e
aberta? Como poden os cientificos loi-
tar contra a desinformacion e as pseu-
dociencias? Pero non s6 os expertos,
senon todos nds estamos chamados a
actuar, en particular, os educadores. O
futuro do planeta, o futuro da socieda-
de, o futuro da democracia deféndese
co xiz e a palabra. Hai moito en xogo.

humanos y las libertades civiles. Trabajan
deliberadamente contra la modernizacién
ecoldgica, contra los procesos de inclusién
y solidaridad, contra los servicios publicos,
contra la igualdad en las relaciones de gé-
nero y, por tanto, se levantan en armas
contra determinados campos del saber.
Estos acontecimientos ponen en tela de
juicio los fundamentos mismos de la liber-
tad académica y muestran que estan en
juego la sociedad abierta y la democracia
en su conjunto. En una situacion asi, es im-
portante defender valores que son consti-
tutivos de la ciencia desde su inicio en el
Renacimiento: solo florece al maximo en
una sociedad libre y democratica.

La comunidad cientifica esta alarmada
desde hace tiempo: ;Qué impulsos deben
provenir de la ciencia para contrarrestar la
hostilidad y el cuestionamiento? ;Cémo
puede la politica fortalecer a los cientifi-
cos a la hora de mostrar su importancia
para una sociedad libre, innovadora y
abierta? ;Como pueden los cientificos lu-
char contra la desinformacion y las pseu-
dociencias? Pero no sélo los expertos, sino
todos nosotros estamos llamados a ac-
tuar, en particular los educadores. El futu-
ro del planeta, el futuro de la sociedad, el
futuro de la democracia se defiende con la
tiza y la palabra. Hay mucho en juego.
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A ciencia é a vara de medir dunha
sociedade libre e aberta. E unha parte
constitutiva dunha sociedade que quere
seguir desenvolvéndose, que busca como
despregar o seu capital humano e a
innovacion social, que sabe cuestionarse e
reinventarse unha e outra vez. A liberdade
de cdatedra significa que se permite
desenvolver a curiosidade cientifica e
desenvolver e debater libremente as teses
cientificas, non unha patente de corso.
Non hai temas tabu e nutrese do libre
acceso ao cofiecemento existente e das
evidencias, e paga os seus dividendos en
ideas, innovaciéns, analises, certezas,
dubidas e mais ideas. Ao mesmo tempo, a
liberdade de catedra esixe moito da
sociedade, porque se trata dunha
liberdade incondicional: debe ser libre de
limitacions e propdsitos politicos ou
econdmicos e capaz de desenvolver todo o
seu potencial cognitivo. Para poder actuar
como provedora de ideas, a ciencia
asesora, innova, protexe, impulsa e tamén
amoesta a sociedade. A ciencia, pola sua
vez, depende dunha contorna que a
promova, a apoie, a critique, a comprenda
e tamén lle dea os medios necesarios e o
beneficio da dibida. Nun estado de dereito
e democratico, a liberdade de catedra
necesita, polo tanto, unha base clara e
estable, unhas condiciéns marco, asi como
o compromiso activo dos cientificos, do
resto da cidadania e dos politicos.
Debemos remar todos na mesma
direccidn.

No mundo educativo, a comunicacién da
ciencia serve para mdltiples funcions:
exercita o pensamento critico, explica cou-
sas asombrosas e inicialmente incompren-
sibles, protéxenos da desinformacion, pro-
téxenos dos nosos nesgos cognitivos, fo-
menta novas vocaciéns cientificas, per-
mitenos cofiecer espiritos afins, fainos
mellores e mesmo mais felices. A paixdén

La ciencia es la vara de medir de una socie-
dad libre y abierta. Es una parte constitu-
tiva de una sociedad que quiere seguir de-
sarrollandose, que busca como desplegar
su capital humano y la innovacién social,
que sabe cuestionarse y reinventarse una
y otra vez. La libertad de cétedra significa
que se permite desarrollar la curiosidad
cientifica y desarrollar y debatir libremen-
te las tesis cientificas, no una patente de
corso. No hay temas tabu y se nutre del li-
bre acceso al conocimiento existente y las
evidencias, y paga sus dividendos en ideas,
innovaciones, analisis, certezas, dudas vy
mas ideas. AL mismo tiempo, la libertad de
catedra exige mucho de la sociedad, por-
que se trata de una libertad incondicional:
debe ser libre de limitaciones y propdsitos
politicos o econdmicos y capaz de desple-
gar todo su potencial cognitivo. Para po-
der actuar como proveedora de ideas, la
ciencia asesora, innova, protege, impulsay
también amonesta a la sociedad. La cien-
Cia, a su vez, depende de un entorno que la
promueva, la apoye, la critique, la com-
prenday también le dé los medios necesa-
rios y el beneficio de la duda. En un Estado
de Derecho y democratico, la libertad de
catedra necesita, por lo tanto, una base
clara y estable, unas condiciones marco,
asi como el compromiso activo de los cien-
tificos, el resto de la ciudadania y los poli-
ticos. Debemos remar todos en la misma
direccién.

En el mundo educativo, la comunicacion de
la ciencia sirve multiples funciones: ejerci-
ta el pensamiento critico, explica cosas
asombrosas e inicialmente incomprensi-
bles, nos protege de la desinformacion,
nos protege de nuestros sesgos cogniti-
vos, fomenta nuevas vocaciones cientifi-
cas, nos permite conocer a espiritus afi-
nes, nos hace mejores si no mas felices. La
pasion con la que los investigadores se ha-
cen preguntas y también cuestionan lo
aparentemente inalterable, se encuentra
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coa que os investigadores se fan pregun-
tas e tamén cuestionan o aparentemen-
te inalterable atdpase cada vez con mais
xente que quere manter as suas certe-
zas, porque para eles xa hai demasiadas
cousas que cambian demasiado ou de-
masiado rapido. Prefiren unha ignoran-
cia comoda que unha verdade incomoda.
A ciencia financiada con fondos publicos
enfrontase, polo tanto, a un novo reto
adicional: ademais da garantia de calida-
de mediante a revisién por pares, ade-
mais dun traballo esixente e competiti-
vo, é necesaria unha comunicacion fluida
co publico que reflicta a responsabilida-
de social da ciencia. Esta comunicacion
da ciencia ten tres caracteristicas: rigor,
sinxeleza e ausencia de sensacionalismo.
Non é sé tarefa da propia ciencia, senén
tamén dos responsables politicos, dos
educadores, das organizacions sociais e
dos medios de comunicacion.

En 1994, mentres estudaba no Swarth-
more College, Justin Hall puxo en mar-
cha un diario en Internet que titulou Jus-
tin's Links from the Underground e que
ofrecia unha das primeiras visitas guia-
das da web. Co tempo, o sitio pasou a
centrarse na vida de Hall con todo luxo
de detalles. En decembro de 2004, o
New York Times Magazine referiuse a el
como «o pai fundador dos blogs per-
soais». Creo que os blogs, sen desprezar
os medios tradicionais, exemplifican esa
nova maneira de comunicar a ciencia e
por iso lles dei un desenvolvemento es-
pecial. Un blog é un sitio web que re-
compila cronoloxicamente textos, ima-
xes, videos ou arquivos sonoros e que se
actualiza periodicamente. Permite unha
gran liberdade no seu desefio, ambito,
publico destinatario, extension e pro-
fundidade dos textos, presenza ou non
de publicidade, estratexias de difusién e
practicamente en todos os aspectos de
forma e fondo. Os blogs educativos e/ou
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cada vez con mas gente que quiere mante-
ner sus certezas, porque para ellos ya hay
demasiadas cosas que cambian demasiado
o demasiado deprisa. Prefieren una igno-
rancia cdmoda que una verdad incomoda.
La ciencia financiada con fondos publicos
se enfrenta, por tanto, a un nuevo reto
adicional: ademas de la garantia de cali-
dad mediante la revision por pares, ade-
mas de un trabajo exigente y competitivo,
es necesaria una comunicacion fluida con
el publico que refleje la responsabilidad
social de la ciencia. Esta comunicacion de
la ciencia tiene tres caracteristicas: rigor,
sencillez y ausencia de sensacionalismo.
No es sélo tarea de la propia ciencia, sino
también de los responsables politicos, los
educadores, las organizaciones sociales y
los medios de comunicacién.

En 1994, mientras estudiaba en el
Swarthmore College, Justin Hall puso en
marcha un diario en Internet que tituld
Justin's Links from the Underground y que
ofrecia una de las primeras visitas guiadas
de la web. Con el tiempo, el sitio pasé a
centrarse en la vida de Hall con todo lujo
de detalles. En diciembre de 2004, el New
York Times Magazine se refirié a él como
«el padre fundador de los blogs
personales». Creo que los blogs, sin
despreciar los medios tradicionales,
ejemplifican esa nueva manera de
comunicar la ciencia y por eso les he dado
un desarrollo especial. Un blog es un sitio
web que recopila cronolégicamente
textos, imagenes, videos o archivos
sonoros y que se actualiza
periédicamente. Permite una gran libertad
en su disefio, ambito, publico destinatario,
extensién y profundidad de los textos,
presencia o no de publicidad, estrategias
de difusion y practicamente en todos los
aspectos de forma y fondo. Los blogs
educativos y/o cientificos son cada vez
mas populares en las centros docentes e
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cientificos son cada vez mais populares
nos centros docentes e institucidns de
educacion superior e promoévense ampla-
mente como ferramentas de colaboracién
que apoian a aprendizaxe activa dos estu-
dantes e a chegada a toda a sociedade.

Un blog é un sitio web que se actualiza pe-
riodicamente, pero tamén é un laboratorio
de escritura que recompila cronoloxica-
mente textos e/ou imaxes, feito por un ou
mais autores que tefien liberdade total no
que publican, con que frecuencia, sobre
que temas, con que extension e se buscan
ingresos ou non. Doutra banda, os blogs
permiten unha capacidade de interaccion
como moi poucas outras ferramentas de
comunicacién da ciencia. O blog é moi facil
de crear e desenvolver, permite incorporar
hipertexto e non require cofiecementos de
informatica. Permite incluir tamén enqui-
sas, concursos, arquivos PDF, exames, or-
ganiza as suas entradas por unha orde cro-
noloxica e dispon de ferramentas de edi-
cién en evolucién constante.

Os blogs en contornas educativas poden
ofrecerlles interesantes oportunidades
aos estudantes e profesores, non sé para
mellorar as stas habilidades comunicati-
vas, sendén para construir novos cofiece-
mentos a través da expresion e do inter-
cambio de ideas, do pensamento critico e
reflexivo, da interaccion e da colaboracidn,
do desenvolvemento das redes sociais e do
traballo en grupo. Hai uns 500 milléns de
blogs onde se colgan 850 millédns de novos
posts ao mes, que fan un total duns 10 000
milléns ao ano. Nos Estados Unidos, 0 10%
da poboacién ou 31,7 milléns de persoas
considéranse blogueiros (2020), 3 de cada
4 usuarios de Internet len blogs con regu-
laridade e 3 de cada 4 sitios web son blogs
ou tefien un blog. Mais da metade dos ex-
pertos en marketing consideran bloguear
como a principal estratexia de comerciali-
zacién e o 23% das mensaxes en RRSS in-
clie unha ligazén a un post.

instituciones de educacién superior y se
promueven ampliamente como
herramientas de colaboracién que apoyan
el aprendizaje activo de los estudiantes y
la llegada a toda la sociedad.

Un blog es un sitio web que se actualiza
periddicamente, pero también es un labo-
ratorio de escritura que recopila cronolo-
gicamente textos y/o imagenes, hecho por
uno o mas autores que tienen libertad to-
tal en qué publican, con qué frecuencia,
sobre qué temas, con qué extension y si
buscan Ingresos o no. Por otro lado, los
blogs permiten una capacidad de interac-
cién como muy pocas otras herramientas
de comunicacién de la ciencia. El blog es
muy facil de crear y desarrollar, permite
incorporar hipertexto, y no requiere cono-
cimientos de informatica. Permite incluir
también encuestas, concursos, archivos
pdf, exdmenes, organiza sus entradas por
un orden cronoldgico y dispone de herra-
mientas de edicidn en evolucidn constante.

Los blogs en entornos educativos pueden
ofrecer interesantes oportunidades a los
estudiantes y profesores, no s6lo para me-
jorar sus habilidades comunicativas, sino
para construir nuevos conocimientos a
través de la expresion y el intercambio de
ideas, el pensamiento critico y reflexivo, la
interaccion y la colaboracion, el desarrollo
de las redes sociales y el trabajo en grupo.
Hay unos 500 millones de blogs donde se
cuelgan 850 millones de nuevos posts al
mes, que hacen un total de unos 10 000
millones al afio. En EEUU, el 10% de la po-
blacién o 31,7 millones de personas se con-
sideran blogueros (2020), 3 de cada 4
usuarios de internet leen blogs con regu-
laridad y 3 de cada 4 sitios web son blogs
o tienen un blog. Mds de la mitad de los
expertos en marketing consideran blo-
guear como la principal estrategia de co-
mercializacién y el 23% de los mensajes en
RRSS incluyen un enlace a un post.
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As razons para ter un blog son multi-
ples: aprender a escribir mellor, crear
unha marca persoal, pode ser unha afec-
cién divertida e entretida, pero tamén é
unha ferramenta profesional, un siste-
ma de procura de emprego, unha forma
de converterte nun referente do social
media ou de atopar socios, empregados
ou clientes, permite xerar unha rede so-
cial especifica e favorece o recofiece-
mento e o estimulo intelectual. O blog
tamén permite combater persoas inten-
tando desinformar, mellorar a autodis-
ciplina, escribir libros, compartir as tuas
paixons, levar un diario, publicar as tuas
fotos, debuxos ou poemas, mellorar o
teu curriculo, formarte en temas que
che interesan e ter unha presenza inter-
nacional.

Na mifia opinidn, as cousas que fan falta
para ter un blog son ganas de traballar,
paciencia, ter clara a idea, capacidade
heddnica, capacidade de diferenciacion
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Las razones para tener un blog son mdalti-
ples: aprender a escribir mejor, crear una
marca personal, puede ser una aficién di-
vertida y entretenida, pero también es una
herramienta profesional, un sistema de
busqueda de empleo, una forma de con-
vertirte en un referente del «social media»
o de encontrar socios, empleados o clien-
tes, permite generar una red social especi-
fica y favorece el reconocimiento y el esti-
mulo intelectual. El blog también permite
combatir personas intentando desinfor-
mar, mejorar la autodisciplina, escribir Li-
bros, compartir tus pasiones, llevar un
diario, publicar tus fotos, dibujos o poe-
mas, mejorar tu curriculum, formarte en
temas que te interesan y tener una pre-
sencia internacional.

En mi opinidn las cosas que hacen falta
para tener un blog son ganas de trabajar,
paciencia, tener clara la idea, capacidad
heddnica, capacidad de diferenciacion y no
pretender vivir de ello. Lee y comenta
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e non pretender vivir diso. Le e comenta
outros blogs do teu interese, isto axudara-
che a gafar recofiecemento na comunida-
de de blogueiros. O proceso para crear un
blog é moi sinxelo: abre unha conta en
Wordpress, Blogger, Warwick, Tumblr ou
outra das plataformas de blogs. A maioria
delas ofrecen un dominio gratuito, pero
adoita ser mais interesante contratar
unha version de pagamento con maiores
prestaciéns. Elixe un dominio, o enderezo
electroénico do blog, comproba a sua dis-
pofiibilidade e que non induza a confusién
e comprao; atopa un tema interesante, un
artigo revisado por pares ou un tema do
teu traballo para exporielo, debatelo e
compartir as tlas opiniéns e, finalmente,
publicao. Os blogs ofrecen un espazo para
rexistrar as propias reflexions, ideas e
pensamentos para futuras investigacions
e «marcar» publicacions Utiles ou intere-
santes na disciplina do autor do blog. Ta-
mén son unha ferramenta para crear re-
des: permitenlles aos académicos compar-
tir as suas ideas cunha ampla audiencia.
Esta audiencia pode achegar os seus co-
mentarios e experiencias e o blog serve
para difundir informacion e investigacions
valiosas, tanto entre comparieiros como
entre o publico interesado, e para revisar
as investigacions que se acaban de publi-
car. Finalmente, o blog pode axudar nal-
gunhas das problemdticas da aula non di-
rectamente relacionadas coa docencia e a
aprendizaxe. Os blogs ofrecen a oportuni-
dade de publicar informacién en diversos
medios promovendo o desenvolvemento
profesional e o intercambio de cofiece-
mentos entre profesores, estudantes,
egresados, empregadores e a sociedade
en xeral. Os artigos das revistas cientificas
non son comprensibles para a maioria da
poboacién e a mitdo se atopan detrds de
custosos muros de pagamento. Pola
contra, os blogs cientificos son de libre ac-
ceso, interactivos e xeralmente estan es-
critos para un publico non especializado.

otros blogs de tu interés, esto te ayudara
a ganar reconocimiento en la comunidad
de blogueros. El proceso para crear un
blog es muy sencillo: abre una cuenta en
Wordpress, Blogger, Warwick, Tumblr u
otra de las plataformas de blogs. La ma-
yoria de ellas ofrecen un dominio gratuito,
pero suele ser mas interesante contratar
una versién de pago con mayores presta-
ciones. Elige un dominio, la direccién elec-
trénica del blog, comprueba su disponibi-
lidad y que no induzca a confusién y com-
pralo; encuentra un tema interesante, un
articulo revisado por pares o un tema de
tu trabajo para exponerlo, debatirlo y
compartir tus opiniones y, finalmente, pu-
blicalo. Los blogs ofrecen un espacio para
registrar las propias reflexiones, ideas y
pensamientos para futuras investigacio-
nes y «marcar» publicaciones utiles o inte-
resantes en la disciplina del autor del blog.
También son una herramienta para crear
redes: permiten a los académicos compar-
tir sus ideas con una amplia audiencia.
Esta audiencia puede aportar sus comen-
tarios y experiencias y el blog sirve para
difundir informacién e investigaciones va-
liosas, tanto entre compafieros como en-
tre el publico interesado, y para revisar las
investigaciones recientemente publicadas.
Finalmente, el blog puede ayudar en algu-
nas de las problematicas del aula, no di-
rectamente relacionadas con la docencia y
el aprendizaje. Los blogs ofrecen la opor-
tunidad de publicar informacién en diver-
sos medios promoviendo el desarrollo
profesional y el intercambio de conoci-
mientos entre profesores, estudiantes,
egresados, empleadores y la sociedad en
general. Los articulos de las revistas cien-
tificas no son comprensibles para la mayo-
ria de la poblacién y a menudo se encuen-
tran detrds de costosos muros de pago.
Por el contrario, los blogs cientificos son
de libre acceso, interactivos y general-
mente estan escritos para un publico no
especializado.

CIENCIA PARECE PERO NO ES



PLAN DE CULTURA CIENTIFICA

Stephen Hawking, no seu discurso de re-
cepcién do Premio Principe de Asturias,
dixo que «Nunha sociedade democrdtica
os cidaddns necesitan posuir uns cofie-
cementos basicos das cuestidns cientifi-
cas, de modo que poidan tomar deci-
sions informadas». Os blogs e as demais
ferramentas de comunicacion cientifica
poden e deben axudarnos a chegar 4 so-
ciedade e mellorar a alfabetizacion cien-
tifica. Carl Sagan, o famoso astrénomo
e divulgador expresara a mesma idea
con claridade «Vivimos nunha sociedade
dependente da ciencia e da tecnoloxia. E
fixemos as cousas dunha forma tan “in-
telixente” que apenas ninguén sabe
nada sobre ciencia ou tecnoloxia. E unha
clara receita para o desastre». Polo tan-
to, a ciencia non é s6 a principal ferra-
menta da humanidade, é a sta maior es-
peranza de futuro, o escudo contra ese
desastre, pero necesitamos que a cien-
cia non sexa un ambito exclusivo dos
cientificos, necesitamos que o conxunto
da sociedade, o ser humano, cofieza os
eixes principais do cofiecemento cienti-
fico, as suas ferramentas, os seus retos,
as suas dificultades e as stas necesida-
des. Doutro xeito non funcionard e en-
traremos en que unha porcentaxe cada
vez mais alta da poboacién sera engana-
da por estafadores, conspiranoicos e la-
retas, convencido de teorias estupidas
que lle restaran forza & ciencia como un
construto social comun. Estd en xogo o
propio futuro do ser humano.

E para terminar, cambiou substancial-
mente o ser humano? Penso que non, o
noso aspecto, a nosa constitucidn fisica,
os nosos defectos, as nosas caracteristi-
cas como especie, 0 N0so enorme poten-
cial, a nosa curiosidade non cambiaron
significativamente. Sir Arthur Eddin-
gton, o astrofisico britdnico, expresdbao
asi:
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Stephen Hawking, en su discurso de recep-
cién del Premio Principe de Asturias dijo
que «En una sociedad democratica los ciu-
dadanos necesitan poseer unos conoci-
mientos basicos de las cuestiones cientifi-
cas, de modo que puedan tomar decisio-
nes informadas». Los blogs y las demas
herramientas de comunicacién cientifica
nos pueden y deben ayudar a llegar a la
sociedad y mejorar la alfabetizacion cien-
tifica. Carl Sagan, el famoso astrénomo y
divulgador habia expresado la misma idea
con claridad «Vivimos en una sociedad de-
pendiente de la ciencia y la tecnologia. Y
hemos hecho las cosas de una forma tan
«inteligente» que apenas nadie sabe nada
sobre ciencia o tecnologia. Es una clara re-
ceta para el desastre». Por tanto, la cien-
cia no es solo la principal herramienta de
la humanidad, es su mayor esperanza de
futuro, el escudo contra ese desastre,
pero necesitamos que la ciencia no sea un
ambito exclusivo de los cientificos, necesi-
tamos que el conjunto de la sociedad, el
ser humano, conozca los ejes principales
del conocimiento cientifico, sus herra-
mientas, sus retos, sus dificultades y sus
necesidades. De otro modo no funcionard
y entraremos en que un porcentaje cada
vez mas alto de la poblacién serd embau-
cado por timadores, conspiranoicos vy
charlatanes, convencido de teorias estulpi-
das que restaran fuerza a la ciencia como
un constructo social comun. Esta en juego
el propio futuro del ser humano.

Y para terminar ;ha cambiado sustancial-
mente el ser humano? Pienso que no,
nuestro aspecto, nuestra constitucion fisi-
ca, nuestros defectos, nuestras caracteris-
ticas como especie, nuestro enorme po-
tencial, nuestra curiosidad no han cambia-
do significativamente. Sir Arthur Eddin-
gton, el astrofisico britanico, lo expresaba
asf:
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«Cal é a verdade ultima sobre nds mes-
mos? Varias respostas preséntanse pola
sua propia conta. Somos un fragmento de
materia estelar desviada. Somos maquinas
fisicas; marionetas que fachendean, con-
versan, rin e morren baixo a man do tempo
que tira dos fios. Pero hai unha resposta
elemental ineludible: somos aquilo que fai
a preguntay».

E ese primate de pelo fino e con bipedes-
taciéon, ese mamifero lingoreteiro, mur-
murador, imaxinativo, artista e amante do
pracer busca non s6 facer a pregunta,
senon discutir as opcions, compartir as ex-
periencias, presentar os mellores argu-
mentos, atopar a verdade, contar a sua
historia. Ese é o camifio da comunicacion
da ciencia.

«;Cudl es la verdad ultima acerca de noso-
tros mismos? Varias respuestas se presen-
tan por su propia cuenta. Somos un frag-
mento de materia estelar desviada. Somos
maquinas fisicas; marionetas que se pavo-
nean, conversan, rien y mueren bajo la
mano del tiempo que tira de los hilos. Pero
hay una respuesta elemental ineludible:
somos aquello que hace la pregunta».

Y ese primate de pelo fino y con bipedes-
tacién, ese mamifero parlanchin, cotilla,
imaginativo, artista y amante del placer
busca no solo hacer la pregunta, sino dis-
cutir las opciones, compartir las experien-
cias, presentar los mejores argumentos,
encontrar la verdad, contar su historia.
Ese es el camino de la comunicacién de la
ciencia.
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E MAIS CRIBLE A PRENSA CIENTIFICA CA
O TELEDIARIO?

Nas ultimas décadas, estamos vivindo uns
tempos nos que as «noticias falsas» e as
loiadas estan en auxe. Asi, o gran publico
estase afacendo a observar con certa cau-
tela as noticias que se publican na prensa.
E se o que estou lendo non foi contrasta-
do? E se non é fiable? Nesas situaciéns po-
demos optar por non darlle crédito a esa
informacion ou por poriela en «corentena»
mentres buscamos unha confirmacion.
Agora ben, poderiamos pensar en se de-
bemos aplicarlles o mesmo tratamento
preventivo as noticias cientificas que che-
gan aos medios. Neste artigo vou explicar
cales son as garantias e mecanismos de
seguridade que permiten confiar na maio-
ria das investigaciéns cientificas, e tamén
as limitaciéns e posibles erros deses me-
canismos de seguridade que poden, oca-
sionalmente, levarnos a un equivoco.

:ES MAS CREIBLE LA PRENSA CIENTIFICA
QUE EL TELEDIARIO?

En las ultimas décadas, estamos viviendo
unos tiempos en los que las «noticias fal-
sas» y los bulos estdn en auge. Asi, el gran
publico nos estamos acostumbrando a ob-
servar con cierta cautela las noticias que
se publican en prensa. Y si lo que estoy
leyendo no ha sido contrastado? ;Y si no
es fiable? En esas situaciones podemos
optar por no dar crédito a esa informacion,
o ponerla en «cuarentena» mientras bus-
camos una confirmacion. Ahora bien, po-
driamos plantearnos si debemos aplicar el
mismo tratamiento preventivo a las noti-
cias cientificas que llegan a los medios. En
este articulo voy a explicar cudles son las
garantias y mecanismos de seguridad que
permiten confiar en la mayoria de las in-
vestigaciones cientificas, y también las li-
mitaciones y posibles errores de esos me-
canismos de seguridad que pueden, oca-
sionalmente, llevarnos a un error.
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Para non perdernos, falarei dos posibles
erros que poden cometer tres colectivos
diferentes en tres momentos distintos:
(1) os cientificos e cientificas durante a
fase de investigacion; (2) os medios e os
xornalistas durante o proceso de redac-
cion dunha noticia cientifica nun medio
xeneralista, como un diario ou unha re-
vista; e (3) o publico xeral, no momento
no que le a noticia e decide se lle da cre-
dibilidade ou non.

0S CIENTIFICOS E CIENTIFICAS

Xeralmente, as noticias cientificas ini-
cianse cunha investigacion na que os
cientificos e cientificas recompilan uns
datos para despois interpretalos e sacar
conclusiéns. Por exemplo, funciona este
tratamento para este problema de sau-
de? Os datos permitennos responder
nun sentido ou noutro. A continuacién,
esas conclusiéns pldsmanse nun artigo
cientifico que serd publicado nunha re-
vista especializada, para que o poidan ler
expertos e expertas de todo o mundo.

Para a tua tranquilidade, podo asegurar-
che, querido lector ou lectora, que polo
xeral podemos estar confiados. A cien-
Cia conta con mecanismos de segurida-
de e salvagardas para evitar que unha
informacion errénea chegue a publicar-
se. A modo de exemplo, comentarei tres
destes mecanismos.

O primeiro mecanismo de seguridade do
que imos falar é o da revisién por pares
(Ladrén de Guevara Cervera et al.,
2008). Antes de publicarse unha investi-
gacién nunha revista cientifica, esta
debe pasar un proceso no que expertas
e expertos (case sempre anénimos) cri-
tican e revisan cada detalle antes de re-
comendar a publicacion ou deciden
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Para no perdernos, hablaré de los posibles
errores que pueden cometer tres colecti-
vos diferentes en tres momentos distin-
tos: (1) los cientificos y cientificas durante
la fase de investigacion; (2) los medios y
los periodistas durante el proceso de re-
daccion de una noticia cientifica en un me-
dio generalista como un diario o una revis-
ta; y (3) el publico general, en el momento
en el que lee la noticia y decide si le da cre-
dibilidad o no.

LOS CIENTIFICOS Y CIENTIFICAS

Generalmente, las noticias cientificas se
inician con una investigacion en la que los
cientificos y cientificas recopilan unos da-
tos para después interpretarlos y sacar
conclusiones. Por ejemplo, ;funciona este
tratamiento para este problema de salud?
Los datos nos permiten responder en un
sentido o en otro. A continuacion, esas
conclusiones se plasman en un articulo
cientifico que serd publicado en una revis-
ta especializada, para que lo puedan leer
expertos y expertas de todo el mundo.

Para tu tranquilidad, puedo asegurarte,
querido lector o lectora, que por lo gene-
ral podemos estar confiados. La ciencia
cuenta con mecanismos de seguridad y
salvaguardas para evitar que una informa-
cién erronea llegue a publicarse. A modo
de ejemplo, comentaré tres de estos me-
canismos.

El primer mecanismo de seguridad del que
vamos a hablar es el de la revisién por pa-
res (Ladron de Guevara Cervera et al,
2008). Antes de publicarse una investiga-
cion en una revista cientifica, esta debe
pasar un proceso en el que expertos y ex-
pertas (casi siempre anénimos) critican y
revisan cada detalle antes de recomendar
la publicacion, o deciden rechazar el ar-
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rexeitar o artigo no caso de que non tefia
a calidade requirida. E un proceso lento
(pode durar anos) e case sempre algo frus-
trante para os que realizaron a investiga-
cién orixinal que esta sendo destripada
sen piedade, pero a cambio ofrécenos
unha pequena garantia de calidade, xa que
sO se publican os artigos que superaron
esta proba e convenceron a un nimero de
expertos criticos. Por outro lado, é certo
que se formularon criticas a este sistema
e as conseguintes propostas de mellora
(Smith, 2006; White, 2003).

O segundo mecanismo de seguridade resi-
de no uso que facemos da estatistica (en
ciencias como a bioloxia, a medicina, a psi-
coloxia...). Sendo realistas, en todas estas
ciencias ningunha medicién ou observa-
cién ten unha precisiéon do 100%. Ao con-
trario, existe unha marxe de erro e unha
incerteza asociada a cada conclusion. Isto
significa que, ds veces, por puro azar, po-
demos encontrar un resultado erréneo
que nos leva a conclusions falsas. Por
exemplo, poderiamos decidir que un trata-
mento médico funciona cando non é asi.
Por iso, a estatistica que usamos maiorita-
riamente nestas ciencias (e que chamamos
tradicionalmente «frecuentista») esta
orientada ao control do erro (Mayo, 2018).
Asi, sempre que se usen de xeito correcto,
as nosas técnicas estatisticas garanten
que este tipo de erros (que chamamos
«falso positivo») sé ocorreran o 5% das ve-
ces. A verdade é que ter unha marxe de
confianza do 95% non esta nada mal, ver-
dade? (Nota: Hai outras técnicas estatisti-
cas que se basean noutras filosofias dis-
tintas do control do erro, pero o seu uso é
menos comun).

De todos os xeitos, para aumentar a nosa
tranquilidade, contamos cun terceiro me-
canismo de seguridade, que é a replica-
cién. Asi é: en ciencia, adoitamos repetir o

ticulo en caso de que no tenga la calidad
requerida. Es un proceso lento (puede du-
rar afios) y casi siempre algo frustrante
para quienes realizaron la investigacion
original que estd siendo destripada sin
piedad, pero a cambio nos ofrece una pe-
quefia garantia de calidad, ya que sélo se
publican los articulos que han superado
esta prueba y han convencido a un nimero
de expertos criticos. Por otro lado, es cier-
to que se han planteado criticas a este sis-
tema y las consiguientes propuestas de
mejora (Smith, 2006; White, 2003).

El segundo mecanismo de seguridad resi-
de en el uso que hacemos de la estadistica
(en ciencias como la biologia, la medicina,
la psicologia...). Siendo realistas, en todas
estas ciencias ninguna medicién u obser-
vacién tiene una precision del 100%. Al
contrario, existe un margen de error y una
incertidumbre asociada a cada conclusidn.
Esto significa que a veces, por puro azar,
podemos encontrar un resultado erréneo
que nos lleva a conclusiones falsas. Por
ejemplo, podriamos decidir que un trata-
miento médico funciona cuando no es asi.
Por eso, la estadistica que usamos mayori-
tariamente en estas ciencias (y que llama-
mos tradicionalmente «frecuentista»)
estd orientada al control de error (Mayo,
2018). Asi, siempre que se usen de manera
correcta, nuestras técnicas estadisticas
garantizan que este tipo de errores (que
llamamos «falso positivo») solo ocurriran
el 5% de las veces. La verdad es que tener
un margen de confianza del 95% no estd
nada mal, sjverdad? (Nota: hay otras técni-
cas estadisticas que se basan en otras filo-
sofias distintas del control de error, pero
Su uso es menos comun).

Pero de todas maneras, para aumentar
nuestra tranquilidad, contamos con un
tercer mecanismo de seguridad que es la
replicacion. Asi es: en ciencia, solemos re-
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mesmo estudo ou formular sucesivos
estudos que varian os detalles, pero que
son conceptualmente similares, para
comprobar se efectivamente os resulta-
dos son robustos e se replican. Deste
modo, se sospeitdsemos que un resulta-
do é un falso positivo, sé teriamos que
repetir o estudo, xa que seria moi im-
probable que ese tipo de erros (que,
lembremos, s6 aparecen o 5% do tem-
po) se repetise varias veces por puro
azar. Isto danos maior confianza na ro-
bustez das nosas conclusiéns. En psico-
loxia, por exemplo, credronse grandes
proxectos colaborativos dedicados a re-
plicar os resultados orixinais que se pu-
blican nas revistas (Open Science Colla-
boration, 2015).

Todo o explicado ata aqui invita & tran-
quilidade, xa que a ciencia ten mecanis-
mos de control efectivos que evitan que
a informacion falsa se tome por certa.
Agora ben, non seria honesto omitir o
detalle de que ninglin destes mecanis-
mos de seguridade é perfecto e poden
producirse erros. Situaciéns nas que, por
un motivo ou por outro, relaxamos a se-
guridade e deixamos pasar un falso po-
sitivo. A que tipo de situacions nos refe-
rimos?

En primeiro lugar, cabe mencionar que,
malia a metodoloxia da ciencia funcio-
nar e ser robusta, implementouse nun
sistema profesional no que os cientifi-
cos e cientificas traballamos para ganar
a vida, en ocasiéns en condiciéns de pre-
cariedade laboral. E resulta que os inte-
reses e os valores deste sistema cientifi-
co profesional non coinciden, a miudo,
cos da ciencia como empresa humana
que busca o saber e o coflecemento
(Blanco et al., 2018). Por exemplo, se
gueren conseguir un contrato, ou acadar
a estabilidade laboral, ou obter fondos
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petir el mismo estudio, o plantear sucesi-
vos estudios que varian los detalles pero
son conceptualmente similares, para com-
probar si efectivamente los resultados son
robustos y se replican. De este modo, si
sospechdramos que un resultado es un
falso positivo, solo tendriamos que repetir
el estudio, ya que seria muy improbable
que ese tipo de errores (que, recordemos,
solo aparecen el 5% del tiempo) se repitie-
ran varias veces por puro azar. Esto nos da
mayor confianza en la robustez de nues-
tras conclusiones. En psicologia, por ejem-
plo, se han creado grandes proyectos cola-
borativos dedicados a replicar los resulta-
dos originales que se publican en las revis-
tas (Open Science Collaboration, 2015).

Todo lo explicado hasta aqui invita a la
tranquilidad, ya que la ciencia tiene meca-
nismos de control efectivos que evitan
que la informacion falsa se tome por cier-
ta. Ahora bien, no seria honesto omitir el
detalle de que ninguno de estos mecanis-
mos de seguridad es perfecto, y pueden
ocurrir errores. Situaciones en las que, por
un motivo u otro, relajamos la seguridad y
dejamos pasar un falso positivo. ;A qué
tipo de situaciones nos referimos?

En primer lugar, cabe mencionar que, aun-
que la metodologia de la ciencia funciona
y es robusta, se ha implementado en un
sistema profesional en el que los cientifi-
cos y cientificas trabajamos para ganarnos
la vida, en ocasiones en condiciones de
precariedad laboral. Y resulta que los inte-
reses y valores de este sistema cientifico
profesional no coinciden, a menudo, con
los de la ciencia como empresa humana
que busca el saber y el conocimiento
(Blanco et al., 2018). Por ejemplo, si quie-
ren conseguir un contrato, o alcanzar la
estabilidad laboral, u obtener fondos para
su investigacion, los investigadores e in-
vestigadoras estan obligados a publicar
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para a sua investigacion, os investigadores
e investigadoras estdn obrigados a publi-
car cantos mais artigos mellor e ademais
a facelo en certas revistas que tefien pres-
tixio. En definitiva, o sistema cientifico ac-
tual incentiva a producién de resultados
innovadores e orixinais, e a competicion
entre individuos, mentres que a busca ho-
nesta do cofiecemento e a cooperacion pa-
san a un discreto segundo plano. Efectiva-
mente, para sobrevivir no sistema cientifi-
co actual é tanto ou mais importante pu-
blicar resultados que contribuir ao avance
do cofiecemento.

Ademais, as editoriais cientificas, que son
empresas privadas que ganan moito difiei-
ro con este sistema monopolista (Brembs,
2022), fixan alguns criterios de publicacion
de indole puramente comercial que fan
que, en ocasiéns, non sexan tan importan-
tes o rigor metodoloéxico ou a validez dos
resultados para decidir se un artigo se pu-
blica ou non. Asi, custa mais publicar nes-
tas revistas aquelas investigacidons que
traten sobre temas que non estan de
moda, ou que non sexan orixinais porque
consisten en replicar ou repetir resultados
previamente cofiecidos... E isto a pesar de
que ambos os tipos de investigacién son,
en realidade, esenciais para avanzar na
ciencia. E o cofiecido como «nesgo de pu-
blicacion» (Franco et al., 2014). Unha con-
secuencia non desexada desta énfase nos
criterios comerciais é que, a miudo, os pro-
pios cientificos e cientificas tendemos a
esaxerar a importancia ou o alcance das
nosas investigaciéns co fin de facelas
mais atractivas para as revistas. Todo isto
pode contribuir a relaxar as medidas de
seguridade e a acabar publicando informa-
cion non totalmente valida (loannidis,
2005).

Porén, non todos os erros son achacables

cuantos mas articulos mejor, y ademas a
hacerlo en ciertas revistas que tienen
prestigio. En definitiva, el sistema cientifi-
co actual incentiva la produccién de resul-
tados novedosos y originales, y la compe-
ticién entre individuos, mientras que la
blusqueda honesta del conocimiento vy la
cooperacion pasan a un discreto segundo
plano. Efectivamente, para sobrevivir en el
sistema cientifico actual es tanto o mas
importante publicar resultados que con-
tribuir al avance del conocimiento.

Ademas, las editoriales cientificas, que
son empresas privadas que ganan mucho
dinero con este sistema monopolista
(Brembs, 2022), fijan algunos criterios de
publicacion de indole puramente comer-
cial que hacen que, en ocasiones, no sean
tan importantes el rigor metodoldgico o
la validez de los resultados para decidir si
un articulo se publica o no. Asi, cuesta mas
publicar en estas revistas aquellas investi-
gaciones que traten sobre temas que no
estdn de moda, o que no sean originales
porque consisten en replicar o repetir re-
sultados previamente conocidos... Y esto a
pesar de que ambos tipos de investigacion
son, en realidad, esenciales para avanzar
en la ciencia. Es el conocido como «sesgo
de publicacion» (Franco et al., 2014). Una
consecuencia no deseada de este énfasis
en los criterios comerciales es que, a me-
nudo, los propios cientificos y cientificas
tendemos a exagerar la importancia o el
alcance de nuestras investigaciones con el
fin de hacerlas mas atractivas para las re-
vistas. Todo esto puede contribuir a rela-
jar las medidas de seguridad y a acabar
publicando informacion no del todo valida
(loannidis, 2005).
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ao sistema de publicacién e aos seus in-
centivos. As veces, a seguridade falla
simplemente porque os cientificos e
cientificas somos seres humanos, e te-
mos as mesmas limitacions e nesgos
cognitivos que calquera persoa. Por
exemplo, en psicoloxia é ben cofiecido o
fendmeno do nesgo de confirmacion
(Oswald & Grosjean, 2004): as persoas
tendemos a buscar informacion que
confirma as nosas crenzas de partida e
tamén adoitamos darlle mdis peso a esa
informacion mentres descartamos a evi-
dencia que nos contradi. Dito dun xeito
sinxelo: se de verdade queres crer nunha
idea, acabards encontrando evidencia
para apoiala. Asi, os cientificos e cientifi-
cas tamén queremos descubrir cousas
importantes e gustanos ter razén, como
a calquera. Imaxinemos, por pofier un
caso, un cientifico que pasou as ultimas
décadas investigando un fenémeno, in-
vestindo cantidades enormes de esforzo
e facendo sacrificios para avanzar. Non
seria estrafio que, chegado o momento,
esta persoa se autoenganase, mediante
o nesgo de confirmacién ou outros me-
canismos, para acabar convencida de
que, efectivamente, a sta teoria é co-
rrecta e os datos a apoian. Unha maneira
na que pode ocorrer isto é tan simple e
aparentemente inocente que pode sor-
prendernos: abonda con insistir. Se repe-
timos varias veces o mesmo experimen-
to, o mesmo estudo, ainda que sexa con
variacions menores, podemos acabar
encontrando por puro azar un resultado
positivo que nos invite a crer que temos
razén. Lembremos que, como dixemos
antes, s6 un 5% do tempo obteremos un
«falso positivo» por azar estatistico. Isto
significa que, se un experimento se repi-
te 20 veces, é probable que unha delas
produza un resultado erréneo. Pero o
problema pode ser mais grave ainda:
existen algunhas practicas moi estendi-
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Pero no todos los errores son achacables
al sistema de publicacién y sus incentivos.
A veces la seguridad falla simplemente
porque los cientificos y cientificas somos
seres humanos, y tenemos las mismas li-
mitaciones y sesgos cognitivos que cual-
quier persona. Por ejemplo, en psicologia
es bien conocido el fendmeno del sesgo de
confirmacion (Oswald & Grosjean, 2004):
las personas tendemos a buscar informa-
ciéon que confirma nuestras creencias de
partida, y también solemos darle mas
peso a esa informacién mientras descarta-
mos la evidencia que nos contradice. Dicho
de una manera sencilla: si de verdad quie-
res creer en una idea, acabaras encontran-
do evidencia para apoyarla. Asi, los cienti-
ficos y cientificas también queremos des-
cubrir cosas importantes, y nos gusta te-
ner razén, como a cualquiera. Imaginemos,
por poner un caso, a un cientifico que ha
pasado las ultimas décadas investigando
un fendmeno, invirtiendo cantidades enor-
mes de esfuerzo y haciendo sacrificios
para avanzar. No seria extrafio que, llega-
do el momento, esta persona se autoenga-
fiase, mediante el sesgo de confirmacién u
otros mecanismos, para acabar convenci-
da de que, efectivamente, su teoria es co-
rrecta y los datos la apoyan. Una manera
en la que puede ocurrir esto es tan simple
y aparentemente inocente que puede sor-
prendernos: basta con insistir. Si repeti-
mos varias veces el mismo experimento, el
mismo estudio, aunque sea con variacio-
nes menores, podemos acabar encontran-
do por puro azar un resultado positivo que
nos invite a creer que tenemos razén. Re-
cordemos que, como dijimos antes, solo
un 5% del tiempo obtendremos un “falso
positivo” por azar estadistico. Esto signifi-
ca que si un experimento se repite 20 ve-
ces, es probable que una de ellas produzca
un resultado erréneo. Pero el problema
puede ser mas grave todavia: existen algu-
nas practicas muy extendidas (como am-
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das (como ampliar a mostra de datos unha
vez analizada a informacion ou omitir va-
riables ou grupos cuxo resultado non é
concluinte) que poden facer medrar esa
taxa de erro de maneira alarmante, moi
por encima do 5% (Simmons et al., 2011).

Por sorte, e para tranquilizarte, lector ou
lectora, estamos traballando duro en me-
llorar a seguridade. Asi, xunto aos meca-
nismos mencionados (revision por pares,
estatistica, replicacion), estamos incluindo
algins mais modernos, como o prerrexis-
tro. O prerrexistro consiste na publicacién,
logo da realizacién do estudo, das predi-
ciéns, variables e analise de datos que se
planificasen (Nosek et al., 2018). Asi, é
mais complicado que o nesgo de confirma-
cién faga o seu efecto e que os cientificos
teflamos a tentacién de autoenganarnos
para crer que a nosa teoria é certa. Actual-
mente son moitas as revistas cientificas
que publican con este sistema de prerre-
xistro e ademais incluironse como requisi-
to nos ensaios clinicos de novos farmacos
nalguns sistemas de sauide.

pliar la muestra de datos una vez analiza-
da la informacién, u omitir variables o gru-
pos cuyo resultado no es concluyente) que
pueden hacer crecer esa tasa de error de
manera alarmante, muy por encima del
5% (Simmons et al., 2011).

Por suerte, y para tranquilizarte, lector o
lectora, estamos trabajando duro en me-
jorar la seguridad. Asi, junto a los mecanis-
mos mencionados (revision por pares, es-
tadistica, replicacién) estamos incluyendo
algunos mds modernos, como el pre-re-
gistro. El pre-registro consiste en la publi-
cacion, previa a la realizacion del estudio,
de las predicciones, variables, y andlisis de
datos que se hayan planificado (Nosek et
al., 2018). Asi, es mas complicado que el
sesgo de confirmacion haga su efecto y
que los cientificos tengamos la tentacion
de autoengafarnos para creer que nuestra
teoria es cierta. Actualmente son muchas
las revistas cientificas que publican con
este sistema de pre-registro, y ademads se
ha incluido como requisito en los ensayos
clinicos de nuevos farmacos en algunos
sistemas de salud.
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OS MEDIOS LOS MEDIOS
Unha vez que a investigacion pasase to- Una vez que la investigacion ha pasado to-
dos os filtros mencionados e se publica- dos los filtros mencionados y se ha publi-
se nunha revista cientifica, é a quenda cado en una revista cientifica, es el turno
dos e das xornalistas que deberian ba- de los y las periodistas que deberian ba-
searse nesa publicaciéon para elaborar sarse en esa publicacion para elaborar una
unha peza madis divulgativa, dirixida ao pieza mas divulgativa, dirigida al publico
publico xeral, e publicala nun medio general, y publicarla en un medio como
como unha revista ou un diario. Que una revista o un diario. ;Qué problemas
problemas podemos encontrar neste nos podemos encontrar en este punto?
punto?

En primer lugar, un problema evidente es
En primeiro lugar, un problema evidente gue nos quieran engafiar o alarmar. No es
é que nos queren enganar ou alarmar. inusual encontrar ejemplos de «noticias
Non é inusual encontrar exemplos de falsas», titulares engafiosos, y otras técni-
«noticias falsas», titulares enganosos e cas que implican una intencionalidad por
outras técnicas que implican unha in- parte del medio.

tencionalidade por parte do medio.
Ahora bien, incluso cuando no hay inten-

Agora ben, incluso cando non hai inten- ciones espurias, es posible que se cometan
cions espurias, é posible que se cometan errores. Por ejemplo, puede que los perio-
erros. Por exemplo, pode que os xorna- distas escojan basarse en ciencia de poca
listas escollan basearse en ciencia de calidad o que no ha superado los controles
pouca calidade ou que non superou os y salvaguardas que hemos descrito antes.
controis e salvagardas que describimos Un caso claro lo vivimos durante la recien-
antes. Un caso claro vivimolo durante a te pandemia de la covid-19. Como se expli-
recente pandemia da covid-19. Como se c6 mas arriba, el proceso de revision por
explicou mais arriba, o proceso de revi- pares nos proporciona seguridad, pero es
sion por pares proporciénanos seguri- muy lento. Exasperantemente lento. En
dade, pero é moi lento. Exasperante- una situaciéon como la que vivimos global-
mente lento. Nunha situaciéon coma a mente en 2020, en la que la sociedad y las
que vivimos globalmente en 2020, na instituciones reclamaban a la ciencia solu-
que a sociedade e as institucions lle re- ciones rapidas, se opté por relajar la sequ-
clamaban & ciencia solucidns rapidas, ridad y confiar (quizéd mas de la cuenta) en
optouse por relaxar a seguridade e con- los llamados «pre-prints». Un pre-print es
fiar (quizais mais da conta) nos chama- ni mas ni menos que un articulo cientifico
dos «preprints». Un preprint &, nin mais que todavia no ha pasado la revisién por
nin menos, un artigo cientifico que ainda pares, pero se publica en alguna platafor-
non pasou a revision por pares, pero que ma para que cualquiera lo pueda leer y
se publica nalgunha plataforma para compartir sin tener que esperar (Harnad,
que calquera o poida ler e compartir sen 2003). Es decir, momentdneamente hemos
ter que esperar (Harnad, 2003). E dicir, sacrificado el rigor a cambio de la inme-
momentaneamente sacrificamos o rigor diatez. En el gremio cientifico somos ma-
a cambio da inmediatez. No gremio yoritariamente conscientes de que una in-
cientifico somos maioritariamente vestigacion que no ha pasado el filtro de la
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conscientes de que unha investigacion que
non pasou o filtro da revisién por pares
debe tomarse con cautela. Non obstante,
quizais os medios non souberon aplicar
esta precaucién. Asi, durante a pandemia
fixéronse populares algunhas pezas perio-
disticas baseadas en datos que se publica-
ron orixinalmente como preprint pero que
posteriormente se declararon invalidos ou
falsos (Mendez, 2020). Por citar sé un
exemplo, unha investigacion que se virali-
zou nas redes sociais (o preprint foi com-
partido mas de 16.000 veces en Twitter)
afirmaba que se detectaran algunhas se-
cuencias xenéticas «sospeitosas» no coro-
navirus (SARS-COV 2), suxerindo que po-
deria desefiarse nun laboratorio (Pradhan
et al., 2020). Esta conclusion era clara-
mente pouco fundamentada e facil de
desmontar, asi que o artigo se retirou ra-
pidamente por non ter un minimo de cali-
dade. Non obstante, numerosos medios
fixéronse eco do estudo e seguen circulan-
do por Internet artigos que resumen as
conclusions da investigacion omitindo as
criticas. Ademais, a miudo, estes artigos
periodisticos carecen dalgunha alerta ou
aviso para indicar que as conclusions ba-
seadas en preprints deben interpretarse
con moito coidado, xa que non pasaron un
filtro esencial para evitar difundir erros.

Noutras ocasions, o problema do redactor
ou redactora dunha noticia cientifica é que
estd malinterpretando a investigacion na
que se basea a sla peza periodistica. Por
exemplo, hai unhas semanas algins me-
dios publicaban afirmacions como «un
novo estudo demostra que o nucleo da Te-
rra se detivo» (O nucleo da Terra detivose
e é posible que xire en sentido contrario,
2023). En realidade, o estudo no que se ba-
seaban contradi esta conclusién (Dionis,
2023).

revisién por pares debe tomarse con cau-
tela. Sin embargo, quiza los medios no han
sabido aplicar esta precaucion. Asi, duran-
te la pandemia se hicieron populares algu-
nas piezas periodisticas basadas en datos
que se publicaron originalmente como
pre-print pero que posteriormente se de-
clararon invalidos o falsos (Mendez, 2020).
Por citar s6lo un ejemplo, una investiga-
cién que se viralizd en redes sociales (el
pre-print fue compartido mas de 16.000
veces en Twitter) afirmaba haber detecta-
do algunas secuencias genéticas «sospe-
chosas» en el coronavirus (SARS-COV 2),
sugiriendo que podria haberse disefiado
en un laboratorio (Pradhan et al., 2020).
Esta conclusién era claramente poco fun-
damentada y facil de desmontar, asi que el
articulo se retird rdpidamente por no te-
ner un minimo de calidad. Sin embargo,
numerosos medios se hicieron eco del es-
tudio, y siguen circulando por Internet ar-
ticulos que resumen las conclusiones de la
investigaciéon omitiendo las criticas. Ade-
mas, a menudo estos articulos periodisti-
cos carecen de alguna alerta o aviso para
indicar que las conclusiones basadas en
pre-prints deben interpretarse con mucho
cuidado, ya que no han pasado un filtro es-
encial para evitar difundir errores.

En otras ocasiones, el problema del redac-
tor o redactora de una noticia cientifica es
que estd malinterpretando la investiga-
cién en la que se basa su pieza periodisti-
ca. Por ejemplo, hace unas semanas algu-
nos medios publicaban afirmaciones como
«un nuevo estudio demuestra que el nu-
cleo de la Tierra se ha detenido» (El nicleo
de la Tierra se ha detenido y es posible
que gire en sentido contrario, 2023). En
realidad, el estudio en el que se basaban
contradice esta conclusidn (Dionis, 2023).
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Por sorte, e para tranquilizar de novo o
lector ou lectora, debemos recofiecer
que hoxe existe a profesion do «perio-
dismo cientifico». Tratase dunha figura
especializada en comunicacion cientifica
que conta coa formacion e as habilida-
des necesarias para interpretar correc-
tamente a evidencia e transmitila ao
gran publico. Polo xeral, podemos con-
fiar en que este tipo de profesionais fa-
ran ben o seu traballo minimizando a
probabilidade de erro.

0 PUBLICO

O ultimo elo da cadea é, quizais, o mais
importante. Cando cada individuo le ou
escoita unha noticia cientifica, esta na
stia man darlle credibilidade absoluta ou
adoptar unha actitude madis critica.

Por un lado, a responsabilidade que re-
cae no individuo non é menor, xa que
adoita ser este 0 momento no que po-
demos estar a punto de amplificar ou vi-
ralizar unha loiada ao compartila nas
nosas redes sociais. Por iso é fundamen-
tal que, como consumidores de noticias,
pofiamos un minimo de atencién nesta
cuestion: é fiable o que acabo de ler?

Por outro lado, existen algunhas dificul-
tades que poden fomentar que tome-
mos unha decisién errénea. Por exem-
plo, a psicoloxia demdstranos que as
persoas detestamos a incerteza. Isto
ilistrase co famoso fendmeno da «ilu-
sién de control» (Langer, 1975), que con-
siste na tendencia a crer que podemos
controlar eventos que nos afectan, a pe-
sar de que estes sexan completamente
aleatorios. A investigacion suxire que as
persoas temos unha necesidade de crer
que as cousas que nos suceden obede-
cen a regras predicibles para que poida-
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Por suerte, y para tranquilizar de nuevo al
lector o lectora, debemos reconocer que
hoy existe la profesion del «periodismo
cientifico». Se trata de una figura especia-
lizada en comunicacion cientifica que
cuenta con la formacién y las habilidades
necesarias para interpretar correctamen-
te la evidencia y transmitirla al gran publi-
co. Por lo general, podemos confiar en que
este tipo de profesionales haran bien su
trabajo minimizando la probabilidad de
error.

EL PUBLICO

El dltimo eslabon de la cadena es, quiz3, el
mas importante. Cuando cada individuo
lee o escucha una noticia cientifica, esta
en su mano darle credibilidad absoluta o
adoptar una actitud mas critica.

Por un lado, la responsabilidad que recae
en el individuo no es menor, ya que suele
ser este el momento en el que podemos
estar a punto de amplificar o viralizar un
bulo al compartirlo en nuestras redes so-
ciales. Por eso es fundamental que, como
consumidores de noticias, pongamos un
minimo de atencion a esta cuestion: jes
fiable lo que acabo de leer?

Por otro lado, existen algunas dificultades
que pueden fomentar que tomemos una
decisién errénea. Por ejemplo, la psicolo-
gia nos demuestra que las personas detes-
tamos la incertidumbre. Esto se ilustra
con el famoso fenémeno de la «ilusién de
control» (Langer, 1975), que consiste en la
tendencia a creer que podemos controlar
eventos que nos afectan, a pesar de que
estos sean completamente aleatorios. La
investigacidn sugiere que las personas te-
nemos una necesidad de creer que las co-
sas que nos suceden obedecen a reglas
predecibles para que podamos mantener-
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mos manternos felices e despreocupados
(Blanco, 2017). Sabendo isto, podemos en-
tender por que a milido as mensaxes que
nos chegan desde a ciencia non son preci-
samente atractivas, xa que estan formula-
das con altas doses de incerteza. Os ex-
pertos e expertas dinnos, desde a ciencia,
que tal ou cal estudo «suxire» unha con-
clusiéon ou lémbrannos que sempre hai
unha marxe de erro. Pola contra, a pseu-
dociencia e os propagadores de loiadas
adoitan usar unha linguaxe moito menos
cautelosa e presentan as suas afirmacions
como certezas, o cal é bastante mais atra-
ente, a priori, para case todas as persoas.

Dito isto, poderia parecer que o gran pu-
blico esta indefenso, @ mercé dos erros e
descoidos que poidan cometer tanto os
cientificos e cientificas como os medios
que publican as noticias. Asi pois, que po-
demos facer os lectores e lectoras de noti-
cias cientificas para evitar caer en enganos
ou acabar crendo informaciéns erréneas?

Hai algunhas pistas sinxelas que nos po-
den orientar para tomar decisiéns ao ler
noticias cientificas. En primeiro lugar, po-
demos fixarnos nos autores da noticia: son
periodistas especializados en ciencia?, te-
rian algin interese en enganarnos ou alar-
marnos?, entrevistaron os investigadores
orixinais? En segundo lugar, podemos sos-
peitar cando unha noticia parece demasia-
do sorprendente ou incrible (por exemplo,
se un titular afirma que se descubriu a
cura para o cancro, pero esta permanece
baixo segredo). Citando o gran divulgador
cientifico Carl Sagan, afirmacions extraor-
dinarias requiren probas extraordinarias
para poder crelas. Por Gltimo, unha boa es-
tratexia de contraste ou fact checking que
serve para todo tipo de noticias consiste
en buscar esas mesmas informaciéns nou-
tros medios diferentes que talvez utiliza-
sen un enfoque distinto. Esta estratexia

nos felices y despreocupados (Blanco,
2017). Sabiendo esto, podemos entender
por qué a menudo los mensajes que nos
llegan desde la ciencia no son precisamen-
te atractivos, ya que estdn planteados con
altas dosis de incertidumbre. Los expertos
y expertas nos dicen, desde la ciencia, que
tal o cual estudio «sugiere» una conclu-
sién, o nos recuerdan que siempre hay un
margen de error. Por el contrario, la pseu-
docienciay los propagadores de bulos sue-
len usar un lenguaje mucho menos caute-
loso y presentan sus afirmaciones como
certezas, lo cual es bastante mas atrayen-
te, a priori, para casi todas las personas.

Dicho esto, podria parecer que el gran pu-
blico estd indefenso, a merced de los erro-
res y descuidos que puedan cometer tanto
los cientificos y cientificas como los me-
dios que publican las noticias. Asi pues,
¢qué podemos hacer los lectores y lecto-
ras de noticias cientificas para evitar caer
en engafios o acabar creyendo informacio-
nes erréneas?

Hay algunas pistas sencillas que nos pue-
den orientar para tomar decisiones al leer
noticias cientificas. En primer lugar, pode-
mos fijarnos en los autores de la noticia:
éson periodistas especializados en ciencia?
stendrian algun interés en engafiarnos o
alarmarnos? ;han entrevistado a los in-
vestigadores originales? En segundo lugar,
podemos sospechar cuando una noticia
parece demasiado sorprendente o increi-
ble (por ejemplo, si un titular afirma que
se ha descubierto la cura para el cancer,
pero esta permanece bajo secreto). Citan-
do al gran divulgador cientifico Carl
Sagan, afirmaciones extraordinarias re-
quieren pruebas extraordinarias para po-
der creerlas. Por ultimo, una buena estra-
tegia de contraste o “fact checking” que
sirve para todo tipo de noticias consiste en
buscar esas mismas informaciones en
otros medios diferentes que tal vez hayan
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poderia fallar cando o erro ou esaxera-
cién provefia dunha noticia elaborada
por unha axencia e que posteriormente
se reproducise acriticamente en multi-
ples medios. En calquera caso, nada
substitlie o xuizo de cada individuo, de
forma que a tarefa de detectar a infor-
macién errénea segue sendo un reto
para os cidaddns e cidadds do século
XXI.

CONCLUSIONS

Neste breve artigo expuxemos de ma-
neira simplificada como os distintos
axentes implicados nunha noticia de te-
matica cientifica (os investigadores e in-
vestigadoras, os medios e o gran publi-
co) toman medidas para evitar caer en
erros ou difundilos. Estas medidas de
seguridade son particularmente severas
no caso dos que traballan producindo
cofiecemento cientifico, xa que conta-
mos con salvagardas como a revisién
por pares e o prerrexistro. Por outro
lado, sempre existe a posibilidade de co-
meter un erro e de darlle credibilidade &
informacion errénea, e por iso convén
que o ultimo elo da cadea, o publico
consumidor deste tipo de noticias, man-
tefia un minimo de espirito critico e sexa
consciente de que non sempre todo o
que se publica é certo.
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OS MALES DA CIENCIA ACRITICAEASUA
DIVULGACION

O pensamento critico, por definicidn, debe
pofier en cuestion as nociéns que se lle
presentan a exame, xa se trate de nocidns
amplamente estendidas na sociedade, xa
sexan de recente formulacién. Esta actitu-
de é, ou deberia ser, consubstancial & prac-
tica cientifica. A actividade cientifica con-
siste en observar o aspecto da realidade
(da natureza) que nos interesa, tratar de
detectar regularidades e, no caso de ato-
palas, elaborar un modelo que as explique
e, se é posible, permita facer predicions. O
modelo en cuestién debe ser contrastado
empiricamente; isto é, debe ser confron-
tado coa realidade para poder confirmar
(provisionalmente) a sua validez ou para
refutalo.

E o contraste coa realidade, isto €, a cohe-
rencia das suas explicaciéns coas doutros
modelos, xa (provisionalmente) acepta-
dos, relativos a aspectos lindeiros da rea-
lidade, e o axuste das prediciéns a novas
observaciéns, a peneira que debe ser su-
perada. Polo tanto, cando falamos de
«pensamento critico» con relacion ao pro-

JOAQUIN SEVILLA

Catedratico na Universidade Publica de Navarra e director da Cate-
dra de cultura cientifica Laboral Kutxa - UPNA

JUAN IGNACIO PEREZ

Catedratico de Fisioloxia na Universidade do Pais Vasco e director da
sua Catedra de cultura cientifica

LOS MALES DE LA CIENCIA ACRITICA Y
SU DIVULGACION

El pensamiento critico, por definicidn,
debe poner en cuestidn las nociones que
se le presentan a examen, ya se trate de
nociones ampliamente extendidas en la
sociedad, ya sean de reciente formulacién.
Esta actitud es, o deberia ser, consustan-
cial a la practica cientifica. La actividad
cientifica consiste en observar el aspecto
de la realidad (de la naturaleza) que nos
interesa, tratar de detectar regularidades
y, en caso de hallarlas, elaborar un modelo
que las explique vy, si es posible, permita
hacer predicciones. ELl modelo en cuestién
debe ser contrastado empiricamente; esto
es, debe ser confrontado con la realidad
para poder confirmar (provisionalmente)
su validez o para refutarlo.

Es el contraste con la realidad, esto es, la
coherencia de sus explicaciones con las de
otros modelos, ya (provisionalmente)
aceptados, relativos a aspectos colindan-
tes de la realidad, y el ajuste de las predic-
ciones a nuevas observaciones, el cedazo
que debe ser superado. Por lo tanto, cuan-
do hablamos de «pensamiento critico»
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ceso de creacidon de cofiecemento, refe- con relacion al proceso de creacién de co-
rimonos precisamente a ese tramite ou nocimiento, nos referimos precisamente a
condicién. Se nos encomendamos aos ese tramite o condicién. Si nos encomen-
valores propostos a mediados do século damos a los valores propuestos a media-
XX polo sociélogo Robert Merton, cofie- dos del siglo XX por el sociélogo Robert
cidos polo seu acrénimo CUDOS (Com- Merton, conocidos por su acrénimo CU-
munism, Universalism, Disinterested- DOS (Communism, Universalism, Disinte-
ness, Organiced Skepticism), o valor que restedness, Organiced Skepticism), el va-
debe inspirar a actitude debida é o es- lor que debe inspirar la actitud debida es
cepticismo organizado. Asi pois, cando el escepticismo organizado. Asi pues,
falamos de pensamento critico en cien- cuando hablamos de pensamiento critico
cia, debemos falar de escepticismo or- en ciencia debemos hablar de escepticis-
ganizado, porque esa é a forma de exer- mo organizado, porque esa es la forma de
celo. A comunidade cientifica deberia, ejercerlo. La comunidad cientifica deberia,
no mellor dos mundos posible, actuar en el mejor de los mundos posible, actuar
como unha organizacién para o exercicio como una organizacién para el ejercicio
do escepticismo. Este esixe, en primeiro del escepticismo. Este exige, en primer lu-
lugar, tolerancia para coas ideas novas; gar, tolerancia para con las ideas nuevas;
todas aquelas que superen un minimo todas aquellas que superen un minimo cri-
criterio de racionalidade merecen ser ti- terio de racionalidad merecen ser tenidas
das en consideracion. En segundo lugar, en consideracion. En segundo lugar, debe
debe promover a dubida, a dubida ra- promover la duda, la duda razonable con
zoable con relacion as ideas propias e as relacion a las ideas propias y a las nuevas
novas que se nos presentan a exame cri- que se nos presentan a examen critico. En
tico. En terceiro lugar, o escepticismo, tercer lugar, el escepticismo, para serlo
para selo verdadeiro, ten que empezar verdadero, ha de empezar por uno mismo,
por un mesmo, polo que debe ir acom- por lo que debe ir acompafiado de humil-
pafiado de humildade (epistémica) e a dad (epistémica) y la aceptacion de la pro-
aceptacion da provisionalidade de todo visionalidad de todo conocimiento.
cofiecemento.
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Algins dos problemas, disfunciéns ou
comportamentos inapropiados que identi-
ficamos en Os males da ciencia (Next Door
Publishers, 2022) sono, precisamente, por-
que dificultan ou, directamente, impiden
que se exercite o escepticismo organizado.
Nesas condicidns non hai pensamento cri-
tico que tal nome mereza. Para empezar, a
ciencia non se practica nun baleiro social.
Facémola persoas, con determinadas ca-
racteristicas, intereses e valores. Alguns
dos males dos que nos ocupamos no seu
dia consisten nas dificultades —ou, en oca-
siéns, imposibilidade— que hai para que
persoas pertencentes a diferentes colecti-
vos poidan acceder a practica cientifica. A
parte da vulneracidn de dereitos que iso
poida supor, esas limitacidons constitien
un impedimento a practica do escepticis-
mo e do pensamento critico. Isto é asi por-
que a investigacion cientifica —practicada
na actualidade por grupos, principalmen-
te- se beneficia das achegas de persoas de
diferente perfil. A diversidade na compo-
sicién dos grupos é un ben que debe per-
seguirse, precisamente porque esa diver-
sidade facilita que haxa miradas diferen-
tes aos problemas para abordar e, se hai
miradas diferentes, disponse de mdis ele-
mentos de xuizo & hora de avaliar unha
proposta, unha idea ou unha conclusion;
en definitiva, aumenta a probabilidade de
que o contraste sexa 0 mais rigoroso posi-
ble. O grupo racial ao que pertence un in-
dividuo, o seu xénero, extraccion social, re-
lixién ou opcidn sexual inciden na forma de
valorar supostos de partida ou conclu-
siéns e, polo tanto, nos resultados do la-
bor cientifico. Asi pois, canto mais diver-
S0S son 0S grupos, maior é a probabilidade
de exercitar o pensamento critico no que-
facer cientifico.

Algunos de los problemas, disfunciones o
comportamientos inapropiados que iden-
tificamos en «Los males de la ciencia»
(Next Door Publishers, 2022) lo son, preci-
samente, porque dificultan o, directamen-
te, impiden que se ejercite el escepticismo
organizado. En esas condiciones no hay
pensamiento critico que tal nombre me-
rezca. Para empezar, la ciencia no se prac-
tica en un vacio social. La hacemos perso-
nas, con determinadas caracteristicas, in-
tereses y valores. Algunos de los males de
los que nos ocupamos en su dia consisten
en las dificultades —o, en ocasiones, impo-
sibilidad- que hay para que personas per-
tenecientes a diferentes colectivos, pue-
dan acceder a la practica cientifica. Aparte
de la vulneracién de derechos que ello
pueda conllevar, esas limitaciones consti-
tuyen un impedimento a la practica del es-
cepticismo y el pensamiento critico. Esto
es asi porque la investigacion cientifica —
practicada en la actualidad por grupos,
principalmente— se beneficia de las apor-
taciones de personas de diferente perfil.
La diversidad en la composicién de los
grupos es un bien que debe perseguirse,
precisamente porque esa diversidad facili-
ta que haya miradas diferentes a los pro-
blemas a abordar y si hay miradas diferen-
tes, se dispone de mas elementos de juicio
a la hora de evaluar una propuesta, una
idea o una conclusién; en definitiva, au-
menta la probabilidad de que el contraste
sea lo mas riguroso posible. EL grupo racial
al que pertenece un individuo, su género,
extraccion social, religion u opcién sexual
inciden en la forma de valorar supuestos
de partida o conclusiones y, por tanto, en
los resultados de la labor cientifica. Asi
pues, cuanto mas diversos son los grupos,
mayor es la probabilidad de ejercitar el
pensamiento critico en el quehacer cienti-
fico.
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Sobre a empresa cientifica actda un sis-
tema de incentivos perversos que tefien
a sUa orixe nos procedementos que se
utilizan para avaliar proxectos cuxo fi-
nanciamento se solicita e para recrutar
ou promover o persoal nos centros ou
grupos de investigacion. Os incentivos
son a consecuencia do recurso a indica-
dores indirectos da calidade da investi-
gacion feita polas persoas que se dedi-
can a ela. Como consecuencia, o obxecti-
vo dos grupos de investigaciéon, mais
que facer unha ciencia de calidade, crea-
tiva e con intencion de ser orixinal, con-
siste en obter os mellores indicadores.
Baséanse, principalmente, en métricas
relativas as publicacidns anteriores do
persoal investigador e dos grupos: nu-
mero de publicaciéns, impacto estimado
a partir de citas recibidas polos artigos
propios ou polas revistas nas que estan
publicados, e outros. En definitiva, hai
unha confusién entre o fin e os medios
ou, como dicimos no libro, o ben secun-
dario —beneficio persoal para os investi-
gadores— anteponse ao ben primario —
unha boa investigacion orixinal-, o que
non é outra cousa mais que unha forma
de corrupcion. Este fendmeno deu lugar
a unha panoplia de mecanismos —permi-
sibles uns e fraudulentos outros— para
optimizar os valores dos indicadores sen
outra consideracién engadida. A nin-
guén se lle escapa que isto constitle un
obstaculo ao exercicio do escepticismo
organizado e o pensamento critico, por-
que dificulta o contar con referencias ri-
gorosas e enche o panorama editorial de
pezas prescindibles, no mellor dos ca-
sos, e definitivamente erréneas ou,
mesmo, fraudulentas, no peor.

Os males da ciencia que vimos nas lifias
precedentes dificultan ou impiden o
exercicio do pensamento critico, pero
tamén pode ocorrer que certos males
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Sobre la empresa cientifica actta un siste-
ma de incentivos perversos que tienen su
origen en los procedimientos que se utili-
zan para evaluar proyectos cuya financia-
cién se solicita y para reclutar o promocio-
nar al personal en los centros o grupos de
investigacién. Los incentivos son la conse-
cuencia del recurso a indicadores indirec-
tos de la calidad de la investigacién hecha
por las personas que se dedican a ella.
Como consecuencia, el objetivo de los gru-
pos de investigacion, mas que hacer una
ciencia de calidad, creativa y con intencion
de ser original, consiste en obtener los
mejores indicadores. Se basan, principal-
mente, en métricas relativas a las publica-
ciones anteriores del personal investiga-
dor y de los grupos: nimero de publicacio-
nes, impacto estimado a partir de citas re-
cibidas por los articulos propios o por las
revistas en que estan publicados, y otros.
En definitiva, hay una confusion entre el
fin y los medios o, como decimos en el li-
bro, el bien secundario —beneficio perso-
nal para los investigadores— se antepone
al bien primario —una buena investigacién
original—, lo que no es otra cosa sino una
forma de corrupcion. Este fendmeno ha
dado lugar a una panoplia de mecanismos
—-permisibles unos, y fraudulentos otros—
para optimizar los valores de los indicado-
res sin otra consideracion afiadida. A nadie
se le escapa que esto constituye un obsta-
culo al ejercicio del escepticismo organi-
zado y el pensamiento critico, porque difi-
culta el contar con referencias rigurosas y
llena el panorama editorial de piezas pres-
cindibles, en el mejor de los casos, y defi-
nitivamente errdneas o, incluso, fraudu-
lentas, en el peor.

Los males de la ciencia que hemos visto en
las lineas precedentes dificultan o impiden
el ejercicio del pensamiento critico, pero
también puede ocurrir que ciertos males
sean consecuencia, precisamente, de la
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sexan consecuencia, precisamente, da fal-
ta daquel. Hai malas practicas en ciencia
que tefien a sua orixe na incidencia de nes-
gos que poden ser epistémicos ou, tamén,
ideolodxicos. Os nesgos impiden ou dificul-
tan pensar de forma critica porque orien-
tan o razoamento na direccién que convén
a0s prexuizos ou motivaciéns de quen fai a
investigacion; e de ai pddense derivar de-
cisiéns erréneas sobre a forma de abordar
a resolucién dun problema cientifico e, por
suposto, pddense alcanzar conclusions
equivocadas. Esta é a razén pola que,
como apuntamos antes, é importante in-
corporar aos equipos persoas de perfis di-
versos, porque asi se neutraliza o efecto
dos nesgos con maior facilidade.

A ciencia necesita estar lexitimada social-
mente. Sen lexitimacion social, non recibe
apoio e a poboacién non prioriza nin valora
en especial os seus resultados mais que a
supersticién ou crenzas (sen a debida xus-
tificacion epistémica) ds que se lles pre-
tende dar unha patina cientifica sen ter tal
condicién. A lexitimacién social non é algo
que se consegue dunha vez e para sempre.
E algo que debe gafiarse de forma perma-
nente. Para iso, é fundamental xerar con-
fianza. E a confianza pddese perder con
suma facilidade e en calquera momento.
Se o sistema cientifico funciona mal —polo
efecto dun sistema de incentivos perver-
sos, por exemplo- e o persoal cientifico in-
corre en malas practicas ou mala ciencia
—por verse afectado por nesgos non corti-
xidos a tempo ou por arrogancia epistémi-
ca-, a practica cientifica non dara resulta-
dos bos e, antes ou despois, iso sera evi-
dente para o publico. Se a xente lle atribue
a quen se dedica & ciencia motivacions
principalmente ideoldxicas ou pensa que
actuan movidos por intereses espurios (ao
servizo de empresas sen conexion coas ne-
cesidades e intereses da cidadania), deixa-

falta de aquel. Hay malas practicas en
ciencia que tienen su origen en la inciden-
cia de sesgos que pueden ser epistémicos
o, también, ideoldgicos. Los sesgos impi-
den o dificultan pensar de forma critica
porque orientan el razonamiento en la di-
reccién que conviene a los prejuicios o mo-
tivaciones de quienes hacen la investiga-
cién; y de ahi se puede derivar decisiones
erréneas acerca de la forma de abordar la
resolucion de un problema cientifico y, por
supuesto, se pueden alcanzar conclusiones
equivocadas. Esta es la razdén por la que,
como hemos apuntado antes, es importan-
te incorporar a los equipos personas de
perfiles diversos, porque asi se neutraliza
el efecto de los sesgos con mayor facilidad.

La ciencia necesita estar legitimada so-
cialmente. Sin legitimacién social, no reci-
be apoyo y la poblacién no prioriza ni valo-
ra en especial sus resultados mas que la
supercheria o creencias (sin la debida jus-
tificacion epistémica) a que se le pretende
dar una péatina cientifica sin tener tal con-
dicién. La legitimacién social no es algo
que se consigue de una vez y para siempre.
Es algo que debe ganarse de forma per-
manente. Para ello es fundamental gene-
rar confianza. Y la confianza se puede per-
der con suma facilidad y en cualquier mo-
mento. Si el sistema cientifico funciona
mal —por el efecto de un sistema de incen-
tivos perversos, por ejemplo- y el perso-
nal cientifico incurre en malas practicas o
mala ciencia —por verse afectado por ses-
gos no corregidos a tiempo o por arrogan-
cia epistémica—, la practica cientifica no
dard resultados buenos y, antes o después,
eso sera evidente para el publico. Si la
gente atribuye a quienes se dedican a la
ciencia motivaciones principalmente ideo-
légicas o piensan que actlan movidos por
intereses espurios (al servicio de empre-
sas sin conexion con las necesidades e in-
tereses de la ciudadania), dejara de confiar
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rd de confiar na comunidade cientifica.
Se os valores que inspiran a investiga-
cién cientifica son contrapostos aos so-
cialmente maioritarios, como pode oco-
rrer se se utilizan métodos inmorais ou
se perseguen fins inmorais, deixard de
percibirse como un ben que debe pre-
servarse. Perdera asi lexitimidade social
e, sen ela, naquelas ocasiéns nas que
deban tomarse decisions sociopoliticas
para as que sexa importante o ditame
cientifico, este carecera da credibilidade
e aceptacion social necesaria para que
sexa tida en conta.

Esa perda de confianza pode resultar
nefasta para a promocidn social do pen-
samento critico. A razon é que, se a xen-
te non confia na ciencia, tampouco con-
fiard nos fundamentos que a sustentan
(@ adquisicion de cofiecemento baseada
en probas) nin nos valores que a inspiran
(intersubxectividade, humildade episté-
mica, tolerancia, escepticismo etc.) que
son os fundamentos e valores nos que
se basea a forma critica de pensar sobre
a realidade con caracter xeral. A ciencia,
en definitiva, actia como modelo de re-
ferencia ou estandarte. Se a comunida-
de cientifica falla & hora de ser a sua
practica aceptada socialmente, as con-
secuencias dese fallo trasladaranse, de
forma automadtica, a todo aquilo que se
inspire en principios similares.

A divulgacion cientifica merece unha
consideracion & parte por ser a via me-
diante a que o cofiecemento cientifico
se fai chegar a sociedade e pola relevan-
cia que adquiriu nos ultimos anos. De-
tectamos dous grandes males na divul-
gacién que poden ter consecuencias ne-
gativas na percepcion social da ciencia e
dos seus produtos, e ambos os dous te-
fien a slia orixe, precisamente, nun exer-
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en la comunidad cientifica. Si los valores
que inspiran la investigacion cientifica son
contrapuestos a los socialmente mayori-
tarios, como puede ocurrir si se utilizan
métodos inmorales o se persiguen fines
inmorales, dejard de percibirse como un
bien que debe preservarse. Perdera asi le-
gitimidad social, y sin ella, en aquellas
ocasiones en que deban tomarse decisio-
nes socio-politicas para las que sea impor-
tante el dictamen cientifico, este carecera
de la credibilidad y aceptacion social nece-
saria para que sea tenida en cuenta.

Esa pérdida de confianza puede resultar
nefasta para la promocién social del pen-
samiento critico. La razén es que si la gen-
te no confia en la ciencia, tampoco confia-
ra en los fundamentos que la sustentan (la
adquisicién de conocimiento basada en
pruebas) ni en los valores que la inspiran
(intersubjetividad, humildad epistémica,
tolerancia, escepticismo, etc.) que son los
fundamentos y valores en que se basa la
forma critica de pensar acerca de la reali-
dad con caracter general. La ciencia, en
definitiva, actia como modelo de referen-
cia o estandarte. Si la comunidad cientifica
falla a la hora de ser su practica aceptada
socialmente, las consecuencias de ese fa-
llo se trasladaran, de forma automatica, a
todo aquello que se inspire en principios
similares.

La divulgacion cientifica merece una con-
sideracion aparte, por ser la via mediante
la que el conocimiento cientifico se hace
llegar a la sociedad y por la relevancia que
ha adquirido en los ultimos afios. Detecta-
mos dos grandes males en la divulgacién
que pueden tener consecuencias negati-
vas en la percepcion social de la ciencia y
sus productos, y ambos tienen su origen,
precisamente, en un ejercicio de la misma
carente de espiritu critico. Hay ciertas for-
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cicio desta carente de espirito critico. Hai
certas formas de divulgacion que transmi-
ten o cofiecemento cientifico como se se
tratase da verdade revelada. Estas formas
pédense condensar na utilizacion da ex-
presion «demostrado cientificamentey,
pero para valoralo nos seus xustos termos
haberia que introducir alguns matices.
Tratase dunha forma de divulgacion que
non admite dubidas nin critica posible aos
contidos que se transmiten. Enténdese fa-
cilmente porque esta forma de divulga-
ciéon é nefasta. Por unha banda, porque
contradi, co feito en si de comunicar desa
forma, os principios basicos da mesma
ciencia, a preeminencia da critica e da du-
bida (inspiradas ambas as duas polo es-
cepticismo e a humildade). E doutra ban-
da, porque, dado o caracter provisional do
coflecemento, o que hoxe consideramos
como hipdtese madis verosimil (para expli-
car un fendmeno) ou, mesmo, como feito
(provisionalmente) establecido, poida que
deba corrixirse un tempo despois. Nese
caso, o descrédito non recaeria, desgracia-
damente, sobre a persoa que difunde ese
cofiecemento, sendn sobre o conxunto da
comunidade cientifica e a sta practica pro-
fesional. En definitiva, sobre a ciencia
como forma de obter cofilecemento vélido.
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mas de divulgacién que transmiten el co-
nocimiento cientifico como si se tratase de
la verdad revelada. Estas formas se pue-
den condensar en la utilizacién de la ex-
presion «demostrado cientificamentey,
pero para valorarlo en sus justos términos
habria que introducir algunos matices. Se
trata de una forma de divulgacién que no
admite dudas ni critica posible a los conte-
nidos que se transmiten. Se entiende facil-
mente por qué esta forma de divulgacion
es nefasta. Por un lado porque contradice,
con el hecho en si de comunicar de esa for-
ma, los principios bdsicos de la misma
ciencia, la preeminencia de la criticay de la
duda (inspiradas ambas por el escepticis-
mo y la humildad). Y por otro lado, porque
dado el caracter provisional del conoci-
miento, lo que hoy consideramos como hi-
pdtesis mas verosimil (para explicar un fe-
némeno) o, incluso, como hecho (provisio-
nalmente) establecido, puede que deba co-
rregirse un tiempo después, en cuyo caso,
el descrédito no recaeria, desgraciada-
mente, sobre la persona que difunde ese
conocimiento, sino sobre el conjunto de la
comunidad cientifica y su practica profe-
sional. En definitiva, sobre la ciencia como
forma de obtener conocimiento valido.
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O outro mal ten mais que ver coa nece-
sidade, por parte das persoas que fan a
divulgacién, de obter bos resultados en
termos de difusion dos contidos que di-
vulgan. Nesta modalidade recérrese a
titulares enganosos; esaxérase a trans-
cendencia econdémica duns resultados;
prométese a cura de enfermidades que
hoxe se nos resisten, ainda que real-
mente a investigacion en cuestion estea
nos seus comezos; omitese informar de
que certos resultados se obtiveron con
especies animais que se usan como mo-
delo experimental; e, en xeral, inténtase
mais captar a atencién do publico que
informar ou divulgar con rigor os anacos
de cofiecemento cientifico que se que-
ren dar a cofiecer. Ambos os males, a di-
vulgacién acritica e arrogante, e a pro-
cura desmedida de audiencias, redun-
dan nunha imaxe negativa da ciencia e,
en definitiva, en perda de lexitimidade
social.

En sintese, vemos, pois, que se estable-
ce un circulo vicioso entre os males da
ciencia e o enfraquecemento ou perda
de pensamento critico. Canto mais es-
tendidos estean os males que afectan &
empresa cientifica, mdis débil serd o
pensamento critico e a debilidade deste,
pola sta banda, aumentara a prevalen-
cia daqueles males a través da sua des-
lexitimacién social. Isto podese formu-
lar, igualmente, no sentido oposto,
como un circulo virtuoso: unha empresa
cientifica saudable e forte promove o
pensamento critico na sociedade e, en
definitiva, propicia unha cidadania mais
critica e responsable que, pola sua vez,
sera mais proclive a reforzar o sistema
cientifico. Nesta relacion xoga un papel
clave a forma na que chega o cofece-
mento cientifico & maioria da pobo-
acién, a divulgacion. Se a difusién social
do cofiecemento se fai prescindindo do
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El otro mal tiene mas que ver con la nece-
sidad, por parte de las personas que hacen
la divulgacion, de obtener buenos resulta-
dos en términos de difusion de los conte-
nidos que divulgan. En esta modalidad se
recurre a titulares engafosos; se exagera
la trascendencia econdémica de unos resul-
tados; se promete la cura de enfermeda-
des que hoy se nos resisten, aunque real-
mente la investigacion en cuestion esté en
sus comienzos; se omite informar que
ciertos resultados se han obtenido con es-
pecies animales que se usan como modelo
experimental; y, en general, se intenta
mas captar la atencion del publico que in-
formar o divulgar con rigor los pedazos de
conocimiento cientifico que se quieren dar
a conocer. Ambos males, la divulgacion ac-
ritica y arrogante, y la busqueda desmedi-
da de audiencias, redundan en una imagen
negativa de la ciencia y, en definitiva, en
pérdida de legitimidad social.

En sintesis, vemos, pues, que se establece
un circulo vicioso entre los males de la
ciencia y el debilitamiento o pérdida de
pensamiento critico. Cuanto mas extendi-
dos estén los males que aquejan a la em-
presa cientifica mas débil serd el pensa-
miento critico, y la debilidad de este, por
su parte, aumentard la prevalencia de
aquellos males a través de su deslegitima-
cién social. Esto se puede plantear, igual-
mente, en el sentido opuesto, como un cir-
culo virtuoso: una empresa cientifica salu-
dable y fuerte promueve el pensamiento
critico en la sociedad y, en definitiva, pro-
picia una ciudadania mas critica y respon-
sable que, a su vez, serd mads proclive a re-
forzar el sistema cientifico. En esta rela-
cién juega un papel clave la forma en que
llega el conocimiento cientifico a la mayo-
ria de la poblacién, la divulgacion. Si la di-
fusion social del conocimiento se hace
prescindiendo de su cardcter provisional,
si se transmiten los hechos o las hipdtesis
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seu caracter provisional, se se transmiten
os feitos ou as hipdteses como se de dog-
mas se tratase, se non se comunica con
humildade, o publico reaccionard de forma
negativa e perdera a confianza na ciencia
e na sta difusién cada vez que novos acha-
dos corrixan os anteriores. E, precisamen-
te, a mirada critica a ciencia e as suas cir-
cunstancias por parte de quen difunde o
cofiecemento a mellor garantia de que esa
actividade cumpre a sta funcién social e
promove unha cidadania critica. Diso, pre-
cisamente, se trata.

como si de dogmas se tratase, si no se co-
munica con humildad, el publico reaccio-
nard de forma negativa y perderd la con-
fianza en la ciencia y en su difusion cada
vez que nuevos hallazgos corrijan los an-
teriores. Es, precisamente, la mirada criti-
ca a la ciencia y sus circunstancias por par-
te de quienes difundimos el conocimiento
la mejor garantia de que esa actividad
cumple su funcién social y promueve una
ciudadania critica. De eso, precisamente,
se trata.
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FAKE NEWS DA ANTIGA ROMA. PROPA-
GANDA E MENTIRAS DO PASADO AO
PRESENTE

Do pasado ao presente, a mentira sempre
foi un elemento inherente & sociedade.
Sempre estivo ai para afectar dun modo
ou doutro as vidas dos que a empregan ou
a sofren. A antiga Roma non é unha excep-
cién e pode servirnos para intuir un reflexo
daquilo que segue ocorrendo hoxe en dia.
Talvez se o vemos a través dos que viviron
hai dous mil anos sexamos capaces de to-
mar esa distancia tan necesaria que a
perspectiva require para ser mais efectiva.
Sé asi poderemos detectar as mentiras
que sempre estiveron ai.

A comezos do século I, nunha Roma que
ainda non levaba demasiados anos adap-
tandose aos valores do novo goberno im-
perial, unha muller atreveuse a ter voz
propia nun mundo de homes. Apoiada so-
bre os rumores doutras que a precederan,
ela soubo destacar ata converterse nunha
das personalidades mas influentes do seu
tempo. Talvez demasiado. Tanto como
para pasar 34 historia, pero do peor xeito
posible.

Livia a envelenadora, Livia a asasina, Livia
a malvada madrasta. A realidade [émbra-
nos que a historia sempre a escriben os
vencedores. Aqueles que controlan o rela-
to, que controlan a mentira. Livia Drusila
foi a esposa de Augusto, o primeiro empe-
rador de Roma. Tras a sua morte, e por
orde testamentaria, ela recibira o novo
nome de Xulia Augusta, o que blindaba a

NESTOR F. MARQUES

Arquedlogo e historiador

FAKE NEWS DE LA ANTIGUA ROMA. PRO-
PAGANDA Y MENTIRAS DEL PASADO AL
PRESENTE.

Del pasado al presente, la mentira siem-
pre ha sido un elemento inherente a la so-
ciedad. Siempre ha estado ahi para afectar
de un modo u otro las vidas de quienes la
emplean o la sufren. La antigua Roma no
es una excepcion y puede servirnos para
intuir un reflejo de aquello que sigue ocu-
rriendo hoy en dia. Tal vez si lo vemos a
través de quienes vivieron hace dos mil
afilos seamos capaces de tomar esa distan-
Cia tan necesaria que la perspectiva re-
quiere para ser mas efectiva. Solo asi po-
dremos detectar la mentiras que siempre
estuvieron ahi.

A comienzos del siglo I, en una Roma que
todavia no llevaba demasiados afios adap-
tandose a los valores del nuevo gobierno
imperial, una mujer se atrevié a tener voz
propia en un mundo de hombres. Apoyada
sobre los murmullos de otras que la ha-
bian precedido, ella supo destacar hasta
convertirse en una de las personalidades
mas influyentes de su tiempo. Tal vez de-
masiado. Tanto como para pasar a la his-
toria, pero de la peor manera posible.

Livia la envenenadora, Livia la asesina, Li-
via la malvada madrastra. La realidad nos
recuerda que la historia siempre la escri-
ben los vencedores. Aquellos que contro-
lan el relato, que controlan la mentira. Li-
via Drusila fue la esposa de Augusto, el
primer emperador de Roma. Tras la muer-
te de este, y por orden testamentaria, ella
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sua figura ante calquera que intentase
pasar por encima dela. Pero a mentira,
se se emprega de forma astuta, é capaz
de romper calquera obstaculo.

Naquela Roma ainda quedaban moitos
homes poderosos que non eran capaces
de entender como unha muller chegara
tan alto e podia tomar o que, de forma
efectiva, era o papel dun home na vida
publica. S6 sendo malvada, maquinando,
enganando e matando, poderia chegar a
lograr algo semellante. Un deses homes
en especial, de nome Publio Cornelio Ta-
cito, aproveitou o seu status e o seu
prestixio como historiador para difamar
a sta figura anos despois da sta morte.
As sUas palabras calaron nos que as le-
ron no seu tempo e nos que o fixeron na
actualidade.
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habia recibido el nuevo nombre de Julia
Augusta, lo que blindaba su figura ante
cualquiera que intentara pasar por encima
de ella. Pero la mentira, si se emplea de
forma astuta, es capaz de romper cual-
quier obstdculo.

Fig. 1. Cabeza de Livia Drusila atopada na cidade
romana de Asido. Museo de Cadiz

Fig. 1. Cabeza de Livia Drusila hallada en la ciudad
romana de Asido. Museo de Cadiz

En aquella Roma todavia quedaban mu-
chos hombres poderosos que no eran ca-
paces de entender cdmo una mujer habia
llegado tan alto y podia tomar lo que, de
forma efectiva, era el papel de un hombre
en la vida publica. Solo siendo malvada,
maquinando, engafiando y matando, po-
dria haber logrado algo semejante. Uno de
esos hombres en especial, de nombre Pu-
blio Cornelio Tacito, aprovecho su estatus
y su prestigio como historiador para difa-
mar su figura afios después de su muerte.
Sus palabras calaron en quienes las leye-
ron en su tiempo y en quienes lo han he-
cho hasta la actualidad.
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A mentira da Livia que matou a Augusto
cuns figos envelenados, a da nai anoxada
que mandou asasinar a todos os herdeiros
ao trono imperial ata que sé quedou o seu
fillo Tiberio como candidato e a da muller
que gobernou na sombra o imperio roma-
no chegaron ata nés a través das habiles
palabras de Tacito e doutros autores ro-
manos. E calaron tanto como para que os
eruditos da Idade Moderna primeiro e os
investigadores da Contemporanea despois
as seguisen repetindo. Esa falsa Livia con-
verteriase incluso nunha personaxe chea
de intrigas e maldade nas mans dalguins
novelistas como Robert Graves e o seu cé-
lebre Eu, Claudio.

Porén, esa Livia nunca existiu. A mentira
do pasado pode chegar ao presente e in-
cluso ao futuro, pero esta condenada a ser
desentrafiada pola ciencia histérica nun
momento ou noutro. A investigacion ac-
tual foi capaz de redimir a figura de Livia
dese pozo de mentiras no que a historia a
pechara. A muller real, intelixente, pode-
rosa e preocupada polo seu pobo foi moi
diferente & que nos mostraran. En pala-
bras de Veleyo Patérculo, contemporaneo
de Livia: era unha muller excelsa, mais pa-
recida en todo aos deuses ca aos mortais,
cuxo poder ninguén notou, salvo cando ali-
viaba un perigo ou aumentaba a dignidade
(Historia romana 1, 130, 5).

Cada mentira agocha unha maior, posto
que moitos dos que desprezaron a Livia ti-
fian tamén motivos politicos para facelo. A
fin e ao cabo, morto o seu marido, alguns
confiaban ainda en recuperar aquilo que
realmente xa non existia: a republica ro-
mana. Augusto fora capaz de mentirlle a
toda Roma e eles, compracentes, acepta-
rano sen problemas. Unha mentira ben
presentada é, as veces, mais atraente ca a
verdade. En especial, se aquelas persoas

La mentira de la Livia que maté a Augusto
con unos higos envenenados, la de la ma-
dre despechada que mandé asesinar a to-
dos los herederos al trono imperial hasta
que solo quedd su hijo Tiberio como candi-
dato y la de la mujer que gobernd en la
sombra el Imperio romano han llegado
hasta nosotros a través de las habiles pa-
labras de Tacito y de otros autores roma-
nos. Y han calado tanto como para que los
eruditos de la Edad Moderna primero y los
investigadores de la Contemporanea des-
pués las hayan seguido repitiendo. Esa fal-
sa Livia se convertiria incluso en un perso-
naje lleno de intrigas y maldad en las ma-
nos de algunos novelistas como Robert
Graves y su célebre «Yo, Claudio».

Y, sin embargo, esa Livia nunca existid. La
mentira del pasado puede llegar al pre-
sente, e incluso al futuro, pero estd conde-
nada a ser desentrafiada por la ciencia his-
tdérica en un momento u otro. La investiga-
cién actual ha sido capaz de redimir la fi-
gura de Livia de ese pozo de mentiras en el
que la historia la habia encerrado. La mu-
jer real, inteligente, poderosa y preocupa-
da por su pueblo fue muy diferente a la
que nos habian mostrado. En palabras de
Veleyo Patérculo, contemporaneo de Livia:
era una mujer excelsa, mds parecida en
todo a los dioses que a los mortales, cuyo
poder nadie notd, salvo cuando aliviaba un
peligro o aumentaba la dignidad (Historia
romana ll, 130, 5).

Cada mentira esconde una mayor puesto
que muchos de quienes despreciaron a Li-
via tenian también motivos politicos para
hacerlo. Al fin y al cabo, muerto su marido,
algunos confiaban todavia en recuperar
aquello que realmente ya no existia: la Re-
publica romana. Augusto habia sido capaz
de mentir a toda Roma y ellos, compla-
cientes, lo habian aceptado sin problemas.
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non querian enfrontarse a realidade que
subxacia. Roma cambiara para sempre.
O poder, que ata entén repousara sobre
os membros do senado, pasou a descan-
sar no regazo do Princeps. Augusto li-
brara a Roma dos inimigos estranxeiros
e internos e salvara a toda a cidadania.
O que nds cofiecemos como o imperio
romano é unha das maiores mentiras
politicas da historia.

Non en van o termo Fake news no seu
sentido mais directo popularizado en
tempos recentes polo agora expresiden-
te estadounidense Donald Trump refire-
se 4s mentiras no ambito politico e non
de forma xeral &s noticias falsas sobre
calquera tema. En mentira politica, to-
talmente entroncada coa propaganda,
Augusto foi todo un xenio que soubo dar
o mellor de si mesmo para se converter
no home mais importante do seu tem-
po. Especialmente cando o Unico que
tifia como punto de partida era o nome
que herdou do seu pai adoptivo: Caio
Xulio César. Desde ai foi capaz de con-
vencer, as veces con medias verdades e
outras con claras mentiras, a todos
aqueles que terminaron por darlle o seu
apoio. E sobre eles construiu a escaleira
que o levou, non sen estar en varias oca-
siéons a punto de perdelo todo, ata o
novo trono: a stia propia Roma cuberta
de marmore.

Mais ald da capital do imperio, a mentira
tamén vivia entre os muros doutras ci-
dades. En ocasions, literalmente. En
Pompeia, a cidade enterrada —e preser-
vada— baixo unha erupcion de propor-
cions descomunais do monte Vesubio no
ano 79, ainda se conservan alguns car-
teis electorais en forma de pintadas co-
fiecidas como programmata que nos
mostran a astucia dos que os crearon
con nocturnidade e aleivosia. A maioria
s6 pretende que se apoie a un ou outro
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Una mentira bien presentada es, a veces,
mas atrayente que la verdad. En especial
si aquellas personas no querian enfrentar-
se a la realidad que subyacia. Roma habia
cambiado para siempre. El poder, que has-
ta entonces habia reposado sobre los
miembros del senado, paso a descansar en
el regazo del Princeps. Augusto habia li-
brado a Roma de los enemigos extranjeros
e internos y salvado a todos los ciudada-
nos. Lo que nosotros conocemos como el
Imperio romano es una de las mayores
mentiras politicas de la historia.

No en vano el término Fake news en su
sentido mas directo popularizado en tiem-
pos recientes por el ahora expresidente
estadounidense Donald Trump, se refiere
a las mentiras en el dmbito politico y no de
forma general a las noticias falsas sobre
cualquier tema. En mentira politica, total-
mente entroncada con la propaganda, Au-
gusto fue todo un genio que supo dar lo
mejor de si mismo para convertirse en el
hombre mds importante de su tiempo. Es-
pecialmente cuando lo Unico que tenia
como punto de partida era el nombre que
heredd de su padre adoptivo: Cayo Julio
César. Desde ahi fue capaz de convencer, a
veces con medias verdades, y otras con
claras mentiras a todos aquellos que ter-
minaron por darle su apoyo. Y sobre ellos
construyd la escalera que le llevo, no sin
estar en varias ocasiones a punto de per-
derlo todo, hasta el nuevo trono: su propia
Roma cubierta de marmol.

Mas alla de la capital del Imperio, la men-
tira también vivia entre los muros de otras
ciudades. En ocasiones, literalmente. En
Pompeya, la ciudad enterrada -y preser-
vada- bajo una erupcion de proporciones
descomunales del monte Vesubio en el
afio 79, todavia se conservan algunos car-
teles electorales en forma de pintadas co-
nocidas como programmata que nos
muestran la astucia de quienes los crearon
con nocturnidad y alevosia. La mayoria
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candidato, pero algulns, con peores inten-
ciéns, animannos a votar por un home ao
que apoian, como reza a sinatura da pinta-
da, certos gremios pouco recomendables
como os ladrdns, as prostitutas ou os de-
lincuentes da cidade. Todos eles entendi-
dos como ataques de falsa bandeira per-
petrados polos inimigos dalgun candidato
en concreto para desprestixialo en plena
campanfia electoral.

Pero a mentira pode tomar outras formas
mais ald da politica ou da social. Unha das
mais danifias é a da pseudociencia. Espe-
cialmente prexudicial cando afecta 4 sau-
de, os romanos sufrirona en moitas oca-
siéns, incluso sen sabelo. Por suposto, non
estamos aqui para xulgar o pasado cos
ollos do presente —en que nos converteria
iso?—, senon para descubrilo desde a sua
propia perspectiva.

Os romanos non se considerarian a si mes-
mos un pobo supersticioso, pero si tre-
mendamente relixioso. E a relixién romana
tradicional viviase no dia a dia. O contacto
entre os romanos e os deuses era directo
e 0 seu impacto tamén. Do ut des —eu dou-
che para que ti me deas— era unha das cla-
ves da sua relixiosidade, centrada no mais
acd e non tanto na outra vida —se é que
existia, pois habia quen tamén o dubidaba
naquela época —.

Os deuses debian ser venerados de forma
sincera e non por medo. SO asi eles
manterian intacta a lexitimidade dos
romanos para dominar o mundo. Non
obstante, habia quen non seguia estes
preceptos e trataba de enganar as
divindades,  especialmente as do
inframundo, obrigandoas a obedecer as
stias peticiéns. Todo iso era parte de
disciplinas consideradas como alleas polos
romanos que entraban dentro do que
poderiamos denominar como maxia e
feiticeria. Entre o oculto e o prohibido,

solo pretenden que apoyes a uno u otro
candidato pero algunos con peores inten-
ciones nos animan a votar por un hombre
al que apoyan, como reza la firma de la
pintada, ciertos gremios poco recomenda-
bles como los ladrones, las prostitutas o
los maleantes de la ciudad. Todos ellos en-
tendidos como ataques de falsa bandera
perpetrados por los enemigos de algun
candidato en concreto para desprestigiar-
lo en plena campafia electoral.

Pero la mentira puede tomar otras formas
mas alld de la politica o la social. Una de
las mas dafiinas es la de la pseudociencia.
Especialmente perjudicial cuando afecta a
la salud, los romanos la sufrieron en mu-
chas ocasiones, incluso sin saberlo. Por su-
puesto, no estamos aqui para juzgar el pa-
sado con los ojos del presente —;en qué
nos convertiria eso?—, sino para descubrir-
lo desde su propia perspectiva.

Los romanos no se considerarian a si mis-
mos un pueblo supersticioso pero si tre-
mendamente religioso. Y la religién roma-
na tradicional se vivia en el dia a dia. El
contacto entre los romanos y los dioses
era directo y su impacto también. Do ut
des, yo te doy para que tu me des, era una
de las claves de su religiosidad, centrada
en el mds acd y no tanto en la otra vida -si
es que existia, pues habia quien también lo
dudaba en aquella época -.

Los dioses debian ser venerados de forma
sincera y no por miedo. Solo asi ellos man-
tendrian intacta la legitimidad de los ro-
manos para dominar el mundo. Sin embar-
go, habia quienes no seguian estos precep-
tos y trataban de engafiar a las divinida-
des, especialmente a las del inframundo,
obligandolas a obedecer sus peticiones.
Todo ello era parte de disciplinas conside-
radas como ajenas por los romanos que
entraban dentro de lo que podriamos de-
nominar como magia y hechiceria. Entre lo
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ademais de maldicions e deuses oculto y lo prohibido, ademds de maldicio-
infernais, sempre houbo o0s que nes y dioses infernales, siempre hubo
souberon aproveitarse daqueles que, quienes supieron aprovecharse de aque-
sen outra saida, recorrian a estes llos que, sin otra salida, recurrian a estos
remedios a desesperada. Charlatans e remedios a la desesperada. Charlatanes y
artistas da mentira mesturabanse entre artistas de la mentira se mezclaban entre
os que de forma sincera crian nas los que de forma sincera creian en las ar-
arcanas artes maxicas. canas artes magicas.

E ainda que esta imaxe do engano nos Y aunque esta imagen del engafio en los
baixos fondos talvez nos pode resultar bajos fondos tal vez nos puede resultar in-
incluso familiar, desgraciadamente, o cluso familiar, desgraciadamente, lo cierto
certo é que a mentira pseudocientifica es que la mentira pseudocientifica tam-
tamén estaba presente nos mais altos bién estaba presente en los mas altos ni-
niveis da sociedade romana. Neste caso, veles de la sociedad romana. En este caso
no mundo médico, no que se mesturaban en el mundo médico, en el que se entre-
procedementos cirlrxicos certamente mezclaban procedicimientos quirdrgicos
avanzados e remedios naturais efectivos ciertamente avanzados y remedios natu-
con amuletos e cataplasmas falaces; e rales efectivos con amuletos y cataplas-
todos eles practicados polos propios mas falaces; y todos ellos practicados por
médicos. Unha vez mais, non somos quen los propios médicos. Una vez mds, no so-
para xulgar o pasado, especialmente se mos quienes para juzgar el pasado, espe-
falamos de comportamentos que, neste cialmente si hablamos de comportamien-
caso si, eran sinceros e se baseaban nos tos que, en este caso si, eran sinceros y se
cofiecementos mais desenvolvidos do basaban en los conocimientos mas desa-
momento. rrollados del momento.

Cando na segunda metade do século Il Cuando en la segunda mitad del siglo Il se
se produciu a primeira pandemia da his- produjo la primera pandemia de la historia
toria humana nin sequera o gran médico humana ni siquiera el gran médico Galeno
Galeno de Pérgamo soubo entender o de Pérgamo supo entender lo que estaba
que estaba ocorrendo. Non lle pasou ocurriendo. No se le pasé por la cabeza
pola cabeza que aquela terrible ondada que aquella terrible oleada de viruela que
de variola que acabou con mais de dez acabo con mas de diez millones de perso-
milléns de persoas en todo o imperio nas en todo el Imperio pudiera ser diferen-
puidese ser diferente das anteriores te de las anteriores pestilentiae o epide-
pestilentiae ou epidemias que cada cer- mias que cada cierto tiempo se podian
to tempo se podian producir de forma producir de forma aislada en una ciudad o
illada nunha cidade ou rexién. Tan sé a regién. Tan solo la globalizacién que se
globalizacién que se producira arredor habia producido alrededor del mundo Me-
do mundo mediterraneo grazas a expan- diterraneo gracias a la expansiéon romana
sién romana puido precipitar a chamada pudo precipitar la llamada Peste Antonina.
Peste Antonina. Totalmente alleos & Totalmente ajenos a la idea del contagio,
idea do contaxio, as mesmas persoas las mismas personas que cuidaban de sus
que coidaban dos seus familiares enfer- familiares enfermos acababan ardiendo
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mos acababan ardendo con eles nas gran-
des piras colectivas que o emperador Mar-
co Aurelio se viu obrigado a sufragar para
desfacerse dos cadaveres dos infectados.
E, non obstante, podemos ver alglns es-
cintileos de verdade entre esas mentiras
inevitables. Sabemos que, durante eses
anos, xa circulaban amuletos con men-
saxes proféticas nas que o deus Apolo ins-
taba a evitar darlles bicos a outras persoas
ou a purificar as casas para expulsar toda
sucidade e pestilencia. Din que o tempo o
cura todo, levando incluso aquelas menti-
ras que s6 existiron mentres as guiaba o
descofiecemento.

O tempo, amigo nos bos momentos pero
inimigo inexorable da historia, tamén fixo
que perdamos moita informacién que se
destruiu inevitablemente a través da his-
toria. A vision que temos hoxe en dia da
antiga Roma, certeira en moitos aspectos
pero ainda deficiente nalguns detalles, de-
bémoslla & investigaciéon rigorosa @ que
tantas persoas dedicaron a sua carreira
profesional desde hai décadas e incluso xa
séculos. Co seu traballo, co seu esforzo, a
mentira faise cada vez mais pequena, ma-
lia haber ainda quen se resista a iso.

Porque, si, ainda hai moitos amigos das
mentiras da historia. A mesma propagan-
da que elevou a Augusto, tamén se usou
mais recentemente con fins presentistas e
ideoloxicos. A interpretacién que esas per-
soas fixeron da historia permitiulles xusti-
ficar acciéns mal intencionadas que, en
ocasions, tiveron resultados terribles. Se
miramos o mundo romano, non podemos
esquecer o uso propagandistico que da
sua gloria fixo o réxime da Italia fascista
de comezos do século XX, no que se enxal-
zaba a figura de Mussolini como verdadei-
ro herdeiro do propio Augusto. EL, pola sua
banda, trataba de xustificar as stas ac-
ciéns na idea da inevitable chegada do

con ellos en las grandes piras colectivas
que el emperador Marco Aurelio se vio
obligado a sufragar para deshacerse de los
cadaveres de los infectados. Y, sin embar-
go, podemos ver algunos destellos de ver-
dad entre esas mentiras inevitables. Sabe-
mos que, durante esos afios, ya circulaban
amuletos con mensajes proféticos en los
el que el dios Apolo instaba a evitar dar
besos a otras personas o a purificar las ca-
sas para expulsar toda suciedad y pesti-
lencia. Dicen que el tiempo lo cura todo,
llevandose incluso aquellas mentiras que
solo existieron mientras las guiaba el des-
conocimiento.

El tiempo, amigo en los buenos momentos
pero enemigo inexorable de la historia
también ha hecho que perdamos mucha
informacion que se ha destruido inevita-
blemente a través de la historia. La visidn
que tenemos hoy en dia de la antigua
Roma, certera en muchos aspectos pero
todavia deficiente en algunos detalles, se
la debemos a la investigacion rigurosa a la
que tantas personas han dedicado su ca-
rrera profesional desde hace décadas e in-
cluso ya siglos. Con su trabajo, con su es-
fuerzo, la mentira se hace cada vez mas
pequefia, aunque haya quienes todavia se
resistan a ello.

Porque, si, todavia hay muchos amigos de
las mentiras de la historia. La misma pro-
paganda que encumbré a Augusto, tam-
bién se ha usado mds recientemente con
fines presentistas e ideoldgicos. La inter-
pretacion que esas personas han hecho de
la historia les ha permitido justificar accio-
nes malintencionadas que, en ocasiones,
han tenido resultados terribles. Si mira-
mos al mundo romano, no podemos olvi-
dar el uso propagandistico que de su glo-
ria hizo el régimen de la Italia fascista de
comienzos del siglo XX, en el que se ensal-
zaba la figura de Mussolini como verdade-
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novo imperio romano. Dese xeito, man-
dou sacar a luz algins grandes monu-
mentos do pasado romano, como a Cu-
ria Xulia na que se reunia o senado, dan-
do a entender o seu valor e importancia.
Pero, mentres tanto, ordenaba tamén
destruir outros restos arqueolodxicos de
gran valor cando non servian para os
seus mentireiros intereses. Non era a
historia senén o seu propio ego o que
movia o Duce.

Algo similar ocorreu tamén na Espafia
franquista, ainda que non sen alguns
problemas que o réxime tivo que sor-
tear como se de malabares histéricos se
tratase. Se Mussolini tifia os romanos e
Hitler os arios xermanos, na Peninsula
ibérica buscadbase enxalzar por encima
de todo a raza ibera. Afoutos guerreiros
que lles fixeran fronte durante anos aos
invasores. Pero, ao mesmo tempo, bus-
cabase tamén valorar a Hispania roma-
na, facendo gala da importancia que as
provincias peninsulares tiveron ao longo
da historia de Roma. Todos eles, ainda
que enfrontados, podian representar os
valores que desde a perspectiva nacio-
nalista se desexaba elevar como «os pri-
meiros espafois».

CIENCIA PARECE PERO NON E

ro heredero del propio Augusto. El, por su
parte, trataba de justificar sus acciones en
la idea de la inevitable llegada del nuevo
Imperio romano. De ese modo mandé sa-
car a la luz algunos grandes monumentos
del pasado romano, como la Curia Julia en
la que se reunia el Senado, dando a enten-
der su valor e importancia. Pero, mientras
tanto, ordenaba también destruir otros
restos arqueoldgicos de gran valor cuando
no servian a sus mentirosos intereses. No
era la historia sino su propio ego lo que
movia al Duce.

Algo similar ocurrié también en la Espafia
franquista, aunque no sin algunos proble-
mas que el régimen tuvo que sortear
como si de malabares histéricos se trata-
se. Si Mussolini tenia a los romanos y Hi-
tler a los arios germanos, en la peninsula
ibérica se buscaba ensalzar por encima de
todo la raza ibera. Valerosos guerreros
que habian hecho frente durante afios a
los invasores. Pero, al mismo tiempo, se
buscaba también valorar la Hispania ro-
mana, haciendo gala de la importancia que
las provincias peninsulares tuvieron a lo
largo de la historia de Roma. Todos ellos,
aunque enfrentados, podian representar
los valores que desde la perspectiva nacio-
nalista se deseaba encumbrar como «los
primeros espafioles».

Fig. 2. Nesta imaxe de 1880 pode apreciarse ain-
da a Meta sudans

Fig. 2. En esta imagen de 1880 puede apreciarse
todavia la Meta sudans
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E ainda que, por sorte, eses tempos xa pa-
saron, ainda quedan algunhas mentiras
histéricas que hai quen se nega a abando-
nar por motivos politicos, como se
quixesen, e puidesen, facer seu —e de nin-
guén mais— o legado do pasado. Unha das
mais persistentes ata hai uns anos era a
que lles adxudicaba aos espafiois o orgullo
de ser a causa de que o ano comece o dia 1
de xaneiro. Esta mentira basedbase nun
erro de lectura dun resumo dun texto de
Tito Livio no que se conta que, no ano 153
a. de C. os cénsules romanos pasaron a to-
mar o seu cargo o dia 1 de xaneiro a causa
da guerra en Hispania contra sexedenses e
numantinos. De ai tratabase de extrapolar
que o inicio do ano civico e relixioso roma-
no debia coincidir necesariamente coa
data das elecciéns anuais, algo que no ten
ningun sentido. Especialmente cando, ata
ese ano, a eleccién dos cargos publicos se
realizara en datas tan dispares como o 15
de marzo, maio ou decembro ou o 1 de xu-
llo e agosto. Significaria iso que o ano ro-
mano tivo, polo menos, seis inicios dife-
rentes a través da historia? Por suposto
que non. Son varias as fontes, entre as que
destacan Plutarco e Ovidio, que nos con-
firman que foi o rei Numa Pompilio, o se-
gundo na tradicién romana, quen no sécu-
lo VIII a. de C. decidiu que o inicio do ano
tivese lugar o primeiro dia do mes de xa-
neiro, que el mesmo engadira ao calenda-
rio. A mentira busca o beneficio de quen a
sostén, ainda que o propio sustento sexa
feble.

Hai uns anos esta mentira era unha noticia
mais das que se adoitaban compartir no
ano novo e agora sé aqueles que deixan ao
descuberto os seus verdadeiros intereses
—alleos & historia— o mantefien vivo de
forma artificial e residual. Precisamente
para evitar que este tipo de mentiras se
siga estendendo, a investigacion debe ac-
tuar de forma contundente. E asi o fai na

Y aunque, por suerte, esos tiempos ya pa-
saron, todavia quedan algunas mentiras
histéricas que hay quienes se niegan a
abandonar por motivos politicos, como si
quisieran, y pudieran, hacer suyo -y de na-
die mas- el legado del pasado. Una de las
mas persistentes hasta hace unos afios era
la que adjudicaba a los espafioles el orgu-
llo de ser la causa de que el afio comience
el dia 1 de enero. Esta mentira se basaba
en un error de lectura de un resumen de
un texto de Tito Livio en el que se cuenta
que, en el afio 153 a. C. los cénsules roma-
nos pasaron a tomar su cargo el dia 1 de
enero a causa de la guerra en Hispania
contra segedenses y numantinos. De ahi
se trataba de extrapolar que el inicio del
afio civico y religioso romano debia coinci-
dir necesariamente con la fecha de las
elecciones anuales, algo que no tiene nin-
gun sentido. Especialmente cuando, hasta
ese afio, la eleccion de los cargos publicos
se habia realizado en fechas tan dispares
como el 15 de marzo, mayo o diciembre o
el 1 de julio y agosto. ;Significaria eso que
el aflo romano tuvo, al menos, seis inicios
diferentes a través de la historia? Por su-
puesto que no. Son varias las fuentes, en-
tre las que destacan Plutarco y Ovidio, que
nos confirman que fue el rey Numa Pompi-
lio, el segundo en la tradicién romana,
quien en el siglo VIl a. C. decidié que el ini-
cio del afio tuviera lugar el primer dia del
mes de enero, que él mismo habia afiadido
al calendario. La mentira busca el benefi-
cio de quien la sostiene, aunque el propio
sustento sea endeble.

Hace unos afios este bulo era una noticia
mas de las que se solian compartir en afio
nuevo y ahora solo aquellos que dejan al
descubierto sus verdaderos intereses -
ajenos a la historia— lo mantienen vivo de
forma artificial y residual. Precisamente
para evitar que este tipo de mentiras se si-
gas extendiendo, la investigacion debe ac-
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maior parte dos casos. Por desgraza, e a
pesar dos esforzos, nalgunha ocasién a
mentira consegue traspasar 0s muros
da ciencia.

Asi sucedeu en 2006 no interesante xa-
cemento romano de Irufia-Veleia, situa-
do na provincia de Araba, manchado
desde entén pola mentira. Naquel mo-
mento a empresa encargada da escava-
cién presentou aos catro ventos unha
incrible coleccion de grafitos realizados
sobre fragmentos de cerdmica romana.
Que tiflan de especial?, preguntaraste.
Absolutamente de todo. O achado era
tan sorprendente que obrigaba a rees-
cribir a historia de importantes aspec-
tos linguisticos, culturais e relixiosos. Os
grafitos, datados a partir do século I,
incluian xeroglificos exipcios, represen-
taciéns de animais exéticos como ele-
fantes, palabras en éuscaro e ata un cal-
vario cristian que se converteria, sen du-
bida, na representacion de Cristo cruci-
ficado mais antiga do mundo. As sospei-
tas xurdiron de inmediato, especialmen-
te ao ver que sobre a cruz aparecian as
siglas RIP, requiescat in pace, algo que
non ten ningln sentido. Pouco a pouco
sairon & luz as irregularidades nos pro-
cesos de escavacion e xestion do xace-
mento e numerosos especialistas des-
montaron todas aquelas mentiras que
conmocionaron e avergonzaron o mun-
do da arqueoloxia. S6 en 2020 os princi-
pais responsables foron finalmente con-
denados. A mentira, malia derrubada,
sempre deixa marca.

Por sorte, aquel foi un terrible e desa-
fortunado caso illado dentro dun mun-
do de profesionais que sempre tratan de
dar o mellor de si para dar a cofiecer a
historia eliminando nesgos e enchendo
ocos de cofiecemento. Precisamente por
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tuar de forma contundente. Y asi lo hace
en la mayor parte de los casos. Por des-
gracia, y a pesar de los esfuerzos, en algu-
na ocasién la mentira consigue traspasar
los muros de la ciencia.

Asi sucedié en 2006 en el interesante yaci-
miento romano de lruia-Veleia, situado en
la provincia de Alava, manchado desde en-
tonces por la mentira. En aquel momento
la empresa encargada de la excavacién
presentd a bombo y platillo una increible
coleccion de grafitos realizados sobre
fragmentos de cerdmica romana. ;Qué te-
nian de especial?, te preguntaras. Absolu-
tamente de todo. El hallazgo era tan sor-
prendente que obligaba a reescribir la his-
toria de importantes aspectos linguisti-
cos, culturales y religiosos. Los grafitos,
fechados a partir del siglo Ill, incluian jero-
glificos egipcios, representaciones de ani-
males exdticos como elefantes, palabras
en euskera y hasta un calvario cristiano
que se convertiria, sin duda, en la repre-
sentacién de Cristo crucificado mds anti-
gua del mundo. Las sospechas surgieron
de inmediato, especialmente al ver que so-
bre la cruz aparecian las siglas RIP, re-
quiescat in pace, algo que no tiene ningun
sentido. Poco a poco salieron a la luz las
irregularidades en los procesos de excava-
cién y gestion del yacimiento y numerosos
especialistas desmontaron todas aquellas
mentiras que conmocionaron y avergonza-
ron al mundo de la arqueologia. Solo en
2020 los principales responsables fueron
finalmente condenados. La mentira, aun-
que derribada, siempre deja marca.

Por suerte, aquel fue un terrible y desafor-
tunado caso aislado dentro de un mundo
de profesionales que siempre tratan de
dar lo mejor de si para dar a conocer la his-
toria eliminando sesgos y rellenando hue-
cos de conocimiento. Precisamente por
eso es tan importante que esta quede en
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iso é tan importante que esta quede en
mans dos que mellor a cofiecen e a inves-
tigan, especialmente no campo da arqueo-
loxia, onde o fundamental non é encontrar
un obxecto, sendn estudar o seu contexto.
S6é grazas & sUa interpretacion seremos
capaces de cofiecer as persoas que viviron
antes ca nos e cuxos restos materiais es-
peran a ser descifrados. Neste caso, a
mentira ten forma de ferramenta, un apa-
rato cuxo uso pode ser moi destrutivo para
0 noso patrimonio. Un detector de metais
é capaz de localizar calquera obxecto me-
talico enterrado no subsolo. Non o enten-
damos mal, é unha ferramenta moi impor-
tante nas mans de especialistas guiados
por equipos arqueoldxicos, pero sen un
control e un propésito cientifico, esta fe-
rramenta convértese nunha arma que fere
a nosa historia. Os expoliadores, aqueles
que escaravellan a terra no lugar no que o
aparato emite o seu son caracteristico,
moitas veces non son conscientes do dano
que fan. En ocasioéns, por suposto, si o son,
ainda que se mintan a si mesmos para elu-
dir as implicaciéns morais —e legais— que
tefien os seus actos. A historia non é unha
caza do tesouro. Do mesmo xeito que sé
unha persoa que estudou cirurxia ten Li-
cenza para operar o corpo humano, unica-
mente un profesional da arqueoloxia pode
escavar o subsolo sen destruir a sta valio-
sa informacién. A mentira destrlese ensi-
nando a verdade.

Nese longo proceso de ensinanza no que
pouco a pouco toda a sociedade entenda o
dano que se lle pode facer ao patrimonio é
fundamental o labor das persoas que se
dedican a divulgacién. Divulgar, un termo
ao que alguns quixeron verlle connota-
ciéns negativas, é sinénimo de democrati-
zar o cofiecemento, de achegarlle a histo-
ria a todo o que queira descubrila. E con-
trario & mentira, pois fundaméntase no ri-
gor. A divulgacién consegue facer que esas

manos de quienes mejor la conoceny la in-
vestigan, especialmente en el campo de la
arqueologia, donde lo fundamental no es
encontrar un objeto, sino estudiar su con-
texto. Solo gracias a su interpretacion se-
remos capaces de conocer a las personas
que vivieron antes que nosotros y cuyos
restos materiales esperan a ser descifra-
dos. En este caso la mentira tiene forma
de herramienta, un aparato cuyo uso pue-
de ser muy destructivo para nuestro patri-
monio. Un detector de metales es capaz
de localizar cualquier objeto metdlico en-
terrado en el subsuelo. No lo entendamos
mal, es una herramienta muy importante
en las manos de especialistas guiados por
equipos arqueoldgicos, pero sin un control
y un propésito cientifico, esta herramienta
se convierte en un arma que hiere nuestra
historia. Los expoliadores, aquellos que
escarban la tierra en el lugar en el que el
aparato emite su sonido caracteristico,
muchas veces no son conscientes del dafio
que hacen. En ocasiones, por supuesto, si
lo son, aunque se mienten a si mismos
para eludir las implicaciones morales -y
legales— que tienen sus actos. La historia
no es una caza del tesoro. Del mismo
modo que solo una persona que ha estu-
diado cirugia tiene licencia para operar el
cuerpo humano, Unicamente un profesio-
nal de la arqueologia puede excavar el
subsuelo sin destruir su valiosa informa-
cién. La mentira se destruye ensefiando la
verdad.

En ese largo proceso de ensefianza en el
que poco a poco toda la sociedad entienda
el dafio que se le puede hacer al patrimo-
nio es fundamental la labor de las perso-
nas que se dedican a la divulgacion. Divul-
gar, un término al que algunos han querido
ver connotaciones negativas, es sinénimo
de democratizar el conocimiento, de acer-
car de la historia a todo el que quiera des-
cubrirla. Es contrario a la mentira, pues se
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pequenas mentiras que a ficcion —o
cine, as novelas— introduciu no ideario
popular sen pretendelo queden solucio-
nadas. A fin e ao cabo, como obras fic-
cionadas que son, non tefien a responsa-
bilidade de contar a historia tal e como
foi, senén como aos seus autores mais
lles apeteza ou lles convefa. E non su-
pén un problema sempre que non se
minta para facelas pasar por contido
histérico e que quen as consuma sexa
tamén consciente de que non debe tra-
talas como tal. A pelicula Gladiator é
moi bo exemplo dunha obra mestra do
cine que, porén, historicamente non se
sostén por ningunha parte. Atreveriame
a dicir que, mais ald do nome dos empe-
radores Marco Aurelio e Comodo, pouco
é real na trama.

Pero o perigo mais importante ao que
nos enfrontamos en divulgaciéon son
aquelas persoas que en realidade vulga-
rizan a historia, atentando contra o ri-
gor e mentindo, xa sexa de forma inten-
cionada ou por simple descofiecemento
e desinterese. Aqueles aos que non os
move a historia senén outros intereses
ocultos. Preséntanse en formas moi di-
versas pero, normalmente, véselles che-
gar de lonxe. Ainda que sempre reinven-
tan os seus esquemas. A mais recente
de todas é a intelixencia artificial —IA—.
Non cabe dubida de que estamos ante
unha verdadeira revolucién tecnoldxica
que cambiard o mundo para sempre. E
en moitos aspectos serd moi positiva,
estou convencido, pero noutros xa co-
mezou a xerar graves problemas. Desde
2022 vivimos un estoupido medidtico
dalgunhas intelixencias artificiais con-
versacionais como GPT ou outras capa-
ces de xerar imaxes incribles en segun-
dos a partir de texto como Midjourney.
A primeira, se lle preguntamos pola an-
tiga Roma, é capaz de desenvolver con-
vincentes discursos que inclien cofece-
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fundamenta en el rigor. La divulgacion
consigue hacer que esas pequefias menti-
ras que la ficcion —el cine, las novelas— han
introducido en el ideario popular sin pre-
tenderlo, queden solventadas. Al fin y al
cabo, como obras ficcionadas que son, no
tienen la responsabilidad de contar la his-
toria tal y como fue, sino como a sus auto-
res mas les apetezca o les convenga. Y no
supone un problema siempre que no se
mienta para hacerlas pasar por contenido
histérico y que quien las consuma sea
también consciente de que no debe tratar-
las como tal. La pelicula Gladiator es un
muy buen ejemplo de una obra maestra
del cine que, sin embargo, histéricamente
no se sostiene por ninguna parte. Me atre-
veria a decir que mas alld del nombre de
los emperadores Marco Aurelio y Cémodo,
poco es real en la trama.

Pero el peligro mas importante al que nos
enfrentamos en divulgaciéon son aquellas
personas que en realidad vulgarizan la his-
toria, atentando contra el rigor y mintien-
do, ya sea de forma intencionada o por
simple desconocimiento vy desinterés.
Aquellos a los que no les mueve la historia
sino otros intereses ocultos. Se presentan
en formas muy diversas pero, normalmen-
te, se les ve llegar de lejos. Aunque siem-
pre reinventan sus esquemas. La mas re-
ciente de todas es la inteligencia artificial
—-lA—. No cabe duda de que estamos ante
una verdadera revolucién tecnoldgica que
cambiard el mundo para siempre. Y en mu-
chos aspectos serd muy positiva, estoy
convencido, pero en otros ya ha comenza-
do a generar graves problemas. Desde
2022 hemos vivido un estallido mediatico
de algunas inteligencias artificiales con-
versacionales como GPT u otras capaces
de generar imdgenes increibles en segun-
dos a partir de texto como Midjourney. La
primera, si le preguntamos por la antigua
Roma, es capaz de desarrollar convincen-
tes discursos que incluyen conocimientos
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mentos bdsicos sobre a civilizacion roma-
na. E ao pedir mais detalles cando nos da-
mos de conta de que non é capaz de ir
mais ald. E o peor de todo é que, moitas
veces, a |A preferird mentirnos a quedarse
en branco.

Algo similar ocorre coa xeracion de ima-
xes, onde as referencias que ten para ima-
xinar un romano van centrarse en pelicu-
las como Ben Hur ou directamente imaxes
de fantasia total. Por iso, e sen entrar nos
debates ético e moral que poden xurdir, é
tan perigoso que alguén que, teoricamen-
te, divulga a historia utilice unha IA para
producir contidos. Imaxes coma esas non
pasan o filtro dos especialistas, pero calan
na memoria colectiva daqueles que non
tefien por que ter na cabeza os conceptos
clave para distinguir unha representacion
veraz dunha que sé consegue transmitir
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basicos sobre la civilizaciéon romana. Es al
pedir mas detalles cuando nos damos
cuenta de que no es capaz de ir mas alla. Y
lo peor de todo es que, muchas veces, la IA
preferird mentirnos a quedarse en blanco.

Fig. 3. Imaxe xerada mediante o uso de intelixen-
cia artificial por un usuario en Twitter. Pretende
representar, de forma totalmente errénea, un
personaxe romano do século I. A sua barba, os
manidos brazaletes, un estrafo pectoral e ata a
espada colocada no lado equivocado da cadeira
delatan a sda falsidade

Fig. 3. Imagen generada mediante el uso de inte-
ligencia artificial por un usuario en Twitter. Pre-
tende representar de forma totalmente errénea
a un personaje romano del siglo I. Su barba, los
manidos brazaletes, un extrano pectoral y hasta
la espada colocada en el lado equivocado de la
cadera delatan su falsedad

Algo similar ocurre con la generacion de
imagenes, donde las referencias que tiene
para imaginarse a un romano van a cen-
trarse en peliculas como Ben Hur o direc-
tamente imagenes de fantasia total. Por
eso, y sin entrar en los debates ético y mo-
ral que pueden surgir, es tan peligroso que
alguien que, tedricamente, divulga la his-
toria utilice una IA para producir conteni-
dos. Imdgenes como esas no pasan el filtro
de los especialistas pero calan en la me-
moria colectiva de aquellos que no tienen
por qué tener en la cabeza los conceptos
clave para distinguir una representacion
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mentiras. Existe unha solucién viable a
este problema? Dado que este tipo de
tecnoloxias se presentan como unha
realidade imparable, temos que tratar
de buscar os seus puntos positivos. Teo-
ricamente, se adestrasemos a |IA co ma-
terial adecuado, conseguiriamos au-
mentar a sua efectividade 4 hora de en-
tregarnos resultados que se afasten da
mentira. S6 o tempo nos poderd axudar
nesta tarefa.

A mentira esta en todas as partes, do
pasado ao presente, na antiga Roma e
no noso tempo. A través dos anteriores
exemplos e doutros moitos que apare-
cen no meu libro Fake news de la antigua
Roma, trato de dar unha mirada familiar
do pasado que nos permita vernos re-
flectidos naqueles comportamentos
dos que tamén somos herdeiros. Sé asi
poderemos desenvolver o espirito criti-
co necesario para impedir que a mentira
se siga estendendo. Aprendamos a non
repetir o pasado e demostremos que
podemos ir mais ala. A mentira destrue-
se construindo xuntos a verdade.
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veraz de una que solo consigue transmitir
mentiras. jExiste una solucién viable a
este problema? Dado que este tipo de tec-
nologias se presentan como una realidad
imparable, tenemos que tratar de buscar
sus puntos positivos. Tedricamente, si en-
trenaramos a la IA con el material adecua-
do conseguiriamos aumentar su efectivi-
dad a la hora de entregarnos resultados
que se alejen de la mentira. Solo el tiempo
podra ayudarnos en esta tarea.

La mentira esta en todas partes, del pasa-
do al presente, en la antigua Roma y en
nuestro tiempo. A través de los anteriores
ejemplos y de otros muchos que aparecen
en mi libro Fake news de la antigua Roma,
trato de dar una mirada familiar del pasa-
do que nos permita vernos reflejados en
aquellos comportamientos de los que
también somos herederos. Solo asi podre-
mos desarrollar el espiritu critico necesa-
rio para impedir que la mentira se siga ex-
tendiendo. Aprendamos a no repetir el pa-
sado y demostremos que podemos ir mas
alla. La mentira se destruye construyendo
juntos la verdad.
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DESINFORMACION E FAKE NEWS EN
EDUCACION: PROBLEMA E SOLUCIONS

Introducion

O termo «informacion errénea» (misinfor-
mation en inglés) refirese a aquela infor-
macion falsa que comparte unha fonte coa
intencion de informar, pero que non sabe
que a devandita informacion é falsa ou
inexacta (por exemplo, unha conexion fal-
sa, unha interpretacién incorrecta, un
mito ou un concepto erréneo). Moitos edu-
cadores dinlles aos estudantes que subli-
fiar é unha estratexia de aprendizaxe efec-
tiva cando, en realidade, ten pouca utilida-
de como estratexia de aprendizaxe. Pola
sta banda, a palabra desinformacién (di-
sinformation en inglés) refirese a informa-
cion falsa (por exemplo, contido manipula-
do ou fabricado, informacién enganosa)
que comparte unha fonte que ten a inten-
cién de enganar e sabe que a informacion
non é veraz. As noticias falsas (fake news
en inglés), un tipo de desinformacion, re-
firense & «informacion fabricada» que imi-
ta o contido dos medios de comunicacion
na forma, pero non no proceso ou nas in-
tencions da organizaciéns. Desafortuna-
damente, o termo tamén foi utilizado por
politicos de todo o mundo para describir
organizaciéns de noticias cuxa cobertura
consideran desagradable.

A informacion errénea (é dicir, conceptos
erréneos, crenzas inexactas) é resistente
ao cambio, interfire coa capacidade de ad-
quirir novos cofiecementos e inflie na
toma de decisiéons, mesmo despois da co-
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DESINFORMACION Y FAKE NEWS EN
EDUCACION: PROBLEMAY SOLUCIONES

Introduction

El término «informacién errénea» (misin-
formation en inglés)se refiere a aquella in-
formacion falsa que comparte una fuente
con la intencion de informar, pero que no
sabe que dicha informacion es falsa o ine-
xacta (p. ej., una conexidn falsa, una inter-
pretacidn incorrecta, un mito o un concep-
to erréneo). Por ejemplo, muchos educa-
dores les dicen a los estudiantes que su-
brayar es una estrategia de aprendizaje
efectiva cuando en realidad tiene poca uti-
lidad como estrategia de aprendizaje. Por
su parte, la palabra desinformacion (disin-
formation, en inglés) se refiere a la infor-
macion falsa (p. ej., contenido manipulado
o fabricado, informacién engafiosa) que
comparte una fuente que tiene la inten-
cién de engafiar y sabe que la informacioén
no es veraz. Las noticias falsas (fake news,
en inglés), un tipo de desinformacién, se
refieren a «informacion fabricada» que
imita el contenido de los medios de comu-
nicacién en la forma, pero no en el proceso
o las intenciones de la organizaciones.
Desafortunadamente, el término también
ha sido utilizado por politicos de todo el
mundo para describir organizaciones de
noticias cuya cobertura encuentran des-
agradable.

La informacion errdénea (es decir, concep-
tos errdneos, creencias inexactas) es resis-
tente al cambio, interfiere con la capaci-
dad de adquirir nuevos conocimientos e
influye en la toma de decisiones, incluso
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rreccion. As investigacions en educa-
cién, psicoloxia e ciencias da comunica-
cién recofiecen que 0s procesos e as
condiciéns involucrados na correccién
da informacion errénea son complexos,
o que fai que os esforzos de correccion
sexan unha batalla continua. Agora que
vivimos nunha sociedade descentraliza-
da impulsada pola informacion, todos
somos susceptibles & desinformacién e
ds noticias falsas, xa que moitos de nés
non recibimos a nosa informacion a tra-
vés dos seus garantes cldsicos, como os
principais xornais e as cadeas de televi-
sion.

Debido a que a informacién errdnea a
miudo se difunde a través de mensaxes
escritas, os esforzos de correccion ta-
mén utilizaron mensaxes escritas como
unha forma de abordar o problema.
Neste contexto, a heuristica comun da
comprension lectora, que identifica o
lector, o texto e a tarefa como compo-
fientes centrais (figura 1), é particular-
mente Util cando se consideran as posi-
bles influencias dos diferentes factores
que intervefien durante a lectura.
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después de la correccidn. Las investigacio-
nes en educacion, psicologia y ciencias de
la comunicacion reconocen que los proce-
sos y las condiciones involucrados en la
correccion de la informacién errénea son
complejos, lo que hace que los esfuerzos
de correccién sean una batalla continua.
Ahora que vivimos en una sociedad des-
centralizada impulsada por la informa-
cién, todos somos susceptibles a la desin-
formacién y las noticias falsas, ya que mu-
chos de nosotros no recibimos nuestra in-
formacion a través de sus garantes clasi-
cos, como los principales periédicos y las
cadenas de television.

Debido a que la informacién errénea a me-
nudo se difunde a través de mensajes es-
critos, los esfuerzos de correcciéon tam-
bién han utilizado mensajes escritos como
una forma de abordar el problema. En este
contexto, la heuristica comun de la com-
prension lectora, que identifica al lector, el
texto y la tarea como componentes cen-
trales (Figura 1), es particularmente util
cuando se consideran las posibles influen-
cias de los diferentes factores que inter-
vienen durante la lectura.

Figura 1. Factores relativos ao lector ou lectora,
texto e tarefa que inflden na revisién da desin-
formacion

Figura 1. Factores relativos al lector/a, texto, y
tarea que influyen en la revisién de la desinfor-
macion
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Neste artigo, baséome no Marco de com-
pofientes de revision de cofiecemento
(KreC polas suas siglas no orixinal; Ken-
deou & O'Brien, 2014) para comprender os
procesos mediante os cales as condicidns
do texto, as diferenzas individuais do lec-
tor e as instrucions de tarefas poden expli-
car o proceso de revision de cofiecemento
a medida que se desenvolve durante a lec-
tura de mensaxes desefiadas para facilitar
o cambio. No KReC, teorizase que o cofie-
cemento previo incorrecto dos lectores e
a informacion do texto se integran e com-
piten pola influencia durante a compren-
sion lectora (figura 2). Con suficiente ela-
boracion, a informacion textual pode do-
minar a integracion e asi reducir a influen-
cia do coflecemento previo incorrecto.
Cunha elaboracién insuficiente, a informa-
cién textual non pode dominar a integra-
cién e, polo tanto, a influencia do cofiece-
mento previo incorrecto mantense ou
mesmo aumenta.

INCORRECTA

EXPLICACION

EXPLICACION

INFORMACION
CORRECTA

En este articulo, me baso en el Marco de
Componentes de Revision de Conocimien-
to (KreC por sus siglas en el original; Ken-
deou & O'Brien, 2014) para comprender los
procesos mediante los cuales las condicio-
nes del texto, las diferencias individuales
del lector y las instrucciones de tareas
pueden explicar el proceso de revision de
conocimiento a medida que se desarrolla
durante el lectura de mensajes disefiados
para facilitar el cambio. En el KReC, se teo-
riza que el conocimiento previo incorrecto
de los lectores y la informacion del texto
se integran y compiten por la influencia
durante la comprensién lectora (Figura 2).
Con suficiente elaboracion, la informacion
textual puede dominar la integracién y asi
reducir la influencia del conocimiento pre-
vio incorrecto. Con una elaboracién insufi-
ciente, la informacién textual no puede
dominar la integracién y, por lo tanto, la
influencia del conocimiento previo inco-
rrecto se mantiene o incluso aumenta.

Figura 2. Competencia entre a informacién co-
rrecta e incorrecta teorizada polo Marco de com-
porentes de revision de conecemento (KreC; Ken-
deou & O'Brien, 2014)

Figure 2. Competencia entre la informacion co-
rrecta e incorrecta teorizada por el Marco de
componentes de revision de conocimiento (KreC;
Kendeou & O'Brien, 2014)
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Neste contexto, as diferenzas indivi- En este contexto, las diferencias individua-
duais e as instruciéns das tarefas permi- les y las instrucciones de las tareas permi-
tenlles aos lectores prestar atencién e ten a los lectores prestar atencion y hacer
facer un mellor uso das elaboraciéns un mejor uso de las elaboraciones textua-
textuais (¢ dicir, das explicacions), redu- les (es decir, de las explicaciones), redu-
cindo asi a influencia do cofiecemento ciendo asi la influencia del conocimiento
previo incorrecto. Reviso brevemente a previo incorrecto. Reviso brevemente la
evidencia da literatura existente sobre evidencia de la literatura existente sobre
os enfoques mais prometedores e as los enfoques mas prometedores y las con-
condicions que poden optimizar o cam- diciones que pueden optimizar el cambio
bio ao influir no desefio do texto, apro- al influir en el disefio del texto, aprove-
veitando as diferenzas individuais do chando las diferencias individuales del lec-
lector e as instrucions da tarefa. tor y las instrucciones de la tarea.
Factores textuais Factores textuales

Un modo primario polo que adquirimos Un modo primario por el que adquirimos
novos cofiecementos é interactuando nuevos conocimientos es interactuando
cos textos. Un tipo particular de texto con los textos. Un tipo particular de texto
que foi amplamente explorado no con- que ha sido ampliamente explorado en el
texto da revision do cofiecemento é o contexto de la revisién del conocimiento
texto de refutacion. Os textos de refu- es el texto de refutacion. Los textos de re-
taciéon establecen explicitamente con- futacion establecen explicitamente con-
ceptos erréneos, ofrecen refutacidns ceptos erréneos, ofrecen refutaciones de
destes conceptos erréneos e logo brin- estos conceptos erréneos y luego brindan
dan unha explicacion que apoia a idea una explicacion que respalda la idea co-
correcta (Hynd, 2001). A investigacion rrecta (Hynd, 2001). La investigacién exis-
existente demostrou que os textos de tente ha demostrado que los textos de re-
refutacion xeralmente favorecen a revi- futacién generalmente favorecen la revi-
sion do cofecemento (Guzzetti et al.,, sion del conocimiento (Guzzetti et al,,
1993; Sinatra & Broughton, 2011; 1993; Sinatra & Broughton, 2011; Tippett,
Tippett, 2010). 2010).

E comun que os textos de refutacion uti- Es comun que los textos de refutacion uti-
licen un xénero expositivo ou un xénero licen un género expositivo o un género na-
narrativo-informativo (Duke, 2000), no rrativo-informativo (Duke, 2000), en el
que se proporciona informacion relacio- que se proporciona informacién relaciona-
nada cos conceptos erroneos dos lecto- da con los conceptos erréneos de los lec-
res no contexto dunha narracion ficticia. tores en el contexto de una narracién ficti-
A investigacion que comparou dun cia. La investigacion que compard de un
modo directo o xénero utilizado con- modo directo el género utilizado concluyé
cluiu que os estudantes aprendian me- que los estudiantes aprendian mejor los
llor os conceptos cando se presentaban conceptos cuando se presentaban en tex-
en textos de refutacion expositivos que tos de refutacién expositivos que cuando

se presentaban en textos de refutacién
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cando se presentaban en textos de refuta-
cién narrativos. Unha posible explicacion
do beneficio superior do texto expositivo
en comparacion cos textos narrativos é
que a lifia argumental nos textos narrati-
vos pode distraer os lectores do contido
informativo do texto.

Unha forma efectiva de combater a propa-
gacién de conceptos erréneos persisten-
tes é incorporar caracteristicas anecdoti-
cas nos textos de refutacion (Dahlstrom,
2014). As caracteristicas anecdéticas in-
clien a personalizacién, a emotividade, a
dramatizacién e o relato ficcionado (Gla-
ser et al., 2009). Entre todos eles, quizais
a personalizacion ou a inclusion de perso-
naxes nos textos que lles permitan aos
lectores adoptar a sta perspectiva e em-
patizar pode ser particularmente impor-
tante para os esforzos de revision das
ideas previas.

Os investigadores tamén descubriron que
engadirlles analoxias aos textos de refuta-
cién tamén pode mellorar os esforzos de
revision. Por exemplo, descubriuse que
agregarlle unha analoxia a un texto de re-
futacion que compara o efecto invernadoi-
ro cun automobil estacionado nun dia cali-
do aumenta o coflecemento dos lectores
sobre o efecto invernadoiro en compara-
cién cun texto de refutacidn tradicional,
tanto na proba posterior inmediata como
cando transcorreu xa un periodo de tempo
(Danielson et al., 2016). As analoxias poden
axudarlles aos lectores para integrar o seu
cofiecemento previo coa informacion
achegada polo texto. Ademais, os lectores
poden usar analoxias que lles axuden a ex-
traer mais informacion do seu cofiece-
mento previo e, deste xeito, construir
unha rede interconectada mdis substan-
cial de informacién correcta. Do mesmo
xeito ca as analoxias, os graficos tamén
poden axudar os lectores a relacionar o

narrativos. Una posible explicacion del be-
neficio superior del texto expositivo en
comparacion con los textos narrativos es
que la linea argumental en los textos na-
rrativos puede distraer a los lectores del
contenido informativo del texto.

Una forma efectiva de combatir la propa-
gacién de conceptos erréneos persisten-
tes es incorporar caracteristicas anecdoti-
cas en los textos de refutacion (Dahls-
trom, 2014). Las caracteristicas anecdoti-
cas incluyen la personalizacion, la emotivi-
dad, la dramatizacién y el relato ficciona-
do (Glaser et al., 2009). Entre todos ellos,
quizds la personalizacidn, o la inclusién de
personajes en los textos que permitan a
los lectores adoptar su perspectiva y em-
patizar, puede ser particularmente impor-
tante para los esfuerzos de revision de las
ideas previas.

Los investigadores también han descu-
bierto que afiadir analogias a los textos de
refutacién también puede mejorar los es-
fuerzos de revision. Por ejemplo, se ha
descubierto que agregar una analogia a un
texto de refutacion que compara el efecto
invernadero con un automovil estacionado
en un dia célido aumenta el conocimiento
de los lectores sobre el efecto invernadero
en comparacion con un texto de refutacién
tradicional, tanto en la prueba posterior
inmediata como cuando ha transcurrido ya
un periodo de tiempo (Danielson et al.,
2016). Las analogias pueden ayudar a los
lectores a integrar su conocimiento previo
con la informacién aportada por el texto.
Ademas, los lectores pueden usar analo-
gias que les ayuden a extraer mas infor-
macion de su conocimiento previo y, de
este modo, construir una red interconec-
tada mas sustancial de informacién co-
rrecta. Aligual que las analogias, los grafi-
cos también pueden ayudar a los lectores
a relacionar su conocimiento previo inco-
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seu coflecemento previo incorrecto coa
informacion correcta provista polo tex-
to e chamar a sua atencién sobre a in-
consistencia.

Debido a que os textos de refutacion na-
rrativo-informativos inclien unha refu-
tacion e unha explicacion que a miudo
estd vinculada a unha personaxe do tex-
to, a credibilidade da fonte (¢ dicir, a
personaxe) nun texto de refutacion
dado é outro factor textual que pode in-
fluir na revision do cofiecemento. A cre-
dibilidade percibida da fonte definiuse
como a percepcion dos lectores sobre a
confiabilidade e a experiencia da fonte
(Lombardi et al., 2014). A confiabilidade
refirese a como os lectores honestos
cren que é a fonte e a experiencia refire-
se & capacidade da fonte para propor-
cionar informacion precisa. Descubriuse
que a credibilidade da fonte inflie nos
procesos de comprension dos lectores e
a sUa avaliacion da informacién propor-
cionada nos textos (Sparks & Rapp,
2011). Con respecto aos textos de refu-
tacion, a credibilidade da fonte percibi-
da polos lectores pode influir en se
prestaran atencion e integraran a infor-
macion correcta acabada de codificar co
seu cofiecemento previo. De feito, des-
cubriuse que os textos de refutacién con
fontes de baixa credibilidade (por exem-
plo, celebridades ou estrafios) afectan
negativamente o proceso de revision do
cofiecemento dos lectores (Van Boekel
et al., 2017).

Factores asociados ao lector

Un factor importante que tamén debe-
mos considerar cando os lectores inte-
ractuan cos textos son as caracteristicas
dos propios lectores, como as diferen-
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rrecto con la informacion correcta provis-
ta por el texto y llamar su atencién sobre
la inconsistencia.

Debido a que los textos de refutacion na-
rrativos-informativos incluyen una refuta-
cién y una explicaciéon que a menudo esta
vinculada a un personaje del texto, la cre-
dibilidad de la fuente (es decir, el persona-
je) en un texto de refutacién dado es otro
factor textual que puede influir en la revi-
sién del conocimiento. La credibilidad per-
cibida de la fuente se ha definido como la
percepcion de los lectores sobre la confia-
bilidad y la experiencia de la fuente (Lom-
bardi et al., 2014). La confiabilidad se re-
fiere a cémo los lectores honestos creen
que es la fuente y la experiencia se refiere
a la capacidad de la fuente para proporcio-
nar informacidn precisa. Se ha descubierto
que la credibilidad de la fuente influye en
los procesos de comprensién de los lecto-
res y su evaluacion de la informacién pro-
porcionada en los textos (Sparks & Rapp,
2011). Con respecto a los textos de refuta-
cion, la credibilidad de la fuente percibida
por los lectores puede influir en si presta-
ran atencion e integrardn la informacién
correcta recién codificada con su conoci-
miento previo. De hecho, se ha descubier-
to que los textos de refutacién con fuen-
tes de baja credibilidad (por ejemplo, cele-
bridades o extrafios) afectan negativa-
mente el proceso de revision del conoci-
miento de los lectores (Van Boekel et al.,
2017).

Factores asociados al lector

Un factor importante que también debe-
mos considerar cuando los lectores inte-
ractian con los textos son las caracteristi-
cas de los propios lectores, como las dife-
rencias en el conocimiento previo (Ken-
deou & van den Broek, 2007). Hay al menos
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zas no cofiecemento previo (Kendeou &
van den Broek, 2007). Hai polo menos tres
dimensiéns relevantes do cofiecemento
previo: coflecemento da area ou materia,
cofilecemento do tema e cofilecemento xe-
ral do mundo (Alexander e Murphy, 1998).
O coflecemento da area ou materia refire-
se ao cofiecemento nunha drea especifica
de estudo (por exemplo, fisica, psicoloxia,
ciencias da terra..). O coflecemento do
tema é o coflecemento relevante para un
tipo especifico de discurso (por exemplo,
texto, conferencia, actividade..) e é un
subconxunto do cofecemento do dominio.
O cofiecemento xeral do mundo é infor-
macién que se supdn cofiecida pola pobo-
acion en xeral.

O coflecemento previo pode facilitar a
aprendizaxe de nova informacion (Ken-
deou & O'Brien, 2016). Pero tamén pode in-
tervir na aprendizaxe desta. Tanto a canti-
dade de cofiecemento que ten un lector
como a precision dese cofiecemento son
importantes para o éxito do proceso de re-
vision. Por exemplo, é posible que os lecto-
res tefian abundante informacién sobre un
tema, pero gran parte desa informacion
pode ser inexacta. Debido a que os lecto-
res deben integrar a informacion nova coa
informacion existente, o cofiecemento
previo inexacto pode dificultar especial-
mente que os estudantes obtefian unha
comprensién precisa desa informacion
nova, o que crea unha interferencia coa
aprendizaxe. Polo tanto, no contexto da
revision do cofilecemento, se un lector ten
un concepto erréneo é, obviamente, fun-
damental telo en conta, pero tamén o é
considerar a forza dese concepto erréneo,
Xa que os conceptos erréneos arraigados
probablemente estean mais interconecta-
dos e elaborados ca os conceptos errd-
neos débiles.
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tres dimensiones relevantes del conoci-
miento previo: conocimiento del area o
materia, conocimiento del tema y conoci-
miento general del mundo (Alexander y
Murphy, 1998). El conocimiento del drea o
materia se refiere al conocimiento en un
area especifica de estudio (por ejemplo, fi-
sica, psicologia, ciencias de la tierra...). El
conocimiento del tema es el conocimiento
relevante para un tipo especifico de dis-
curso (por ejemplo, texto, conferencia, ac-
tividad...) y es un subconjunto del conoci-
miento del dominio. EL conocimiento ge-
neral del mundo es informacion que se su-
pone conocida por la poblacion en general.

El conocimiento previo puede facilitar el
aprendizaje de nueva informacion (Ken-
deou & O'Brien, 2016). Pero también puede
intervenir en el aprendizaje de esta. Tanto
la cantidad de conocimiento que tiene un
lector como la precision de ese conoci-
miento son importantes para el éxito del
proceso de revision. Por ejemplo, es posi-
ble que los lectores tengan abundante in-
formacién sobre un tema, pero gran parte
de esa informaciéon puede ser inexacta.
Debido a que los lectores deben integrar
la informacién nueva con la informacién
existente, el conocimiento previo inexacto
puede dificultar especialmente que los es-
tudiantes obtengan una comprension pre-
cisa de esa informacién nueva, lo que crea
una interferencia con el aprendizaje. Por lo
tanto, en el contexto de la revision del co-
nocimiento, si un lector tiene un concepto
erréneo es obviamente fundamental te-
nerlo en cuenta, pero también lo es consi-
derar la fuerza de ese concepto erréneo,
ya que los conceptos erréneos arraigados
probablemente estén mas interconecta-
dos y elaborados que los conceptos erré-
neos débiles.
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Asi mesmo, descubriuse que os textos
de refutacién evocan unha variedade de
emocions nos lectores (Trevors et al.,
2017a,2017b, 2016). As emocions que ex-
perimentan os lectores como resultado
de atopar unha contradicion nos textos
de refutaciéon caracterizaronse como
emociéns epistémicas. Unha emocion
que se atopou que xoga un papel impor-
tante na revision do coflecemento é a
sorpresa. Crese que a sorpresa alerta os
lectores sobre a inconsistencia entre o
seu cofiecemento previo e a informacién
correcta. Nun intento por resolver a in-
consistencia, os lectores buscan infor-
macion e enfécanse na explicaciéon co-
rrecta provista polo texto de refutacion.
Trevor et al. (2017a) fixo que os partici-
pantes lesen un conxunto de textos de
refutacion e non refutacién e informa-
sen sobre os seus pensamentos a través
dunha metodoloxia de pensamento en
voz alta. Os resultados indicaron que,
mentres lian textos de refutacion, os
participantes se sorprenderon mais
cando lian a seccién de refutacion (refu-
tando o concepto erréneo) e menos
cando lian a seccién do resultado co-
rrecto (indicando a concepcién correc-
ta). Atopouse o padrén oposto para
aqueles que leron textos de non refuta-
cién: informouse menos sorpresa para a
seccion de non refutacion e mais sorpre-
sa para a seccion de resultados correc-
tos. Con todo, sé a sorpresa expresada
durante a lectura dos textos de refuta-
cién predixo a aprendizaxe dos lectores
nunha proba posterior. Noutras pala-
bras, experimentar sorpresa non é sufi-
ciente para influir na revisiéon do cofece-
mento. Mais ben, a combinaciéon de sor-
presa con contido de refutacién ten o
potencial de influir na revisién do corie-
cemento.
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También se ha descubierto que los textos
de refutaciéon evocan una variedad de
emociones en los lectores (Trevors et al.,
2017a,2017b, 2016). Las emociones que ex-
perimentan los lectores como resultado
de encontrar una contradiccién en los tex-
tos de refutacion se han caracterizado
como emociones epistémicas. Una emo-
cién que se ha encontrado que juega un
papel importante en la revisién del cono-
cimiento es la sorpresa. Se cree que la sor-
presa alerta a los lectores sobre la incon-
sistencia entre su conocimiento previoy la
informacién correcta. En un intento por
resolver la inconsistencia, los lectores
buscan informacion y se enfocan en la ex-
plicacién correcta provista por el texto de
refutacién. Trevor et al. (2017a) hizo que
los participantes leyeran un conjunto de
textos de refutacion y no refutacion e in-
formaran acerca de sus pensamientos a
través de una metodologia de pensamien-
to en voz alta. Los resultados indicaron
que mientras lefan textos de refutacion,
los participantes se sorprendieron mas
cuando leian la seccion de refutacion (re-
futando el concepto erréneo) y menos sor-
prendidos cuando leian la seccion de re-
sultado correcta (indicando la concepcién
correcta). Se encontré el patrén opuesto
para aquellos que leyeron textos de no re-
futacion: se informé menos sorpresa para
la seccidn de no refutacién y mas sorpresa
para la seccién de resultados correctos.
Sin embargo, solo la sorpresa expresada
durante la lectura de los textos de refuta-
cién predijo el aprendizaje de los lectores
en una prueba posterior posterior. En
otras palabras, experimentar sorpresa no
es suficiente para influir en la revisién del
conocimiento. Mas bien, la combinacién de
sorpresa con contenido de refutacion tie-
ne el potencial de influir en la revision del
conocimiento.
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Ademais de provocar sorpresa, a inconsis-
tencia entre o cofiecemento previo dos
lectores e a refutacion pode levar os lec-
tores a experimentar outras emocions que
poden impedir, en lugar de promover, a re-
vision do cofiecemento. Trevor et al
(2016) atoparon que, cando os lectores
sentiron que a sua identidade estaba
ameazada, reportaron emocions como an-
siedade, frustracién e confusiéon despois
de ler textos sobre alimentos xenetica-
mente modificados. Estas emocidns nega-
tivas poden motivar os lectores para evi-
tar aprender a informacidn correcta ou ac-
tivar mais informacion que apoie o seu co-
flecemento previo incorrecto. Os textos
que abordan conceptos erréneos «canden-
tes», como os alimentos xeneticamente
modificados, as vacinas e o cambio clima-
tico, tamén poden aumentar as emocidns
negativas e dificultar a revisidn exitosa. As
persoas tefien fortes conviccidons persoais
sobre as slias crenzas sobre temas socio-
cientificos e, a miudo, se cren a mellor fon-
te de informacion correcta.
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Ademas de provocar sorpresa, la incon-
sistencia entre el conocimiento previo de
los lectores y la refutacion puede llevar a
los lectores a experimentar otras emocio-
nes que pueden impedir, en lugar de pro-
mover, la revision del conocimiento. Tre-
vor et al. (2016) encontraron que cuando
los lectores sintieron que su identidad es-
taba amenazada, reportaron emociones
como ansiedad, frustraciéon y confusidn
después de leer textos sobre alimentos
genéticamente modificados. Estas emo-
ciones negativas pueden haber motivado a
los lectores a evitar aprender la informa-
cién correcta o activar mas informacion
que respalde su conocimiento previo inco-
rrecto. Los textos que abordan conceptos
erroneos «candentes», como los alimen-
tos genéticamente modificados, las vacu-
nas y el cambio climatico, también pueden
aumentar las emociones negativas y difi-
cultar la revision exitosa. Las personas tie-
nen fuertes convicciones personales acer-
ca de sus creencias sobre temas sociocien-
tificos y, a menudo, se creen la mejor fuen-
te de informacion correcta.
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Factores asociados a tarefa

Toda situacion de lectura implica un lec-
tor, un texto e unha tarefa. As esixencias
da tarefa, e especificamente as instru-
ciéns, tamén tefien o potencial de influir
na revision. As instrucions de lectura
son instruciéns que incitan as persoas a
ler por unha razén xeral e descubriuse
que inflien no procesamento estratéxi-
co dos lectores durante a lectura (por
exemplo, Linderholm & van den Broek,
2002). Os propoésitos comuns de lectura
inclien ler para estudar, para entreter-
se, para buscar informacion (escanear
ou follear), para aprender, para integrar
informaciéon de multiples fontes (por
exemplo, multiples textos ou texto e
graficos), ler para avaliar, criticar e utili-
zar a informacion e a lectura para a
comprensién xeral.

No contexto dos textos de refutacion,
tamén se atopou que as instruciéns es-
pecificas inflden na revisién. Especifica-
mente, cando aos lectores lles din expli-
citamente que presten atencidn a fonte,
sé os textos de refutacion con fontes de
alta credibilidade facilitan a revision; as
contrapartes de baixa credibilidade de-
bilitanse significativamente (Van Boekel
et al., 2017). Polo tanto, para que a cre-
dibilidade da fonte inflia na revisién do
cofiecemento, débense instruir explici-
tamente os lectores para que lle pres-
ten atencion 4 fonte e fagan uso desa
informacion.

Ensino para a revision da desinforma-
cion

A revisidn con éxito do cofiecemento é o
resultado da activacién competitiva en-
tre a informacion correcta e a incorrec-
ta, onde a informacién correcta «gana»
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Factores asociados a la tarea

Toda situacion de lectura implica un lec-
tor, un texto y una tarea. Las exigencias de
la tarea, y especificamente las instruccio-
nes, también tienen el potencial de influir
en la revision. Las instrucciones de lectura
son instrucciones que incitan a las perso-
nas a leer por una razén general y se ha
descubierto que influyen en el procesa-
miento estratégico de los lectores duran-
te la lectura (por ejemplo, Linderholm &
van den Broek, 2002). Los propdsitos co-
munes de lectura incluyen leer para estu-
diar, para entretenerse, para buscar infor-
macioén (escanear o hojear), para aprender,
para integrar informacion de multiples
fuentes (por ejemplo, multiples textos o
texto y graficos), leer para evaluar, criticar
y utilizar la informacién y la lectura para la
comprensién general.

En el contexto de los textos de refutacion,
también se ha encontrado que las instruc-
ciones especificas influyen en la revisidn.
Especificamente, cuando a los lectores se
les dice explicitamente que presten aten-
cién a la fuente, solo los textos de refuta-
cion con fuentes de alta credibilidad facili-
tan la revisidn; las contrapartes de baja
credibilidad se debilitan significativamen-
te (Van Boekel et al., 2017). Por lo tanto,
para que la credibilidad de la fuente influ-
ya en la revisién del conocimiento, se debe
instruir explicitamente a los lectores para
que presten atencién a la fuente y hagan
uso de esa informacion.

Ensefianza para la revisién de la desinfor-
macion

La revision exitosa del conocimiento es el
resultado de la activacion competitiva en-
tre la informacion correcta y la incorrecta,
donde la informacién correcta «gana» (Fi-
gura 2; Kendeou et al., 2019). Por lo tanto,
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(figura 2; Kendeou et al., 2019). Polo tanto,
calquera intento de corrixir con éxito a in-
formacion errénea debe aumentar a acti-
vacion da informacion correcta sobre a ac-
tivacion do concepto erréneo. As men-
saxes e textos escritos poden aumentar a
activacién da informacion correcta ao pro-
porcionar explicaciéns. As explicaciéns son
particularmente importantes nos casos
nos que se establece explicitamente o
concepto erroneo. As explicaciéns deben
desefiarse co obxectivo de producir unha
rede altamente interconectada de cofiece-
mento correcto na memoria dos lectores.
Pddese lograr unha rede interconectada
proporcionando explicacions causais ou
unha combinacién de explicaciéns con
analoxias e graficos. Ademais, as explica-
ciéns que estan conectadas ou proporcio-
nadas por unha fonte crible tamén poden
axudar os lectores a prestar atencién a in-
formacién correcta.

Ainda asi, as explicacions seguen sendo en
gran medida ineficaces se os lectores non
se involucran co texto. Unha forma de
alentar os lectores a prestar atencién & in-
formacion textual relevante é comunicar a
informacion correcta baixo a aparencia
dunha historia ou unha anécdota persoal.
E importante destacar que os textos e
mensaxes destinados a corrixir conceptos
erréneos deben ir precedidos de adverten-
cias especificas e instrucions de lectura.
Sen advertencias e instrucions, os lectores
a middo non prestan atencién & informa-
cién relevante e os detalles complementa-
rios importantes, como a credibilidade da
fonte. As instruciéns de lectura tamén po-
den reducir a confianza dos lectores na in-
formacién textual incorrecta.

Os textos poden, asi mesmo, provocar
unha variedade de emocidns epistémicas
nos lectores, especialmente cando expre-
san tanto o concepto erréneo coma a in-
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cualquier intento de corregir con éxito la
informacion errénea debe aumentar la ac-
tivacion de la informacién correcta sobre
la activacion del concepto errdneo. Los
mensajes y textos escritos pueden aumen-
tar la activacién de la informacién correc-
ta al proporcionar explicaciones. Las expli-
caciones son particularmente importan-
tes en los casos en que se establece expli-
citamente el concepto erréneo. Las expli-
caciones deben disefiarse con el objetivo
de producir una red altamente interconec-
tada de conocimiento correcto en la me-
moria de los lectores. Se puede lograr una
red interconectada proporcionando expli-
caciones causales o una combinacién de
explicaciones con analogias y graficos.
Ademas, las explicaciones que estan co-
nectadas o proporcionadas por una fuente
creible también pueden ayudar a los lecto-
res a prestar atencion a la informacién co-
rrecta.

AUn asi, las explicaciones siguen siendo en
gran medida ineficaces si los lectores no
se involucran con el texto. Una forma de
alentar a los lectores a prestar atencién a
la informacion textual relevante es comu-
nicar la informacién correcta bajo la apa-
riencia de una historia o una anécdota per-
sonal. Es importante destacar que los tex-
tos y mensajes destinados a corregir con-
ceptos erréneos deben ir precedidos de
advertencias especificas e instrucciones
de lectura. Sin advertencias e instruccio-
nes, los lectores a menudo no prestan
atencion a la informacién relevante y los
detalles complementarios importantes,
como la credibilidad de la fuente. Las ins-
trucciones de lectura también pueden re-
ducir la confianza de los lectores en la in-
formacién textual incorrecta.

Los textos también pueden provocar una

variedad de emociones epistémicas en los
lectores, especialmente cuando expresan
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formacién correcta. Certas emocidns tanto el concepto erréneo como la infor-
epistémicas, como a sorpresa, poden macion correcta. Ciertas emociones epis-
alentar os lectores a prestar atencion a témicas, como la sorpresa, pueden alentar
informacion relevante, mentres que ou- a los lectores a prestar atencion a la infor-
tras emocidns, como a ira, tamén poden macion relevante, mientras que otras
alentalos a ignorar a mesma informa- emociones, como la ira, también pueden
cién. Os textos poden incluir contido alentarlos a ignorar la misma informacion.
emocional que inflia na revisién do co- Los textos también pueden incluir conteni-
fiecemento. Mais especificamente, os do emocional que influya en la revision del
textos que inclien contido emocional po- conocimiento. Mas especificamente, los
sitivo ou negativo parecen facilitar mais textos que incluyen contenido emocional
a revision do cofiecemento ca os textos positivo o negativo parecen facilitar mas la
que non inclien contido emocional. revision del conocimiento que los textos

que no incluyen contenido emocional.
E importante que se ensine o estudan-

tado sobre a influencia continua da in- Es importante que se ensefie a los estu-
formacién errénea e os nesgos cogniti- diantes sobre la influencia continua de la
vos que os fan susceptibles & informa- informacién errénea y los sesgos cogniti-
cién errénea. Facelo pode axudar as per- vos que los hacen susceptibles a la infor-
soas a loitar contra o razoamento moti- macién errénea. Hacerlo puede ayudar a
vado ao alentalas a considerar e avaliar las personas a luchar contra el razona-
coidadosamente a informacién que ato- miento motivado al alentarlos a conside-
pan en lifia, independentemente de se rar y evaluar cuidadosamente la informa-
se alifia coas sUas propias crenzas. As in- cién que encuentran en linea, indepen-
tervencions educativas deben infundir dientemente de si se alinea con sus pro-
escepticismo nos estudantes para que pias creencias. Las intervenciones educati-
lles presten maior atencidén a calidade e vas deben infundir escepticismo en los es-
a fonte de informacién e se sintan obri- tudiantes para que presten mayor aten-
gados a buscar mais fontes de informa- cioén a la calidad y la fuente de informacién
cién que brinden perspectivas diversas e y se sientan obligados a buscar mas fuen-
contraditorias sobre o mesmo tema, es- tes de informacién que brinden perspecti-
pecialmente cando len sobre temas vas diversas y contradictorias sobre el
controvertidos. Aumentar a compren- mismo tema, especialmente cuando leen
sion do estudantado sobre as motiva- sobre temas controvertidos. Aumentar la
ciéns detrds das noticias falsas tamén comprensién de los estudiantes sobre las
pode axudalo a identificar as noticias motivaciones detrds de las noticias falsas
falsas. De feito, os xogos educativos que también puede ayudarlos a identificar las
requiren que o estudantado cree noti- noticias falsas. De hecho, los juegos edu-
cias falsas poden axudar a reducir a sta cativos que requieren que los estudiantes
susceptibilidade as noticias falsas reais creen noticias falsas pueden ayudar a re-
(Ecker et al., 2022). Aos estudantes ta- ducir su susceptibilidad a las noticias fal-
mén se lles deben ensinar estratexias sas reales (Ecker et al., 2022). A los estu-
especificas que os axudardn a examinar diantes también se les deben ensefiar es-
a validez e plausibilidade dos argumen- trategias especificas que los ayudaran a
tos. Facer xuizos de plausibilidade é examinar la validez y plausibilidad de los
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unha habilidade importante que hai que
fomentar no estudantado porque identifi-
car noticias falsas como inverosimiles
pode vacinar efectivamente contra o efec-
to da verdade ilusoria (Lewandowsky et
al., 2020). Finalmente, débese ensinar o
estudantado a controlar as stias emocions
cando realizan investigaciéns en lifia. As
emocioéns negativas poden reducir a capa-
cidade das persoas para avaliar critica-
mente a informacién sobre temas contro-
vertidos como o cambio climatico e tamén
poden afectar a sta capacidade para iden-
tificar noticias falsas.

argumentos. Hacer juicios de plausibilidad
es una habilidad importante a fomentar
en los estudiantes porque identificar noti-
cias falsas como inverosimiles puede vacu-
nar efectivamente contra el efecto de la
verdad ilusoria (Lewandowsky et al.,
2020). Finalmente, se debe ensefar a los
estudiantes a controlar sus emociones
cuando realizan investigaciones en linea.
Las emociones negativas pueden reducir
la capacidad de las personas para evaluar
criticamente la informacion sobre temas
controvertidos como el cambio climaticoy
también pueden afectar su capacidad para
identificar noticias falsas.
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na de Estudo das Seitas

SEGUE HABENDO SEITAS? AS NOVAS CA-
RAS DUN FENOMENO CRECENTE

Moitos afirman que as seitas son un feno-
meno doutro tempo. Seria algo que que-
dou na segunda metade do século XX e
que se fixo especialmente visible nas dé-
cadas dos setenta e oitenta —cando hou-
bo unha verdadeira alarma social en moi-
tos paises occidentais— e nos anos noven-
ta —cos tristemente cofiecidos casos de
masacres e suicidios colectivos—. Segundo
esas voces, non so6 xurdiu outro «inimigo»
de orientacidn relixiosa para a nosa socie-
dade, que seria o terrorismo xihadista,
senén que haberia que deixar de utilizar
unha linguaxe que discriminaria a grupos
espirituais polo simple feito de ser dife-
rentes, falando mellor de «novos move-
mentos relixiosos» ou «novas relixions».

Pero as seitas seguen existindo. Vexamos
primeiro en que consiste este fendmeno
para ver despois alguns exemplos significa-
tivos de como perdura o fenémeno sectario
e terminar con algunhas pistas practicas.

1. A dificil definicion do fendmeno sectario

Que é unha seita? Aqui atopamos a primei-
ra dificultade, xa que hai unha gran diver-
sidade de definicions (e de discusions en-
tre os estudosos). A orixe da palabra é re-
lixiosa e designaria grupos pequenos que
se escinden dunha gran relixién ou igrexa.
De feito, a palabra procede do verbo latin
«secare», que significa cortar, e remite a
unha ruptura grupal unida xeralmente a
unha doutrina heterodoxa (diferente a or-

LUiS SANTAMARIA DEL RiO

Tedlogo, experto en seitas, membro fundador da Rede Iberoamerica-

¢SIGUE HABIENDO SECTAS? LAS NUEVAS
CARAS DE UN FENOMENO CRECIENTE

Muchos afirman que las sectas son un fe-
némeno de otro tiempo. Seria algo que
quedod en la segunda mitad del siglo XX, y
que se hizo especialmente visible en las
décadas de los 70 y 80 —cuando hubo una
verdadera alarma social en muchos paises
occidentales— y en los afios 90 —con los
tristemente conocidos casos de masacres
y suicidios colectivos—. Segln esas voces,
no sélo ha surgido otro «enemigo» de
orientacion religiosa para nuestra socie-
dad, que seria el terrorismo yihadista, sino
que habria que dejar de utilizar un lengua-
je que discriminaria a grupos espirituales
por el simple hecho de ser diferentes, ha-
blando mejor de «nuevos movimientos re-
ligiosos» o «nuevas religiones».

Pero las sectas siguen existiendo. Veamos
primero en qué consiste este fenémeno,
para ver después algunos ejemplos signifi-
cativos de cémo pervive el fendmeno secta-
rio, y terminar con algunas pistas practicas.

1. La dificil definicion del fendmeno sectario

:Qué es una secta? Aqui encontramos la
primera dificultad, ya que hay una gran di-
versidad de definiciones (y de discusiones
entre los estudiosos). El origen de la pala-
bra es religioso, y designaria a grupos pe-
quefios que se escinden de una gran reli-
gion o iglesia. De hecho, la palabra proce-
de del verbo latin «secare», que significa
cortar, y remite a una ruptura grupal unida
generalmente a una doctrina heterodoxa
(diferente a la ortodoxa u oficial) y a un li-
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todoxa ou oficial) e a un liderado con-
creto. Cando a socioloxia empezou a uti-
lizar este termo no século XIX, herdou
este significado, pero sen ningunha con-
notacion pexorativa: as seitas serian
grupos pequenos, novos, cohesionados,
cun liderado carismatico... fronte as reli-
xiéns tradicionais das que se separaron.
Ata aqui, ningun problema.

Pero a partir de mediados do século XX
empezouse a utilizar o termo para refe-
rirse aos grupos relixiosos ou espirituais
cuxo seguimento provocaba nos mem-
bros unha ruptura radical coa sua vida
anterior e coas suas familias, xerandose
unha nova personalidade. Aqui entrou
en xogo a psicoloxia, xa que foron os
profesionais da saude mental os que fo-
ron reclamados polas familias afecta-
das, que empezaron a crear asociacions,
e fixose fincapé non tanto nas douttri-
nas, senon nas practicas deses grupos
controvertidos. Empezouse a falar de
técnicas de «lavado de cerebro» ou con-
trol mental. Evidentemente, aqui xa hai
un sentido pexorativo cando se fala de
seita (en inglés utilizase a palabra «cult»
e non «sect», que remite ao primeiro
sentido socioléxico do que falamos mais
arriba). Por iso en Espafia se empezaron
a utilizar expresiéns como «seitas des-
trutivas» ou «seitas coercitivas».

Unha definicion amplamente utilizada é
a seguinte: «un grupo ou movemento
que lle exhibe unha devocién ou dedica-
cién grande ou excesiva a algunha per-
soa, idea ou cousa, e que emprega de
forma pouco ética técnicas manipulati-
vas de persuasion e control (por exem-
plo, illamento de antigos amigos e fami-
lia, enfraquecemento, uso de métodos
especiais para aumentar a suxestionabi-
lidade e a submisién, presidns grupais
poderosas, suspension da xestion da in-
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derazgo concreto. Cuando la Sociologia
empez6 a utilizar este término en el siglo
XIX, hered¢ este significado, pero sin nin-
guna connotacion peyorativa: las sectas
serian grupos pequefios, nuevos, cohesio-
nados, con un liderazgo carismatico...
frente a las religiones tradicionales de las
que se separaron. Hasta aqui, ningun pro-
blema.

Pero a partir de mediados del siglo XX se
empez6 a utilizar el término para referirse
a los grupos religiosos o espirituales cuyo
seguimiento provocaba en los miembros
una ruptura radical con su vida anterior y
con sus familias, generdndose una nueva
personalidad. Aqui entrd en juego la Psico-
logia, ya que fueron los profesionales de la
salud mental los que fueron reclamados
por las familias afectadas, que empezaron
a crear asociaciones, y se hizo hincapié no
tanto en las doctrinas, sino en las practi-
cas de esos grupos controvertidos. Se em-
pezd a hablar de técnicas de «lavado de
cerebro» o control mental. Evidentemen-
te, aqui ya hay un sentido peyorativo cuan-
do se habla de secta (en inglés se utiliza la
palabra «cult», y no «sect», que remite al
primer sentido socioldgico del que habla-
mos mas arriba). Por eso en Espafia se em-
pezaron a utilizar expresiones como «sec-
tas destructivas» o «sectas coercitivas».

Una definicion ampliamente utilizada es la
siguiente: «un grupo o movimiento que
exhibe una devocion o dedicacién grande o
excesiva a alguna persona, idea o cosa, y
que emplea de forma poco ética técnicas
manipulativas de persuasién y control (por
ejemplo, aislamiento de antiguos amigos y
familia, debilitamiento, uso de métodos
especiales para aumentar la sugestionabi-
lidad y la sumisidn, presiones grupales po-
derosas, suspension de la gestion de la in-
formacion de la individualidad o el juicio
critico, promocién de la dependencia total
del grupo y miedo a abandonarlo, etc.), di-
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formaciéon da individualidade ou o xuizo
critico, promocién da dependencia total
do grupo e medo a abandonalo etc.), dese-
fladas para promover as metas dos lideres
do grupo, para o prexuizo real ou posible
dos membros, das suas familias ou da co-
munidade» (dun congreso realizado en
1985 en Wisconsin).

Ainda que hai outra definicién moi acerta-
da —e moito mais breve e facil de lem-
brar— que foi acufiada por Vicente Jara, in-
vestigador da Rede Iberoamericana de Es-
tudo das Seitas (RIES): «unha seita é un
grupo social depredador que practica o
mimetismo e o reclamo». Son tres os ele-
mentos que destaca o experto: o caracter
depredador (a procura de vitimas), o mi-
metismo (facerse pasar por un grupo reli-
xioso, espiritual, cultural, deportivo, tera-
péutico...) e o reclamo (o ofrecemento de
algo positivo ou interesante).

2. Como funcionan as seitas

As seitas seleccionan o publico que vai ser
0 seu obxectivo e dirixen cara a el as suas
acciéns de captacion ou proselitismo, que
tras un primeiro contacto irdn dando paso
a unhas estratexias de conversion e adou-
trinamento. O que vulgarmente se cha-
mou «lavado de cerebro» non é mais que
unha aplicacién sistematica de técnicas do
que hoxe se denomina, con mais rigor,
«persuasion coercitiva» ou «abuso psicol-
o6xico grupal». A finalidade destas técnicas
é someter as persoas ao grupo, xerando
dependencia persoal e dificultando as po-
sibilidades de que o suxeito pense na sua
saida. Segundo o grupo académico Invictus
Investigacion, as estratexias de abuso psi-
coléxico nas seitas poderian clasificarse
nestes seis tipos:

1. Illamento: consiste en separar a per-
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sefiadas para promover las metas de los
lideres del grupo, para el perjuicio real o
posible de los miembros, sus familias o la
comunidady» (de un congreso celebrado en
1985 en Wisconsin).

Aunque hay otra definicién muy acertada
-y mucho mas breve y facil de recordar-
que ha sido acufiada por Vicente Jara, in-
vestigador de la Red Iberoamericana de
Estudio de las Sectas (RIES): «una secta es
un grupo social depredador que practica el
mimetismo y el sefiuelo». Son tres los ele-
mentos que destaca el experto: el cardcter
depredador (la busqueda de victimas), el
mimetismo (hacerse pasar por un grupo
religioso, espiritual, cultural, deportivo,
terapéutico...) y el sefiuelo (el ofrecimiento
de algo positivo o interesante).

2. Cémo funcionan las sectas

Las sectas seleccionan al publico que va a
ser su objetivo y dirigen hacia él sus accio-
nes de captacién o proselitismo, que tras
un primer contacto irdn dando paso a unas
estrategias de conversién y adoctrina-
miento. Lo que vulgarmente se llam¢ «la-
vado de cerebro» no es mas que una apli-
cacion sistematica de técnicas de lo que
hoy se denomina, con mas rigor, «persua-
sién coercitiva» o «abuso psicoldgico gru-
pal». La finalidad de dichas técnicas es so-
meter a las personas al grupo, generando
dependencia personal y dificultando las
posibilidades de que el sujeto se plantee
su salida. Segun el grupo académico Invic-
tus Investigacion, las estrategias de abuso
psicoldgico en las sectas podrian clasifi-
carse en estos seis tipos:

1. Aislamiento: consiste en separar a la
persona de sus relaciones mds impor-
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soa das suas relacions mais impor-
tantes (familia, amigos, rede de
apoio social) para que se vaia invo-
lucrando cada vez mais no grupo.

Control e manipulacién da infor-
macion: seleccionar e interpretar in-
teresadamente a informacion que lle
chega ao adepto, empregando o en-
gano e a manipulacion da linguaxe.

Control da vida persoal: cofiecer
progresivamente a vida da persoa
para intervir sobre ela e ir contro-
landoa, o que inclie os bens mate-
riais, as actividades e a ocupacién
do tempo, o comportamento, a
afectividade e sexualidade, o esta-
do psicofisico e, en definitiva, a pro-
pia existencia.

Abuso emocional: influit nos senti-
mentos do adepto para sometelo
ao grupo. O que primeiro sera unha
activacion das emocions positivas e
a esixencia dunha entrega entusias-
ta, pronto dara lugar as ameazas e
intimidacions, a humillacion e o
rexeitamento, a manipulacién do
sentimento de culpa, as dindmicas
de premio/castigo etc.

Adoutrinamento nun sistema de
crenzas absoluto e maniqueo: re-
fliganse as ideas, crenzas e valores
previos do suxeito, substituindoos
por un novo sistema doutrinal rixi-
do e maniqueo, co sentido de ser un
elixido. Denigrase o pensamento
critico, imponse a ideoloxia por en-
cima de todo e rexéitase todo o ex-
terno.

Imposicion dunha autoridade ni-
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tantes (familia, amigos, red de apoyo
social) para que se vaya involucrando
cada vez mas en el grupo.

Control y manipulacion de la infor-
macion: seleccionar e interpretar in-
teresadamente la informacion que le
llega al adepto, empleando el engafio
y la manipulacién del lenguaje.

Control de la vida personal: conocer
progresivamente la vida de la persona
para intervenir sobre ella e ir contro-
landola, lo que incluye los bienes ma-
teriales, las actividades y la ocupacion
del tiempo, el comportamiento, la
afectividad y sexualidad, el estado
psicofisico y, en definitiva, la propia
existencia.

Abuso emocional: influir en los senti-
mientos del adepto para someterlo al
grupo. Lo que primero sera una acti-
vacién de las emociones positivas y la
exigencia de una entrega entusiasta,
pronto dard lugar a las amenazas e
intimidaciones, la humillacién y el re-
chazo, la manipulacion del sentimien-
to de culpa, las dindmicas de premio/
castigo, etc.

Adoctrinamiento en un sistema de
creencias absoluto y maniqueo: se
desechan las ideas, creencias y valo-
res previos del sujeto, sustituyéndo-
los por un nuevo sistema doctrinal ri-
gido y maniqueo, con el sentido de ser
un elegido. Se denigra el pensamiento
critico, se impone la ideologia por en-
cima de todo y se rechaza todo lo ex-
terno.

Imposicion de una autoridad tnicay
extraordinaria: se inculca la obedien-
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ca e extraordinaria: inculcase a obe-
diencia cega e absoluta ao lider ou Li-
deres do grupo, Unica fonte de autori-
dade, xa que se trata dunha persoa ou
persoas especiais, con calidades uni-
cas.

3. Os numeros (e o transfondo) dunha rea-
lidade

Calculase que nos paises occidentais per-
tence 3s seitas arredor dun 1% da pobo-
acion. Nos ultimos anos demos, desde di-
versas instancias, a cifra duns 400.000 es-
pafois en seitas. Trdtase, pois, dun pro-
blema importante cuantitativamente.
Pero tamén cualitativamente, xa que a
pertenza a un grupo deste tipo xera unha
serie de distorsions non so6 persoais, senon
na contorna mais préxima e, en moitas
ocasions, as familias afectadas viven un
sufrimento intenso que se ve acrecentado
pola incomprensién que perciben arredor
e pola falta de axuda por parte das admi-
nistraciéns publicas.

A outra pregunta que xorde inmediata-
mente é a do nimero de seitas que hai en
Espana. As veces, danse cifras que van en-
tre 0os 200 e os 400 grupos. Pero calquera
intento de cdlculo aqui é unha equivoca-
cién de entrada. Cando me formulan esta
cuestion nalgun lugar («cantas seitas hai
nesta provincia, nesta rexion...?»), contes-
to, medio de broma, medio en serio: miles.
Si: en primeiro lugar, porque é imposible
cofecelas todas —polo seu pequeno tama-
o, polo seu nacemento recente ou pola
sta vontade de permanecer en segredo—
e, en segundo lugar, porque Internet e as
redes sociais fan que o fendmeno sectario
se globalizase de tal forma que, habendo
acceso ao ciberespazo, todas as seitas do
mundo tefian acceso a nos, ou noés a elas.
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cia ciega y absoluta al lider o lideres
del grupo, Unica fuente de autoridad,
ya que se trata de una persona o per-
sonas especiales, con cualidades Uni-
cas.

3. Los numeros (y el trasfondo) de una rea-
lidad

Se calcula que en los paises occidentales
pertenece a las sectas en torno a un 1% de
la poblacién. En los ultimos afios hemos
dado, desde diversas instancias, la cifra de
unos 400.000 espafioles en sectas. Se tra-
ta, pues, de un problema importante
cuantitativamente. Pero también cualita-
tivamente, ya que la pertenencia a un gru-
po de este tipo genera una serie de distor-
siones no sélo personales, sino en el en-
torno mas cercano, y en muchas ocasiones
las familias afectadas viven un sufrimien-
to intenso que se ve acrecentado por la in-
comprensién que perciben alrededor y por
la falta de ayuda por parte de las adminis-
traciones publicas.

La otra pregunta que surge inmediata-
mente es la del nimero de sectas que hay
en Espafia. A veces se dan cifras que van
entre los 200 y los 400 grupos. Pero cual-
quier intento de calculo aqui es una equi-
vocacién de entrada. Cuando me plantean
esta cuestion en algun lugar («icuantas
sectas hay en esta provincia, en esta re-
gion..?»), contesto, medio en broma, me-
dio en serio: miles. Si: en primer lugar, por-
que es imposible conocerlas todas —por su
pequefio tamafio, por su nacimiento re-
ciente o por su voluntad de permanecer en
secreto-. Y en segundo lugar, porque In-
ternety las redes sociales hacen que el fe-
némeno sectario se haya globalizado de
tal forma que, habiendo acceso al ciberes-
pacio, todas las sectas del mundo tengan
acceso a nosotros, o nosotros a ellas.

Tradicionalmente se asocia el fendmeno
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Tradicionalmente asdciase o fenémeno
sectario & relixién. Mesmo se utiliza a
expresion «seitas relixiosas». Isto, dal-
gunha maneira, é certo, xa que as seitas
poderiamos consideralas como unha
«patoloxia da relixién», unha version
desviada (como o poden ser o funda-
mentalismo ou a supersticién, por pofier
dous exemplos dispares). Con todo, tal
como acabamos de ver, non se trata so-
bre todo dun asunto de crenzas, sendn
de manipulacién e exercicio do poder
absoluto a través das crenzas.

Pero aqui cabe unha pregunta: por que,
nun mundo secularizado, no que cada
vez a relixion ten unha importancia me-
nor tanto no persoal como no social, se-
gue habendo seitas e seguen tendo éxi-
to? Por que, cando mais conscientes so-
mos da importancia da liberdade, hai
persoas que se someten ao xugo de gu-
rus sen escripulos? Moitas poderian ser
as respostas e todas elas necesarias
para entender este fenémeno complexo
e polifacético. Temos que falar das
grandes preguntas da humanidade polo
sentido de todo, da ansia de transcen-
dencia e da necesidade de seguridades e
certezas.. Pero tamén do irresistible
atractivo do poder e da manipulacién
doutras persoas, unido a uns madis que
posibles trastornos (narcisista, paranoi-
co, psicopatia) dos lideres que forman
seitas arredor deles.

sectario a la religion. Incluso se utiliza la
expresion «sectas religiosas». Esto, en
cierto sentido, es cierto, ya que las sectas
podriamos considerarlas como una «pato-
logia de la religion», una versidon desviada
(como lo pueden ser el fundamentalismo o
la supersticiéon, por poner dos ejemplos
dispares). Sin embargo, tal como acaba-
mos de ver, no se trata sobre todo de un
asunto de creencias, sino de manipulacién
y ejercicio del poder absoluto a través de
las creencias.

Pero aqui cabe una pregunta: ;Por qué, en
un mundo secularizado, en el que cada vez
la religién tiene una importancia menor
tanto en lo personal como en lo social, si-
gue habiendo sectas y siguen teniendo éxi-
to? ¢Por qué, cuando mas conscientes so-
mos de la importancia de la libertad, hay
personas que se someten al yugo de gurus
sin escripulos? Muchas podrian ser las
respuestas, y todas ellas necesarias para
entender este fenémeno complejo y poli-
facético. Tenemos que hablar de las gran-
des preguntas de la humanidad por el sen-
tido de todo, del ansia de trascendencia y
de la necesidad de seguridades y certe-
zas... Pero también del irresistible atracti-
vo del poder y de la manipulacién de otras
personas, unido a unos mas que posibles
trastornos (narcisista, paranoide, psicopa-
tia) de los lideres que forman sectas en
torno a ellos.
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4. Algunhas das stas novas caras

Vexamos cales son algunhas das «novas
caras» do fenémeno sectario na actualida-
de, sobre todo pensando na situacion es-
pafola.

1. En primeiro lugar, estan as seitas de
toda a vida, as que poderiamos deno-
minar «seitas clasicas». As que apare-
cen nos libros e nos medios de comu-
nicacion. As que sairian mais repetidas
en calquera enquisa & cidadania. Cun
contido e unha aparencia relixiosos,
foron os grupos mais presentes no
imaxinario colectivo. Falamos de sei-
tas de sinal cristian, en primeiro lugar,
cuxa orixe esta sobre todo nos Estados
Unidos a partir do século XIX, e que
conseguiron, algunhas delas, un certo
status e consideracion social positiva.
En segundo lugar, os grupos orientais,
procedentes sobre todo do hinduismo
e do budismo, que ao longo do século
XX fascinaron o noso Occidente cada
vez mais baleiro de sentido. E en ter-
ceiro lugar, outras realidades xa asen-
tadas en torno ao potencial humano
ou, principalmente, ao esoterismo,
destacando os movementos xurdidos
no contexto do pensamento teosdfico,
a gnose, a metafisica...

Todas estas seitas seguen existindo,
ainda que a moitas delas lles afectou
o fendmeno da secularizacién. Nunha
sociedade na que, en amplos sectores,
perde significatividade o relixioso e,
sobre todo, o relixioso institucionali-
zado, diminle a capacidade de atrac-
cién dos grupos que, ao final, supofien
unha alternativa relixiosa en clave re-
lixiosa e cunha esixencia e compromi-
sos notables coa organizacion. Pero a
pesar da crise que supuxo para estas
seitas a secularizacién, contintan
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4. Algunas de sus nuevas caras

Veamos cuales son algunas de las “nuevas
caras” del fenémeno sectario en la actua-
lidad, sobre todo pensando en la situacién
espafiola.

1. En primer lugar, estan las sectas de
toda la vida, las que podriamos deno-
minar «sectas clasicas». Las que apa-
recen en los libros y en los medios de
comunicacién. Las que saldrian mas
repetidas en cualquier encuesta a la
ciudadania. Con un contenido y una
apariencia religiosos, han sido los gru-
pos mas presentes en el imaginario
colectivo. Hablamos de sectas de im-
pronta cristiana, en primer lugar, cuyo
origen esta sobre todo en los EE.UU. a
partir del siglo XIX, y que han conse-
guido, algunas de ellas, un cierto esta-
tus y consideracion social positiva. En
segundo lugar, los grupos orientales,
procedentes sobre todo del hinduis-
mo y del budismo, que a lo largo del
siglo XX han fascinado a nuestro Occi-
dente cada vez mas vacio de sentido.
Y en tercer lugar, otras realidades ya
asentadas en torno al potencial hu-
mano o, principalmente, al esoteris-
mo, destacando los movimientos sur-
gidos en el contexto del pensamiento
teosdfico, la gnosis, la metafisica...

Todas estas sectas siguen existiendo,
aunque a muchas de ellas les ha afec-
tado el fendmeno de la secularizacién.
En una sociedad la que, en amplios
sectores, pierde significatividad lo re-
ligioso y, sobre todo, lo religioso insti-
tucionalizado, disminuye la capacidad
de atraccién de los grupos que, al fi-
nal, suponen una alternativa religiosa
en clave religiosa y con una exigencia
y compromisos notables con la orga-
nizacion. Pero a pesar de la crisis que
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existindo e captando, mutando as
slas estratexias e adaptandose aos
novos desafios, sobre todo se fala-
mos de métodos de captacion, ba-
sedndose moito agora nas novas
contornas dixitais.

Un segundo fendmeno mais dificil
de delimitar é o da Nova Era, New
Age ou espiritualidade holistica, e
todo o esoterismo difuso que trae
consigo. Unha chea de ofertas que
abarcan temas e areas tan dispares
como:

O crecemento persoal e a autoaxu-
da, algunhas variantes de coaching
e desenvolvemento do potencial
mental.

As aplicaciéns practicas de presu-
postos maxicos sobre a lei de atrac-
cion, talleres de abundancia, ho'opo-
nopono, talleres do perddn etc.

As terapias de tipo espiritual, entre
as que destacan, pola sua difusién,
as practicas de curacion enerxética
como o reiki e as explicacions da
orixe emocional das enfermidades
(aqui é onde entran as tan famosas
pseudoterapias).

As novas formulacidns de psicoloxia
arredor do transpersoal, o eneagra-
ma ou as constelacions familiares.

A multiplicacién de formas de ioga,
mindfulness e outros tipos de medi-
tacion cunha orixe relixiosa oriental
supostamente secularizada para un
uso meramente psicoléxico ou tera-
péutico.

A bendicién do Utero, os circulos de
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ha supuesto para estas sectas la secu-
larizacion, contintan existiendo y cap-
tando, mutando sus estrategias y
adaptdndose a los nuevos desafios,
sobre todo si hablamos de métodos
de captacién, basandose mucho ahora
en los nuevos entornos digitales.

Un segundo fenédmeno mas dificil de
delimitar es el de la Nueva Era, New
Age o espiritualidad holistica, y todo
el esoterismo difuso que trae consigo.
Un montén de ofertas que abarcan
temas y dreas tan dispares como:

El crecimiento personal y la autoayu-
da, algunas variantes de coaching y
desarrollo del potencial mental.

Las aplicaciones practicas de presu-
puestos magicos en torno a la ley de
atraccién, talleres de abundancia,
ho'oponopono, talleres del perddn, etc.

Las terapias de tipo espiritual, entre
las que destacan, por su difusién, las
practicas de sanaciéon energética
como el reiki y las explicaciones del
origen emocional de las enfermeda-
des (aqui es donde entran las tan fa-
mosas pseudoterapias).

Los nuevos planteamientos de psico-
logia en torno a lo transpersonal, el
eneagrama o las constelaciones fami-
liares.

La multiplicaciéon de formas de yoga,
mindfulness y otros tipos de medita-
cién con un origen religioso oriental
supuestamente secularizado para un
uso meramente psicoldgico o tera-
péutico.

La bendicion del utero, los circulos de
mujeres, las tiendas rojas y otras pro-
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mulleres, as tendas vermellas e ou-
tras propostas relacionadas coa femi-
nidade e a maternidade, onde destaca
o fenomeno das doulas.

O channeling ou canalizacién, é dicir, o
contacto con seres ou realidades ul-
traterreais para acceder a un nivel de
cofiecemento superior, con exemplos
moi estendidos como os rexistros
akashicos ou o uso do libro Un curso
de milagros.

O uso espiritual ou terapéutico, no
contexto ritual ou de talleres de ini-
ciacion, de substancias alucinéxenas
de procedencia indixena e uso xama-
nico, como a aiahuasca, o bufo alva-
rius, o kambo ou o mezcal.

As propostas pedagoxicas alternati-
vas baseadas en postulados ocultis-
tas, como o ensino Waldorf (depen-
dente da antroposofia) ou a doutrina
dos Nenos indigo.

E un longo etcétera que acaba dando
lugar a un perigoso fenémeno de sec-
tarismo difuso no que participan moi-
tas persoas que non pertencen estri-
tamente a grupos ou seitas. E dicir,
asistimos a unha concrecién cada vez
mais crecente do que a sociéloga bri-
tanica Grace Davie denominaba «crer
sen pertencer», tan tipico desta men-
talidade New Age. Pero non se trata de
algo tedrico, senédn dunha realidade
coa que cada vez nos atopamos mais:
tantas e tantas situacidns de desper-
sonalizacidn, illamento e ruptura coa
familia, vivencia disociada da propia
existencia, dependencia dun gurd...
sen pertencer a un grupo concreto,
sen acudir a ritos ou a reunions, sim-
plemente mediante a practica per-
soal, a consulta puntual e o adoutrina-

puestas relacionadas con la feminidad
y la maternidad, donde destaca el fe-
némeno de las doulas.

El channeling o canalizacién, es decir,
el contacto con seres o realidades ul-
traterrenas para acceder a un nivel de
conocimiento superior, con ejemplos
muy extendidos como los registros
akashicos o el uso del libro Un Curso
de Milagros.

El uso espiritual o terapéutico, en el
contexto ritual o de talleres de inicia-
cién, de sustancias alucinégenas de
procedencia indigena y uso chamani-
co, como la ayahuasca, el bufo alva-
rius, el kambo o el peyote.

Las propuestas pedagdgicas alterna-
tivas basadas en postulados ocultis-
tas, como la ensefianza Waldorf (de-
pendiente de la Antroposofia) o la
doctrina de los Nifios indigo.

Y un largo etcétera que acaba dando
lugar a un peligroso fenémeno de sec-
tarismo difuso en el que participan
muchas personas que no pertenecen
estrictamente a grupos o sectas. Es
decir, asistimos a una concrecion cada
vez mas creciente de lo que la socidlo-
ga britdnica Grace Davie denominaba
«creer sin pertenecery, tan tipico de
esta mentalidad New Age. Pero no se
trata de algo tedrico, sino de una rea-
lidad con la que cada vez nos en-
contramos mas: tantas y tantas situa-
ciones de despersonalizacion, aisla-
miento y ruptura con la familia, viven-
cia disociada de la propia existencia,
dependencia de un gurd... sin pertene-
cer a un grupo concreto, sin acudir a
ritos o a reuniones, simplemente me-
diante la practica personal, la consul-
ta puntual y el adoctrinamiento (a ve-
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mento (ds veces autoadoutrina-
mento, ds veces por parte doutros)
facilitado polas redes sociais,
WhatsApp incluida.

Un terceiro fendmeno destacable e
bastante descofiecido esta vincula-
do en moitas ocasions ao que acabo
de describir, ainda que non ten por
que estalo necesariamente. Tratase
de pequenos grupos que dependen
dun lider que, ou ben polo seu perfil
de psicépata, ou ben por alguin tipo
de patoloxia mental, consegue o se-
guimento fanatico duns poucos
adeptos aos que illa do resto do
mundo, coa posibilidade de vida co-
munitaria e afastamento das reali-
dades anteriores.

Tratase de seitas que polo seu ta-
mafio e mobilidade son moi dificiles
de seguir e estudar. Cando me pre-
guntan cales son as seitas mais pe-
rigosas, adoito dicir que son estes
grupos, os que descofiecemos, cuxo
potencial destrutor da liberdade
dos seus adeptos é inmenso e cuxos
efectos e desenlaces son moi difici-
les de predicir, xa que responden a
diversas coordenadas: a personali-
dade do lider e a stia evolucion, a di-
namica do grupo, as circunstancias
exteriores, a doutrina etc.

Poderia ilustrarse con moitisimos
casos. O da pequena seita que cap-
tou a adolescente Patricia Aguilar,
de Elx, é moi significativo. A sua fa-
milia conseguiu probar que foi con-
tactada por Facebook cando non
fixera os 16 anos, e foi captada, se-
ducida e adoutrinada de forma la-
boriosa por un gurd radicado no
Perd. Este conseguiu que, ao alcan-
zar a maioria de idade, Patricia
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ces auto-adoctrinamiento, a veces por
parte de otros) facilitado por las redes
sociales, WhatsApp incluida.

Un tercer fendmeno resefiable y bas-
tante desconocido estd vinculado en
muchas ocasiones a lo que acabo de
describir, aunque no tiene por qué es-
tarlo necesariamente. Se trata de pe-
quefios grupos que dependen de un li-
der que, o bien por su perfil de psicé-
pata, o bien por algun tipo de patolo-
gia mental, consigue el seguimiento
fandtico de unos pocos adeptos a los
que aisla del resto del mundo, con la
posibilidad de vida comunitaria y ale-
jamiento de las realidades anteriores.

Se trata de sectas que por su tamafio
y movilidad son muy dificiles de seguir
y estudiar. Cuando me preguntan cua-
les son las sectas mas peligrosas,
acostumbro a decir que son estos gru-
pos, los que desconocemos, cuyo po-
tencial destructor de la libertad de
sus adeptos es inmenso, y cuyos efec-
tos y desenlaces son muy dificiles de
predecir, ya que responden a diversas
coordenadas: la personalidad del lider
y su evolucién, la dindmica del grupo,
las circunstancias exteriores, la doc-
trina, etc.

Podria ilustrarse con muchisimos ca-
sos. El de la pequefia secta que captd
a la adolescente Patricia Aguilar, de
Elche, es muy significativo. Su familia
ha conseguido probar que fue contac-
tada por Facebook cuando no habia
cumplido los 16 afios, y fue captada,
seducida y adoctrinada de forma labo-
riosa por un guru radicado en Peru.
Este consiguié que, al alcanzar la ma-
yoria de edad, Patricia abandonara a
su familia para unirse al que le habia
ofrecido como plan de vida integrarse
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abandonase a sta familia para unirse
ao que lle ofrecia como plan de vida:
integrarse na sUa pequena seita-harén
de Lima para procrear os que serian
reis do mundo despois da apocalipse
inminente. Menos mal que a sta fami-
lia loitou contra vento e marea para
vencer todas as trabas legais, policiais
e xudiciais, e conseguiu, finalmente,
rescatala no veran de 2018 nunha sel-
va peruana e traela de volta 4 casa
xunto coa bebé que dera a luz ali.
Quen cofiecia, antes da sta desapari-
cién, o autodenominado Principe
Gurdjieff, un mozo peruano que fixo a
sUa propia version ainda mais deliran-
te das doutrinas gndsticas do colom-
biano Samael Aun Weor? (Doutrinas
que, por certo, difunden agora mesmo
en Espafia varias seitas con mais de
150 centros).

O cuarto rostro das seitas co que nos
atopamos hoxe, moi silencioso e si-
lenciado, é o do mundo dos videntes,
en xeral, e dos cultos afroamericanos,
en particular. E é que habitualmente
tomamos de broma, polo basto e vul-
gar do tema, a profusion de adivifios,
bruxos e xamans de ambos os sexos
presentes nos medios de comunica-
cién e en locais e tendas do ramo eso-
térico. Non o vemos madis que como
unha fraude econémica que afectaria
a persoas con pouca cultura e moitas
inseguridades. Equivocdmonos radi-
calmente. Non é s6 unha fraude con
consecuencias econémicas, senén que
se trata dunha estafa integral que une
0 econémico, o social, o familiar, o psi-
coldxico e o espiritual. E non lles afec-
ta principalmente aos que menos es-
tudos tefien, como nos mostran as
enquisas que din que canto maior é o
nivel cultural e académico mais se cre
nas andromenas. E a xustiza parece

en su pequefia secta-harén de Lima
para engendrar los que serian reyes
del mundo después del apocalipsis in-
minente. Menos mal que su familia lu-
ché contra viento y marea para vencer
todas las trabas legales, policiales y
judiciales y consiguid, finalmente, res-
catarla en el verano de 2018 en una
selva peruana y traerla de vuelta a
casa junto con la bebé que habia dado
a luz alli. ;Quién conocia, antes de su
desaparicion, al autodenominado
Principe Gurdjieff, un joven peruano
que hizo su propia versién aun mas
delirante de las doctrinas gnésticas
del colombiano Samael Aun Weor?
(Doctrinas que, por cierto, difunden
ahora mismo en Espafia varias sectas
con mas de 150 centros).

El cuarto rostro de las sectas con el
que nos encontramos hoy, muy silen-
cioso y silenciado, es el del mundo de
los videntes en general y de los cultos
afroamericanos en particular. Y es que
habitualmente nos tomamos a bro-
ma, por lo burdo y vulgar del tema, la
profusion de adivinos, brujos y cha-
manes de ambos sexos presentes en
los medios de comunicacién y en loca-
les y tiendas del ramo esotérico. No lo
vemos mas que como un fraude eco-
némico que afectaria a personas con
poca cultura y muchas inseguridades.
Nos equivocamos radicalmente. No es
s6lo un fraude con consecuencias eco-
ndmicas, sino que se trata de una es-
tafa integral que atna lo econdmico,
social, familiar, psicolégico y espiri-
tual. Y no afecta principalmente a los
que menos estudios tienen, como nos
muestran las encuestas que dicen que
cuanto mayor es el nivel cultural y
académico, mas se cree en las super-
cherias. Y la justicia parece que com-
parte los prejuicios sociales, al dejar
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que comparte 0s prexuizos sociais
ao deixar libres a tantos destes es-
tafadores, vindo dicir que foi a viti-
ma quen o buscou.. que non fose
tan parva.

Neste mundo dos videntes en xeral,
diciavos que sitlo os cultos afroa-
mericanos en particular. Denomi-
nanse asi o0s ritos e grupos que na-
ceron do sincretismo ou mestura
elaborado en Iberoamérica por par-
te dos escravos levados de Africa,
que foi a maneira que atoparon de
preservar as suas crenzas e cultos
tradicionais vestindoos con roupaxe
catélica e, finalmente, agregando-
lles outras crenzas animistas, maxi-
cas e ata espiritistas nalguns casos.
Santeria (Regra de Ocha e Palo Ma-
yombé, principalmente), vodd, um-
banda, quimbanda e un longo etcé-
tera segundo os acentos e proce-
dencias conforman unha realidade
que xa é algo comuln no noso pais,
sobre todo nas zonas de Levante e
Canarias. Unha realidade que vai
mais alé dos achados anecdéticos
de restos de ritos en cemiterios,
bosques, cruzamentos de camifios...
e ata dalgun incendio que se debeu
a practicas afroamericanas en luga-
res do mais dispar.

Digo que vai mais alé de todo isto
que si podemos atopar nos medios
de comunicacién... e non é outra
cousa que a realidade de escravitu-
de que viven moitas persoas que
non s6 ven como o vidente, bruxo,
xaman, santeiro, pae ou mae, baba-
lawo ou bokor do momento van sa-
candolles o difieiro, senén que viven
dunha dependencia unipersoal total
co que se erixe en referencia e guia
Unica para toda decisién vital, so-
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libres a tantos de estos estafadores,
viniendo a decir que la victima se lo
buscé... que no hubiera sido tan tonta.

En a este mundo de los videntes en
general, os decia que situo a los cultos
afroamericanos en particular. Se de-
nomina asi a los ritos y grupos que han
nacido del sincretismo o mezcla ela-
borado en Iberoamérica por parte de
los esclavos llevados de Africa, que
fue la manera que encontraron de
preservar sus creencias y cultos tradi-
cionales vistiéndolos con ropaje caté-
lico y, finalmente, agregandoles otras
creencias animistas, magicas y hasta
espiritistas en algunos casos. Santeria
(Regla de Ocha y Palo Mayombé, prin-
cipalmente), vudd, umbanda, quim-
banda y un largo etcétera seguin los
acentos y procedencias, conforman
una realidad que ya es algo comun en
nuestro pais, sobre todo en las zonas
de Levante y Canarias. Una realidad
que va mas alla de los hallazgos ane-
cdéticos de restos de ritos en cemen-
terios, bosques, cruces de caminos... y
hasta de algun incendio que se ha de-
bido a practicas afroamericanas en lu-
gares de lo mas dispar.

Digo que va mas alld de todo esto que
si podemos encontrarnos en los me-
dios de comunicacion... y no es otra
cosa que la realidad de esclavitud que
viven muchas personas que no sélo
ven como el vidente, brujo, chaman,
santero, pae o mae, babalawo o bokor
de turno, les van sacando el dinero,
sino que viven de una dependencia
unipersonal total con el que se erige
en referencia y guia Unica para toda
decision vital, sometiéndole a él o a
ella toda la existencia y la de los su-
yos, incluidos los mas vulnerables en
las familias: nifios, ancianos y enfer-
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meténdolle a el ou a ela toda a exis-
tencia e a dos seus, incluidos os mais
vulnerables nas familias: nenos, an-
cidns e enfermos. Personaxes que ma-
nipulan e someten a través do medo
as forzas ocultas e sobrenaturais que
s eles poden dominar, satisfacer ou
aplacar. Razén que esta, entre outras,
na falta de denuncia e de visibilizacién
deste fendmeno crecente. Estamos a
falar de vitimas concretas, con nomes
e apelidos. E dun sistema policial e xu-
dicial que asegura que non pode facer
nada porque as vitimas, polo xeral,
son persoas adultas que aseguran que
o fan libremente.
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mos. Personajes que manipulan y so-
meten a través del miedo a las fuerzas
ocultas y sobrenaturales que sélo
ellos pueden dominar, satisfacer o
aplacar. Razén que esta, entre otras,
en la falta de denuncia y de visibiliza-
cion de este fendmeno creciente. Es-
tamos hablando de victimas concre-
tas, con nombres y apellidos. Y de un
sistema policial y judicial que asegura
que no puede hacer nada porque las
victimas, por lo general, son adultos
que aseguran hacerlo libremente.

5. Cuando el problema lo tenemos en casa
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5. Cando o problema o temos na casa

E moi dificil que unha persoa se dea de
conta de que estd nunha seita, sobre
todo nas primeiras fases de captacién e
conversion, nas que se dad unha especie
de «namoramento» co grupo, que se
presenta ao novo adepto como o mellor
do mundo. Descubrir onde se atopa un
realmente necesita o paso do tempo e a
paciencia da sua contorna (familia e
amigos). Logo, a saida é un proceso
complicado, pero de feito hai moita xen-
te que deixa as seitas. As mesmas seitas
tefien técnicas de retencién: de tipo
doutrinal (se saes, vaste condenar), de
tipo social (un rompeu todas as suas re-
laciéns anteriores ou deterioraronse e
ao sair da seita atoparase s6 —ou iso
pensa— etc). As veces o adepto sofre
unha crise ou ten un problema que o fai
caer na conta da verdade dese grupo e
da sta propia pertenza. Ou descobre as
incoherencias e os elementos negativos
da seita. Ten que haber algo que se rom-
pa no seu interior, xa que as presions ex-
ternas de familiares e amigos o que
adoitan facer é reafirmalo na sta con-
viccion, reforzada pola seita.

Polo tanto, axudar unha persoa captada
é moi dificil. Segundo o tempo que leve
e a intensidade do proceso de adoutri-
namento recibido, veo todo cos ollos da
seita. E bo non enfrontarse directamen-
te ao adepto nin ao grupo, axudalo a
comparar a sta vida actual coa sua vida
anterior, sobre todo no relativo as suas
actividades e relaciéns, e facer que se
pregunte seriamente se todo isto o estd
facendo libremente, se foi consciente en
todo momento dos pasos que deu e se
realmente esta onde quere e porque
quere. Tamén axuddndoo a ser critico
coa sUa propia organizacion. Para todo
isto é necesario contar con persoas que
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Es muy dificil que una persona se dé cuen-
ta de que esta en una secta, sobre todo en
las primeras fases de captacion y conver-
sion, en las que se da una especie de “ena-
moramiento” con el grupo, que se presen-
ta al nuevo adepto como lo mejor del
mundo. Descubrir ddnde se encuentra uno
realmente necesita el paso del tiempo y la
paciencia de su entorno (familia y amigos).
Luego, la salida es un proceso complicado,
pero de hecho hay mucha gente que deja
las sectas. Las mismas sectas tienen técni-
cas de retencion: de tipo doctrinal (si sales
te condenards), de tipo social (uno ha roto
todas sus relaciones anteriores o se han
deteriorado, y al salir de la secta se encon-
trard solo -0 eso piensa-, etc.). A veces el
adepto sufre una crisis o tiene un proble-
ma que le hace caer en la cuenta de la ver-
dad de ese grupo y de su propia pertenen-
cia. O descubre las incoherencias y los ele-
mentos negativos de la secta. Tiene que
haber algo que se rompa en su interior, ya
que las presiones externas de familiares y
amigos lo que suelen hacer es reafirmarlo
en su conviccion, reforzada por la secta.

Por lo tanto, ayudar a una persona captada
es muy dificil. Segun el tiempo que lleve y
la intensidad del proceso de adoctrina-
miento recibido, lo ve todo con los ojos de
la secta. Es bueno no enfrentarse directa-
mente al adepto ni al grupo, ayudarlo a
comparar su vida actual con su vida ante-
rior, sobre todo en lo relativo a sus activi-
dades y relaciones, y hacer que se plantee
seriamente si todo esto lo estd haciendo
libremente, si fue consciente en todo mo-
mento de los pasos que dio y si realmente
estd donde quiere y porque quiere. Tam-
bién ayuddndolo a ser critico con su propia
organizacién. Para todo esto es necesario
contar con personas que quieran al adepto
(ademas de que él se sienta querido y valo-
rado por ellas) y, si es posible, con la ayuda
de profesionales. Desde entidades como la
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queiran o adepto (ademais de que el se
sinta querido e valorado por elas) e, se é
posible, coa axuda de profesionais. Desde
entidades como a RIES e RedUNE périense
en contacto habitualmente os afectados
con persoas que poden axudar en cada
caso concreto.

Outra pregunta que xorde é se se pode fa-
cer algo legalmente. En primeiro lugar, te-
mos que ter en conta que non existe o ter-
mo «seita» en dereito, e seria moi compli-
cado implementalo no noso paradigma
constitucional, polas garantias necesarias
que se queren dar para o dereito a liberda-
de relixiosa e de conciencia, asi como a ou-
tras liberdades como a de asociacion, ex-
presién etc. Non obstante, ao amparo des-
tes dereitos, hai persoas e grupos que aca-
ban coas liberdades das persoas que en-
tran a formar parte deles. Polo tanto, a
Unica ferramenta coa que contamos agora
é a persecucion de delitos concretos. Al-
gunhas persoas e asociacions de afectados
estdn a pedir que se tipifique o delito de
«persuasion coercitiva», como xa se fixo
en Francia co delito de «abuso da debilida-
de», pero é algo moi delicado polo que
acabo de dicir. En calquera caso, hai gru-
pos especializados no fenémeno sectario
tanto na Policia Nacional (sectasdestructi-
vas@policia.es) como nos Mossos d'Esqua-
dra e na Ertzaintza, aos que as familias e
as vitimas poden dirixirse para pedir axuda
cando poidan darse delitos.

6. Que podemos facer?

Tratase dun fenémeno amplo e complexo.
Pero isto non debe desanimarnos. Desde a
perspectiva de 25 anos de investigacion,
formacion e axuda, estou convencido de
que nun mundo como é este das seitas,
podemos traballar xuntos para pofier luz
no medio de tanta escuridade, liberdade
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RIES y RedUNE se pone en contacto habi-
tualmente a los afectados con personas
que pueden ayudar en cada caso concreto.

Otra pregunta que surge es si se puede
hacer algo legalmente. En primer lugar,
hemos de tener en cuenta que no existe el
término “secta” en Derecho, y seria muy
complicado implementarlo en nuestro pa-
radigma constitucional, por las garantias
necesarias que se quieren dar para el de-
recho a la libertad religiosa y de concien-
cia, asi como a otras libertades como la de
asociacién, expresion, etc. Sin embargo, al
amparo de estos derechos, hay personas y
grupos que acaban con las libertades de
las personas que entran a formar parte de
ellos. Por lo tanto, la Unica herramienta
con la que contamos ahora es la persecu-
cién de delitos concretos. Algunas perso-
nas y asociaciones de afectados estén pi-
diendo que se tipifique el delito de “per-
suasion coercitiva”, como ya se ha hecho
en Francia con el delito de “abuso de la de-
bilidad”, pero es algo muy delicado por lo
que acabo de decir. En cualquier caso, hay
grupos especializados en el fendmeno
sectario tanto en la Policia Nacional (sec-
tasdestructivas@policia.es) como en los
Mossos d’Esquadra y en la Ertzaintza, a los
que las familias y las victimas pueden diri-
girse para pedir ayuda cuando puedan dar-
se delitos.

6. iQué podemos hacer?

Se trata de un fendmeno amplio y comple-
jo. Pero esto no debe desanimarnos. Desde
la perspectiva de 25 afios de investigacion,
formacion y ayuda, estoy convencido de
que en un mundo como es éste de las sec-
tas, podemos trabajar juntos para poner
luz en medio de tanta oscuridad, libertad
en tantas situaciones de esclavitud y ver-
dad que supere y venza todos los engafios.
Esto, que suena tan bonito y utdpico,
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en tantas situacions de escravitude e
verdade que supere e venza todos os
enganos. Isto, que soa tan bonito e uté-
pico, como se pode concretar? Poderian
dicirse moitas cousas, pero simplemen-
te apunto unhas pistas que cada un po-
dera facer stas desde a sua identidade e
lugar no mundo:

1. O cofiecemento e a formacién como
a mellor prevencién. Cada un desde
a sla perspectiva intelectual ou
profesional, e coas persoas coas
que viva ou traballe. E a implicacién
dos centros universitarios na inves-
tigacion sobre o tema.

2. A sensibilidade con este fenémeno
e a escoita e apoio as vitimas, e a
urxencia de que desde as adminis-
tracions publicas se articulen medi-
das e canles para iso, desde os ser-
VizOos sociais ou 0s organismos per-
tinentes.

3. O coidado e fortalecemento da fa-
milia como principal ambito susten-
tador do ser humano e dos seus
afectos, co maior potencial sociali-
zador.

4. O respecto das experiencias relixio-
sas sas e humanizadoras nunha lai-
cidade positiva e a promocién de
todo o que poden achegar & socie-
dade.

5. Por fin, a achega de cada un ao ben
comun, a construciéon dun mundo
mais xusto no que haxa menos xen-
te que «necesite» unha seita na que
meterse para acubillarse da que
estd a caer. Nisto, todos temos un
papel e unha mision.

CIENCIA PARECE PERO NON E

scémo se puede concretar? Podrian decir-
se muchas cosas, pero simplemente apun-
to unas pistas que cada uno podra hacer
suyas desde su identidad y lugar en el
mundo:

1. El conocimiento y la formacién como
la mejor prevencién. Cada uno desde
su perspectiva intelectual o profesio-
nal, y con las personas con las que
viva o trabaje. Y la implicacion de los
centros universitarios en la investiga-
cién sobre el tema.

2. La sensibilidad con este fenémeno y
la escucha y apoyo a las victimas, y la
urgencia de que desde las administra-
ciones publicas se articulen medidas y
cauces para ello, desde los servicios
sociales o los organismos pertinentes.

3. El cuidado y fortalecimiento de la fa-
milia como principal dmbito sustenta-
dor del ser humano y de sus afectos,
con el mayor potencial socializador.

4. Elrespeto de las experiencias religio-
sas sanas y humanizadoras en una lai-
cidad positiva y la promocion de todo
lo que pueden aportar a la sociedad.

5. Por fin, la aportacion de cada uno al
bien comun, a la construccion de un
mundo mas justo en el que haya me-
nos gente que «necesite» una secta
en la que meterse para cobijarse de la
que esta cayendo. En esto, todos te-
nemos un papel y una mision.
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CIENCIA E FALSIDADE POSMODERNA

Agradezo profundamente esta invitacion
para intervir no presente ciclo «Ciencia
parece, pero non é» porque me permite,
desde a mifia perspectiva de filélogo e
profesor universitario, contribuir & denun-
cia do que adianto no titulo da mifia inter-
vencion: Ciencia e falsidade posmoderna.

Comezarei aludindo a unha fabula moi co-
fiecida, que procede dunha fonte oriental
imprecisa sobre a que Hans Christian An-
dersen escribiu un dos seus contos mais
populares, titulado O traxe novo do empe-
rador. Pero xa con anterioridade ao século
XIX o infante don Juan Manuel incluira no
seu Libro de los enxiemplos del Conde Lu-
canor et de Patronio unha version do rela-
to titulada Do que contescié a un rey con
los burladores que fizieron el paro.

Nestes dous casos de adaptaciéon dunha
fonte comun que vén da riquisima litera-
tura narrativa de Oriente, a situacion basi-
ca é a mesma. Tratase da estafa que uns
falsos xastres queren facerlle a un empe-
rador, rei ou gobernador vendéndolle un
traxe marabilloso cuxa tea ten a virtude de
non ser visible por aquelas persoas indig-
nas, que son estupidas ou adoecen de cal-
quera outro vicio grave.

No caso do relato castelan de cara a 1335,
serian os fillos ilexitimos os cegos diante
do traxe do rei, que tampouco ve nada
cando os seus burladores o revisten coas
finxidas galas do pano milagroso, pero
cala porque no seu silencio vai a lexitimi-
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Agradezco sobremanera esta invitacion
para intervenir en el presente ciclo «Cien-
cia parece pero non é» porque me permite,
desde mi perspectiva de filélogo y profe-
sor universitario, contribuir a la denuncia
de lo que adelanto en el titulo de mi inter-
vencion: Ciencia y falsedad posmoderna.

Y comenzaré aludiendo a una fabula muy
conocida, que procede de una fuente
oriental imprecisa sobre la que Hans Ch-
ristian Andersen escribi6é uno de sus cuen-
tos mas populares, titulado EL traje nuevo
del emperador. Pero ya con anterioridad al
siglo XIX el infante don Juan Manuel habia
incluido en su Libro de los enxiemplos del
Conde Lucanor et de Patronio una versién
del relato titulada De lo que contescié a un
rey con los burladores que fizieron el pano.

En estos dos casos de adaptacion de una
fuente comun que viene de la riquisima li-
teratura narrativa de Oriente la situacion
bésica es la misma. Se trata de la estafa
que unos falsos sastres quieren hacerle a
un emperador, rey o gobernador vendién-
dole un traje maravilloso cuya tela tiene la
virtud de no ser visible por aquellas perso-
nas indignas, que son estupidas o adole-
cen de cualquier otro vicio grave.

En el caso del relato castellano de hacia
1335, serian los hijos ilegitimos los ciegos
delante del traje del rey, que tampoco ve
nada cuando sus burladores lo revisten
con las fingidas galas del pafio milagroso,
pero se calla porque en su silencio va la le-
gitimidad de su corona. Andersen incluye
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dade da sua coroa. Andersen inclie aqui
a variante de que a causa da invisibilida-
de serd a torpeza e incapacidade para
desempefiar o seu cargo de quen mire e
non vexa. Como na versién de don Juan
Manuel, tampouco aqui ninguén se atre-
Ve, en principio, a denunciar que o rei vai
espido, nin o propio emperador, que de
facelo se atoparia totalmente desacre-
ditado en canto & sua esixible compe-
tencia. S6 dous individuos, un negro
«que guardava el cavallo del rey et que
non avia que pudiesse perder» e un neno
inocente son, respectivamente, os que
se atreven a picar o globo da ilusién e
desmontar a andromena coa que se
queria enganar a todos.

Con toda modestia, quereria sumarme a
estes reveladores da falsidade ou men-
tira, aplicando a mifia denuncia de que o
rei estd espido, sen morder a lingua, ao
que ocorre coa pseudociencia na nosa
era da posmodernidade, de pensamento
débil e de triunfo da chamada intelixen-
cia emocional no seo do que Bauman de-
nomina «sociedade liquidax».

Denunciaba Isaac Asimov a este respec-
to a falacia de pensar que a democracia
debe asumir afirmaciéns como «a mifa
ignorancia é tan boa como o teu cofiece-
mento», algo que xa esta nun verso do
soneto 66 de Shakespeare ao mencionar
o necio que, finxindose douto, se atreve
a xulgar o talento («And folly, doctor
like, controlling skilly). Asunto de tanta
actualidade como acredita un libro de
Tom Nichols (2017) sobre a morte do co-
fiecemento (The Death of Expertise) e un
espléndido artigo de Antonio Mufoz
Molina de titulo complementario, «O re-
greso do cofiecemento», publicado no
diario El Pais (25-03-2020), onde o nove-
lista e académico fai algunhas reflexions
ao fio da pandemia provocada en todo o
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aqui la variante de que la causa de la invi-
sibilidad serd la torpeza e incapacidad
para desempefiar su cargo de quien mire y
no vea. Como en la version del don Juan
Manuel, tampoco aqui nadie se atreve en
principio a denunciar que el rey va desnu-
do, ni el propio emperador, que de hacerlo
se encontraria totalmente descreditado
en cuanto a su exigible competencia. Solo
dos individuos, un negro «que guardava el
cavallo del rey et que non avia que pudies-
se perder, y un nifio inocente son, respec-
tivamente, los que se atreven a pinchar el
globo de la ilusién y desmontar la super-
cheria con la que se queria engafiar a to-
dos.

Con toda modestia, quisiera sumarme a
estos debeladores de la falsedad o menti-
ra, aplicando mi denuncia de que el rey
estd desnudo, sin morderme la lengua, a lo
que ocurre con la pseudociencia en nues-
tra era de la posmodernidad, de pensa-
miento débil, y de triunfo de la llamada in-
teligencia emocional en el seno de lo que
Bauman denomina «sociedad liquida».

Denunciaba Isaac Asimov a este respecto
la falacia de pensar que la democracia
debe asumir afirmaciones como «mi igno-
rancia es tan buena como tu conocimien-
to», algo que ya estd en un verso del sone-
to 66 de Shakespeare al mencionar al ne-
cio que fingiéndose docto se atreve a juz-
gar el talento («And folly, doctor like, con-
trolling skill»). Asunto de tanta actualidad
como acredita un libro de Tom Nichols
(2017) sobre la muerte del conocimiento
(The Death of Expertise) y un espléndido
articulo de Antonio Mufioz Molina de titu-
lo complementario, «El regreso del cono-
cimiento», publicado en el diario El Pais
(25-111-2020), en donde el novelista y aca-
démico hace algunas reflexiones al hilo de
la pandemia provocada en todo el mundo
por la covid19. La calamidad de la peste
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mundo pola covid-19. A calamidade da
peste fixonos abrir os ollos ante «la im-
portancia suprema del conocimiento soéli-
do y preciso, para esforzarnos en separar
los hechos de los bulos y de la fantasma-
goria y distinguir con nitidez inmediata las
voces de las personas que saben de ver-
dad, las que merecen nuestra admira-
ciéon». E & vez aflixenos «habernos acos-
tumbrado o resignado durante tanto
tiempo al descrédito del saber, a la cele-
bracién de la impostura y la ignorancia».

Tom Nichols, pola sta banda, repara na
auténtica campafa contra o cofiecemento
establecido desde fontes fiables, nacidas
da ciencia e do testemufio dos expertos,
vicio que non é novidade de ultima hora,
senoén que estivo marcada como tal cam-
pafia por fitos programados ao servizo da
politica e dos intereses econémicos, moi
proximos nas suas estratexias e obxecti-
VoS aos que son propios da posverdade.

A exacerbacién actual do science denia-
lism, o negacionismo cientifico que intenta
desautorizar as teorias que demostran o
cambio climatico, a incidencia do tabaco
no cancro, a eficacia das vacinas ou, mes-
mo, a propia existencia da pandemia pro-
vocada polo coronavirus ten evidentemen-
te moito que ver coa proliferacién demo-
cratizadora da informacion a través de In-
ternet, co apoderamento de cidadans sen
maior cualificacion formativa e intelectual
ca a que eles se conceden a si mesmos, e
co desdén acomplexado —cando non agre-
sivo— cara a competencia de quen dedica
a sla vida a adquisicion rigorosa do saber
para comprender cabalmente a complexi-
dade das nosas realidades. Non oculta Ni-
chols a vinculacién entre esta rebelion
contra os sabios, tratados como unha des-
preciable seita elitista, e sobresaltos poli-
ticos como o acceso de Donald Trump &
presidencia dos Estados Unidos e a exten-
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nos ha hecho abrir los ojos ante «la impor-
tancia suprema del conocimiento sélido y
preciso, para esforzarnos en separar los
hechos de los bulos y de la fantasmagoria
y distinguir con nitidez inmediata las vo-
ces de las personas que saben de verdad,
las que merecen nuestra admiracién». Y a
la vez nos acongoja «habernos acostum-
brado o resignado durante tanto tiempo al
descrédito del saber, a la celebracién de la
impostura y la ignorancia».

Tom Nichols por su parte repara en la au-
téntica campafia contra el conocimiento
establecido desde fuentes fiables, nacidas
de la ciencia y del testimonio de los exper-
tos, vicio que no es novedad de ultima
hora, sino que ha estado jalonada como tal
campaiia por hitos programados al servicio
de la politica y los intereses econdmicos,
muy proximos en sus estrategias y objeti-
vos a los que son propios de la posverdad.

La exacerbacion actual del science denia-
lism, el negacionismo cientifico que inten-
ta desautorizar las teorias que demues-
tran el cambio climatico, la incidencia del
tabaco en el cancer, la eficacia de las vacu-
nas o, incluso, la propia existencia de la
pandemia provocada por el coronavirus
tiene evidentemente mucho que ver con la
proliferacién democratizadora de la infor-
macion a través de internet, con el empo-
deramiento de ciudadanos sin mayor cua-
lificacion formativa e intelectual que la
que ellos se conceden a si mismos, y con el
desdén acomplejado -cuando no agresivo-
hacia la competencia de quienes dedican
su vida a la adquisicién rigurosa del saber
para comprender cabalmente la compleji-
dad de nuestras realidades. No oculta Ni-
chols la vinculacién entre esta rebelion
contra los sabios, tratados como una des-
preciable secta elitista, y sobresaltos poli-
ticos como el acceso de Donald Trump a la
presidencia de los Estados Unidos y la ex-
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sion dos populismos. A bandeira desta
rebelion leva inscrito un lema rotundo:
I'm as good as you.

Grazas ao semidlogo italiano Umberto
Eco (2006), tiven noticia do anuncio en
Internet dunha Scientific and Technical
University for Politically Intelligent De-
velopment, identificada polo acrénimo
STUPID. Na sua web danse datos sobre
a organizacién do seu campus, onde,
polo prurito da diversidade, os seus si-
nais e letreiros para orientar o trafico
estdn en cinco linguas e en braille. Entre
os cursos ofrecidos incltese, por caso, o
dedicado a contribucién dos aborixes de
Australia e os indios das Aleutianas a
mecanica cuantica, ou como o ser verti-
cally challenged favoreceu a creativida-
de de investigadores como Einstein,
Newton ou Galileo. Desde a cosmoloxia
feminista, o Bing-bang ten claras conno-
taciéns exaculatorias, polo que a teoria
alternativa é a do gentle nurturing (coi-
dado suave), que explica o nacemento
do universo non por unha explosion fa-
locratica senén por unha suave e demo-
rada xestacion.

tension de los populismos. La bandera de
esta rebelidn lleva inscrito un lema rotun-
do: I'm as good as you.

Gracias al semidlogo italiano Umberto Eco
(2006) tuve noticia del anuncio en internet
de una Scientific and Technical University
for Politically Intelligent Development, in-
dentificada por el acrénimo STUPID. En su
web se dan datos sobre la organizacién de
su campus, en donde por el prurito de la
diversidad sus sefiales y letreros para
orientar el trafico estan en cinco lenguas y
en braille. Entre los cursos ofrecidos se in-
cluye, por caso, el dedicado a la contribu-
cién de los aborigenes de Australia y los
indios de las Aleutianas a la mecanica
cudntica, o como el ser vertically challen-
ged favoreci6 la creatividad de investiga-
dores como Einstein, Newton o Galileo.
Desde la cosmologia feminista, el Bing-
bang tiene claras connotaciones eyacula-
torias, por lo que la teoria alternativa es la
del gentle nurturing (cuidado suave), que
explica el nacimiento del universo no por
una explosidn falocrética sino por una sua-
ve y demorada gestacion.
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Mais, en contra do que caberia esperar dun
progreso intelectual sen solucién de con-
tinuidade, alimentado por un pensamento
recio, de sinal humanista e racionalista, no
transito entre os dous milenios acabaria
por impofierse un pensiero debole, o pen-
samento débil que Gianni Vattimo vincula
expresamente con Nietzsche e Heidegger
na sta obra de 1985 £l fin de la moderni-
dad. Nihilismo y hermenéutica en la cultura
posmoderna.

A influencia de pensadores franceses
como Foucault, Derrida ou Deleuze, lonxe
de irradiar desde Europa, alcanzou a enor-
me influencia ecuménica que explica a
posmodernidade desde as universidades
dos Estados Unidos, segundo estudou
Francois Cusset (2003) no seu libro sobre
a denominada «French Theory» a que res-
ponsabiliza en principio dunha auténtica
mutacién na vida académica e intelectual
norteamericana, moi influida ata entdn
por un sabio e eficaz pragmatismo. Non
deixa de causarnos un punto de asombro
que as cousas evolucionasen asi, pola in-
consistencia de tal pensamento débil
agresivamente empefiado, porén, en
arrombar coa fortaleza dos «grandes rela-
tos lexitimadores» da filosofia moderna e
de negar incluso a operatividade da inves-
tigacion cientifica na procura da verdade e
a comprension correcta da realidade.

Como argumentou no seu dia Terry Eagle-
ton, un dos criticos mais agudos do pos-
modernismo desde posicions marxistas, a
herdanza de Nietzsche a través de Fou-
cault logrou que se identificase «verdade»
con dogmatismo, o que significou o seu
rexeitamento sistematico, irreverente e
irresponsable. Pero desde outras posicions
ideoloxicas, intelectuais de moi diversas
procedencias insistiron no mesmo.
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Mas en contra de lo que cabria esperar de
un progreso intelectual sin solucién de
continuidad, alimentado por un pensa-
miento recio, de impronta humanista y ra-
cionalista, en el transito entre los dos mi-
lenios acabaria por imponerse un pensiero
debole, el pensamiento débil que Gianni
Vattimo vincula expresamente con Nietzs-
che y Heidegger en su obra de 1985 £l fin
de la modernidad. Nihilismo y hermenéutica
en la cultura posmoderna.

La influencia de pensadores franceses
como Foucault, Derrida o Deleuze, lejos de
irradiar desde Europa, alcanzé la enorme
influencia ecuménica que explica la Pos-
modernidad desde las universidades de
los Estados Unidos, segun estudio
Francois Cusset (2003) en su libro sobre la
denominada «French Theory» a la que res-
ponsabiliza en principio de una auténtica
mutacion en la vida académica e intelec-
tual norteamericana, muy influida hasta
entonces por un sabio y eficaz pragmati-
cismo. No deja de causarnos un punto de
asombro que las cosas hubiesen evolucio-
nado asi, por la inconsistencia de tal pen-
samiento débil agresivamente empefiado,
sin embargo, en arrumbar con la fortaleza
de los «grandes relatos legitimadores» de
la filosofia moderna, y de negar incluso la
operatividad de la investigacién cientifica
en la busqueda de la verdad y la compren-
sién correcta de la realidad.

Como argumenté en su dia Terry Eagle-
ton, uno de los criticos mas agudos del
posmodernismo desde posiciones marxis-
tas, la herencia de Nietzsche a través de
Foucault logrdé que se identificara verdad
con dogmatismo, lo que significé su recha-
zo sistematico, irreverente e irresponsa-
ble. Pero desde otras posiciones ideoldgi-
cas, intelectuales de muy diversas proce-
dencias insistieron en lo mismo.
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Para desdramatizar un tanto o meu des-
asosego respecto diso adoito citar dias
linas do famoso tango de Enrique San-
tos Discépolo titulado «Cambalache»:
Que falta de respecto, / que atropello a
la razon. Acerta na mesma denuncia Do-
mingo Rédenas de Moya cando advirte
que no escenario posmoderno era
obxecto de inmediata repulsa calquera
proposta, por timida que fose, que ama-
gara certo aire de familia co racionalis-
mo humanista ou de inspiracion kantia-
na, co positivismo cientifico, co liberalis-
mo burgués republicano ou coas «hexe-
monias herdadas» de clase, sexo ou
raza.

Pero outra das caracteristicas desta
«French Theory», que acabou dominan-
do sen que ninguén lle chistara en moi-
tas universidades, resulta igualmente
bastante incomprensible, dado o subs-
trato intelectual das comunidades aca-
démicas sobre as que a sla semente
xerminou de maneira humillante. Re-
firome & sua escuridade, falta de preci-
sion conceptual e manifesto desinterese
cara ao rigor que é esixible a calquera
operacion intelectual de amplo alcance
e nobre ambicién. Nada mais alleo ao
modus operandi da «French Theory» que
aquela maxima orteguiana plasmada
nunha frase redonda e incontrovertible:
«la claridad es la cortesia del fildsofo».

A fronte da negacién desta razoable
proposta orteguiana estd, sen dubida, o
propio Foucault. Contra el e contra os
seus feudatarios escribiron en 1997 un
libro demoledor dous fisicos, Alan Sokal
da Universidade de Nova York, e Jean
Bricmont da Catélica de Lovaina, que
non dubidaron en titulalo /mposturas in-
telectuales.
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Para desdramatizar un tanto mi desaso-
siego al respecto suelo citar dos lineas del
famoso tango de Enrique Santos Discépo-
lo titulado «Cambalache»: jQué falta de
respeto, / que atropello a la razon. Acierta
en la misma denuncia Domingo Rédenas
de Moya cuando advierte que en el esce-
nario posmoderno era objeto de inmediata
repulsa cualquier propuesta, por timida
que fuese, que amagara cierto aire de fa-
milia con el racionalismo humanista o de
inspiraciéon kantiana, con el positivismo
cientifico, con el liberalismo burgués repu-
blicano o con las «khegemonias heredadas»
de clase, sexo o raza.

Pero otra de las caracteristicas de esta
«French Theory», que acabé dominando
sin que nadie le chistara en muchas uni-
versidades, resulta igualmente bastante
incomprensible, dado el sustrato intelec-
tual de las comunidades académicas sobre
las que su semilla germiné de manera apa-
bullante. Me refiero a su oscuridad, falta
de precision conceptual y manifiesto de-
sinterés hacia el rigor que es exigible a
cualquier operacion intelectual de amplio
alcance y noble ambicién. Nada mas ajeno
al modus operandi de la «French Theory»
que aquella maxima orteguiana plasmada
en una frase redonda e incontrovertible:
«la claridad es la cortesia del fildsofoy.

Al frente de la negacién de esta razonable
propuesta orteguiana estd sin duda el pro-
pio Foucault. Contra él y contra sus feuda-
tarios escribieron en 1997 un libro demole-
dor dos fisicos, Alan Sokal de la Universi-
dad de Nueva York, y Jean Bricmont de la
Catolica de Lovaina, que no dudaron en ti-
tularlo /mposturas intelectuales.
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Escriben desde a indignacién que lles pro-
ducia non s6 o emprego enganoso de con-
ceptos e termos cientificos por parte de
Jacques Lacan, Julia Kristeva, Loce Iriga-
ray, Bruno Latour, Jean Baudillard, Gilles
Deleuze, Felix Guattari, Paul Virilio e o pro-
pio Foucault, senén tamén a sta adscricion
ao relativismo epistémico, & asuncién in-
discriminada da idea de que a ciencia mo-
derna non era mais ca un «mjito», un «dis-
curso» ou unha «construcion» aleatoria,
consagrada por un principio autoritario de
autoridade, valla a redundancia. E todo iso,
arroupado pola mistificacién, por unha lin-
guaxe adrede escura, pola deliberada con-
fusion de ideas e o uso frivolo de principios
cientificos. En suma, un feixe de falencias
intelectuais: rexeitamento da tradicién ra-
cionalista da llustracion, desconexion ab-
soluta entre as elucubracidns tedricas e
calquera proba empirica, e un rampante
relativismo cognitivo de acordo co cal a
ciencia é un «relato» mais, froito dunha
pura construcién ou consenso social.

Dada a imposicion de tal «cultura» arrai-
gada en principio nos departamentos uni-
versitarios de Humanidades e a pronta
hexemonia dos novidosamente denomina-
dos «estudos culturais» e «de xénero», So-
kal tomou a decision de actuar sibilina-
mente para pofier en evidencia que o rei ia
espido. Presentou a revista Social Text, pu-
blicada pola Universidade de Duke, un ar-
tigo titulado «Transgredir as fronteiras:
cara a unha hermenéutica transformadora
da gravidade cudntica», que despois de ser
sometido ao escrutinio dos xuices do gre-
mio apareceu publicado no ndmero de pri-
mavera/veran de 1996.

O texto fora elaborado por Sokal como
unha antoloxia de despropdsitos cientifi-
cos, de absurdos léxicos, amparados por
un relativismo epistemoldxico extremo.
Daba por definitivamente superado o
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Escriben desde la indignacién que les pro-
ducia no solo el empleo trapacero de con-
ceptos y términos cientificos por parte de
Jacques Lacan, Julia Kristeva, Luce Irigaray,
Bruno Latour, Jean Baudillard, Gilles De-
leuze, Felix Guattari, Paul Virilio y el propio
Foucault sino también su adscripcién al re-
lativismo epistémico, a la asuncién indis-
criminada de la idea de que la ciencia mo-
derna no era mds que un mito, un discurso
0 una construccion aleatoria, consagrada
por un principio autoritario de autoridad,
valga la redundancia. Y todo ello, arropado
por la mistificacién, por un lenguaje adre-
de oscuro, por la deliberada confusion de
ideas y el uso frivolo de principios cientifi-
cos. En suma, un manojo de falencias inte-
lectuales: rechazo de la tradicion raciona-
lista de la llustracién, desconexién absolu-
ta entre las elucubraciones tedricas y cual-
quier prueba empirica, y un rampante rela-
tivismo cognitivo de acuerdo con el cual la
ciencia es un relato mas, fruto de una pura
construccién o consenso social.

Dada la imposicion de tal «cultura» arrai-
gada en principio en los departamentos
universitarios de Humanidades, y la pron-
ta hegemonia de los novedosamente de-
nominados «Estudios culturales» y «de
géneroy, Sokal tomé la decisidn de actuar
sibilinamente para poner en evidencia que
el rey iba desnudo. Presentd a la revista
Social Text, publicada por la Universidad
de Duke, un articulo titulado «Transgredir
las fronteras: hacia una hermenéutica
transformadora de la gravedad cuanticay,
que después de haber sido sometido al es-
crutinio de los réferis del gremio aparecid
publicada en el nimero de primavera/ve-
rano de 1996.

El texto habia sido elaborado por Sokal
como una antologia de despropdsitos
cientificos, de absurdos ldgicos, ampara-
dos por un relativismo epistemoldgico ex-
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«dogma» da existencia dun mundo exte-
rior independente de calquera suxeito
humano, sobre o suposto de que a reali-
dade fisica é, como a social, unha cons-
trucion social e lingUistica, froito isto ul-
timo do logocentrismo que tanto obse-
sionaba a Foucault (e a Derrida).

Despois de analizar a recepcién do seu
monstro, de ningun xeito negativa como
caberia esperar, Alan Sokal fixo seu o
principio de que a vinganza —neste caso,
meramente intelectual— se serve fria,e
enviou unha detallada crénica da sua
andrémena & mesma revista que a pu-
blicaba. Pero como Social Text rexeitou
0 seu novo orixinal, tivo que publicalo en
Dissent para revelar que escribira unha
zaragallada de citas tomadas ao azar
dos autores posmodernistas antes enu-
merados por min, os cales recorrian nos
seus escritos a referencias, ou mesmo
citas de investigadores «cunha arrogan-
cia que a slia competencia cientifica non
xustifica». Probablemente, se sentian
apoderados para tanto porque supofian
temerariamente que ninguén ousaria di-
cir que o rei estaba espido, que é o que
Sokal e Bricmont si que se atreven a fa-
cer, como o0 negro ou o neno inocente do
infante don Juan Manuel. Estes dous fi-
sicos quixeron, coa sUa estrataxema,
«deconstruir» a reputacién dos textos
«deconstrutivistas» que son deliberada-
mente dificiles para suxerir que as suas
ideas tefien maxima profundidade con-
ceptual, cando en realidade parecen in-
comprensibles porque o son: non que-
ren dicir nada.

En duas palabras: tratabase de denun-
ciar a impostura e a deshonestidade in-
telectuais. Desvelar as andrémenas
pseudocientificas equivalentes, como as
fake news, aos billetes falsos que, con
todo, ao amparo da posmodernidade,
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tremo. Daba por definitivamente supera-
do el "dogma” de la existencia de un mun-
do exterior independiente de cualquier su-
jeto humano, sobre el supuesto de que la
realidad fisica es, como la social, una cons-
truccién social y lingUistica, fruto esto ul-
timo del logocentrismo que tanto obse-
sionaba a Foucault (y a Derrida).

Después de analizar la recepcidn de su en-
gendro, en modo alguno negativa como
cabria esperar, Alan Sokal hizo suyo el
principio de que la venganza -en este caso,
meramente intelectual- se sirve fria, y en-
vi6 una detallada crénica de su supercheria
a la misma revista que la habia publicado.
Pero como Social Text rechazé su nuevo
original, hubo de publicarlo en Dissent,
para revelar que habia escrito un batibu-
rrillo de citas tomadas al albur de los auto-
res posmodernistas antes enumerados por
mi, los cuales recurrian en sus escritos a
referencias, o incluso citas de investigado-
res «con una arrogancia que su competen-
cia cientifica no justifica». Probablemente,
se sentian empoderados para tanto por-
que suponian temerariamente que nadie
osaria decir que el rey estaba desnudo, que
es lo que Sokal y Bricmont si que se atre-
ven a hacer, como el negro o el nifio ino-
cente del infante don Juan Manuel. Estos
dos fisicos quisieron, con su estratagema,
«deconstruir» la reputacion de los textos
«deconstructivistas» que son deliberada-
mente dificiles para sugerir que sus ideas
tienen maxima profundidad conceptual,
cuando en realidad parecen incomprensi-
bles porque los son: no quieren decir nada.

En dos palabras: se trataba de denunciar
la impostura y la deshonestidad intelec-
tuales. Desvelar las patrafias seudocienti-
ficas equivalentes, como las fake news, a
los billetes falsos que, sin embargo, al am-
paro de la Posmodernidad, consigue ex-
pulsar del mercado intelectual y académi-
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conseguen expulsar do mercado intelec-
tual e académico a moeda de curso legal
cuxa banca emisora é o «pensamento for-
ter.

En definitiva, estamos ante un estrepitoso
exemplo de fraude —de fake— asumido —e
consumido— por unha comunidade acadé-
mica cegada polos malabarismos e fogos
de artificio da «French Theory». Sokal e
Bricmont prestaron, pois, un servizo impa-
gable & restauracion da verdade, neste
caso cientifica.

Os autores deste libro valente e de conti-
do apaixonante que se titula /mposturas
intelectuales relacionaron a sua denuncia
e as slas analises non sé coa deontoloxia
cientifica, senén tamén coas implicacions
politicas de semellante embeleco. Porque
para eles o posmodernismo implica unha
forma antirracionalista de pensamento
que seduciu mesmo unha parte da esquer-
da. E asi, universitarios e académicos de
mentalidade progresista, ou «liberais»
como se usa dicir nos EUA, romperon coa
herdanza da Ilustracion para abrazar a de-
construcién importada de Francia —«as ul-
timas tolemias da cultura parisiense» en
expresion de Noam Chomsky— e outras
formas de relativismo epistémico, cando
tradicionalmente a esquerda se considera-
ba filla ou neta das Luces como quinta-
esencia da ciencia e da racionalidade.

Para cientificos como Mark e Deborah Ma-
dsen, na stia chamada de atencion en 1990
sobre os novos rumbos da ciencia posmo-
derna, o criterio mais directo para recofie-
cela como tal é que «estea libre de calque-
ra dependencia respecto do concepto de
verdade obxectiva», non menos determi-
nante como un dos seus trazos distintivos
que «the irrelevance of reality» que Ro-
bert Markley apuntaba nun artigo de Gen-
re en 1992. Considerada a realidade como
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co la moneda de curso legal cuya banca
emisora es el «pensamiento fuertey.

En definitiva, estamos ante un estrepitoso
ejemplo de fraude -de fake- asumido -y
consumido- por una comunidad académica
deslumbrada por los malabarismos y fue-
gos de artificio de la «French Theory». So-
kal y Bricmont prestaron, pues, un servicio
impagable a la restauracion de la verdad,
en este caso cientifica.

Los autores de este libro valiente y de con-
tenido apasionante que se titula /mpostu-
ras intelectuales relacionaron su denunciay
sus analisis no solo con la deontologia cien-
tifica, sino también con las implicaciones
politicas de semejante embeleco. Porque
para ellos, el posmodernismo implica una
forma antirracionalista de pensamiento
que ha seducido incluso a una parte de la
izquierda. Y asi, universitarios y académicos
de mentalidad progresista, o «liberales»
como se usa decir en USA, han roto con la
herencia de la Ilustracion para abrazar la
Deconstruccion importada de Francia —«las
ultimas locuras de la cultura parisina» en
expresion de Noam Chomsky- y otras for-
mas de relativismo epistémico, cuando tra-
dicionalmente la izquierda se consideraba
hija o nieta de las Luces como quintaesen-
cia de la Ciencia y la Racionalidad.

Para cientificos como Mark y Deborah Ma-
dsen, en su llamada de atencion en 1990
acerca de los nuevos rumbos de la ciencia
posmoderna, el criterio mas directo para
reconocerla como tal es que «esté libre de
cualquier dependencia respecto del con-
cepto de verdad objetiva», no menos de-
terminante como uno de sus rasgos distin-
tivos que «the irrelevance of reality» que
Robert Markley apuntaba en un articulo
de Genre en 1992. Considerada la realidad
como una construccién histérica y social,
un debate de cientificos sobre ella seria
"estrecho de miras”.
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unha construcion historica e social, un
debate de cientificos sobre ela seria
«estreito de miras».

Pero hai tamén secuelas politicas desta
perversion posmoderna da ciencia e do
cofiecemento. No desvelamento da sua
manobra, que Social Text non lle quixo
publicar pero si Dissent, Adrien Sokal
autodefinese como un «vello cientifico»
que, na sua inxenuidade, cre na existen-
cia dun mundo externo sobre o que cabe
postular verdades obxectivas, as cales
deben ser descubertas e dilucidadas po-
los investigadores. Pero, asi mesmo,
como o «vello esquerdista» que &, de-
clarase incapaz de entender de que ma-
neira «a deconstrucién vai axudar a cla-
se obreira». E, citando unha paxina de
Alan Ryan escrita en 1992 para a London
Review of Books, presenta un argumento
incontestable. Para as minorias desfa-
vorecidas é un «auténtico suicidio, por
exemplo, adherirse a Michel Foucault, e
non digamos a Jacques Derrida», porque
para a sua loita ao longo da historia foi
fundamental a conviccién de que a ver-
dade pode socavar o poder, pero se
«fixeches unha lectura de Foucault na
que a verdade é simplemente un efecto
do poder, estas listo». E, porén, moitos
departamentos universitarios, en prin-
cipio anglosaxdns, estiveron dominados
por «autoproclamados esquerdistas que
confundiron as dubidas radicais sobre a
obxectividade co radicalismo politico e
estdn feitos un sarillo». Case sempre
polo abandono das grandes reivindica-
ciéns universalistas, que o marxismo
potenciou, en favor de loitas minimalis-
tas, pero comunicativamente moi atrac-
tivas, «demandas» debidas a causas
fundamentalmente ligadas a cuestions
de identidade sexual, racial, nacional ou
de «xénero».
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Pero hay también secuelas politicas de
esta perversion posmoderna de la ciencia
y el conocimiento. En el desvelamiento de
su maniobra, que Social Text no le quiso
publicar pero si Dissent, Adrien Sokal se
autodefine como un «viejo cientifico» que,
en su ingenuidad, cree en la existencia de
un mundo externo sobre el que cabe pos-
tular verdades objetivas, las cuales deben
ser descubiertas y dilucidadas por los in-
vestigadores. Pero asimismo, como el
«viejo izquierdista» que es, se declara in-
capaz de entender de qué manera «la de-
construccion va a ayudar a la clase obre-
ra». Y, citando una pagina de Alan Ryan es-
crita en 1992 para la London Review of
Books, presenta un argumento incontesta-
ble. Para las minorias desfavorecidas es un
«auténtico suicidio, por ejemplo, adherirse
a Michel Foucault, y no digamos a Jacques
Derrida», porque para su lucha a lo largo
de la Historia ha sido fundamental la con-
viccién de que la verdad puede socavar el
poder, pero si «has hecho una lectura de
Foucault en la que la verdad es simple-
mente un efecto del poder, estas listo». Y,
sin embargo, muchos departamentos uni-
versitarios, en principio anglosajones, es-
tuvieron dominados por «autoproclama-
dos izquierdistas que han confundido las
dudas radicales acerca de la objetividad
con el radicalismo politico y se encuentran
hechos un lio». Casi siempre por el aban-
dono de las grandes reivindicaciones uni-
versalistas, que el marxismo potencio, en
favor de luchas minimalistas, pero comu-
nicativamente muy resultonas, «deman-
das» debidas a causas fundamentalmente
ligadas a cuestiones de identidad sexual,
racial, nacional o de «género».

No todos los males de esta negacion pos-
moderna de la verdad, de la realidad, de la
razén y de la potencialidad del conoci-
miento cientifico debemos achacarlos a la
«Teoria o Escuela francesa». Los fisicos
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Non todos os males desta negacién pos-
moderna da verdade, da realidade, da ra-
zon e da potencialidade do cofiecemento
cientifico debemos achacalos & «teoria ou
escola francesa». Os fisicos Sokal e Bric-
mont non ignoran, por exemplo, a enorme
influencia que na mesma lifia exerceu un
fildsofo que deu o salto do racionalismo
critico dun Karl Popper —o seu segundo
mestre despois da morte de Wittgens-
tein— a un verdadeiro anarquismo episte-
moldxico para o que «todo vale». Tratase,
obviamente, do vienés Paul Feyerabend,
fisico e fildsofo, que coincidiu na vivencia
da revolucion cultural dos campus califor-
nianos co berlinés Herbert Marcuse, o pai
da «tolerancia represiva» que estd na
orixe da correccion politica.

Os comezos de Feyerabend estiveron vin-
culados a un rexo empirismo loxico e es-
treouse como articulista en 1947 cun tra-
ballo sobre a Ilustracién na fisica moderna.
A sUa tese de doutoramento versou sobre
a linguaxe da observacién. E segundo le-
mos na sua autobiografia, para el nesta
etapa xuvenil, a ciencia era o fundamento
de todo coflecemento, e este era esencial-
mente empirico. Pero en 1965 o seu libro
sobre Los problemas del empirismo avisa
da sua deriva cara a un anarquismo inspi-
rado emocionalmente pola multiculturali-
dade da comunidade académica de Berke-
ley onde profesaba. Na stia autobiografia
Matando el tiempo, publicada postuma-
mente en 1995, recofiece as dibidas que o
embargaron sobre a sua autoridade para
lle transmitir ao alumnado a sua ciencia e
modo de pensar, ata o extremo de que
para el expofier a tradicién do Racionalis-
mo era «pontificar como un negrero,
comportarse igual ca un «amo de esclavos
culto y elegante». Por este camifio chega-
ra facilmente ao seu extremado relativis-
mo epistemolodxico presente xa en obras
maduras como o seu tratado Contra el mé-

139

Sokal y Bricmont no ignoran, por ejemplo,
la enorme influencia que en la misma linea
ha ejercido un filédsofo que dio el salto del
racionalismo critico de un Karl Popper -su
segundo maestro después de la muerte de
Wittgenstein- a un verdadero anarquismo
epistemoldgico para el que «todo vale». Se
trata, obviamente, del vienés Paul Feyera-
bend, fisico y filésofo, que coincidié en la
vivencia de la revolucién cultural de los
campus californianos con el berlinés Her-
bert Marcuse, el padre de la «tolerancia
represiva» que esta en el origen de la co-
rreccién politica.

Los comienzos de Feyerabend estuvieron
vinculados a un recio empirismo logico y
se estrend como articulista en 1947 con un
trabajo sobre la Ilustracién en la Fisica
moderna. Su tesis de doctorado versé so-
bre el lenguaje de la observacién. Y segin
leemos en su autobiografia, para él en
esta etapa juvenil la ciencia era el funda-
mento de todo conocimiento, y este era
esencialmente empirico. Pero en 1965 su
libro sobre Los problemas del empirismo
avisa de su deriva hacia un anarquismo
inspirado emocionalmente por la multi-
culturalidad de la comunidad académica
de Berkeley donde profesaba. En su auto-
biografia Matando el tiempo, publicada
péstumamente en 1995, reconoce las du-
das que lo embargaron acerca de su auto-
ridad para transmitir a los alumnos su
ciencia y modo de pensar, hasta el extre-
mo de que para él exponer la tradicién del
Racionalismo era «pontificar como un ne-
grero», comportarse igual que un «amo de
esclavos culto y elegante». Por este ca-
mino llegard facilmente a su extremado
relativismo epistemoldgico presente ya en
obras maduras como su tratado Contra el
método. Esquema de una teoria anarquista
del conocimiento (1970) donde contradice
la logica del método cientifico, inviable
para él desde el punto y hora en que no
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todo. Esquema de una teoria anarquista
del conocimiento (1970), onde contradi a
loxica do método cientifico, inviable
para el desde o punto e hora en que non
existen principios universais fundados
na racionalidade, extremo que confir-
mard nunha das stas obras mdis impor-
tantes, de titulo tan expresivo como
Adios a la razén (1987). A Ilustracidn pro-
piamente dita do século XVIII non foi xe-
nuina, senon «la sustituciéon de una cla-
se de inmadurez (fe firme e ignorante en
la Iglesia) por otra (fe firme e ignorante
en la ciencia). A Ilustracidon verdadeira
s6 se alcanzara mediante unha «total
democratizacion del conocimiento».
Para lograla, propon o principio da proli-
feracion, baseado na formulacién de hi-
poétese inconsistentes baseadas, non
obstante, en feitos e supostos correcta-
mente establecidos, co propdsito de mi-
nar a confianza nunha ciencia recia e es-
table. E de paso desdebuxar ou desde-
fiar a firmeza da verdade.

Non menor importancia que o dito ten na
enciclopedia do posmodernismo a consi-
deracion da linguaxe, a que se lle conce-
de gran relevancia como obxecto de re-
flexion filosofica. Pero é aqui onde o pa-
pel de Jacques Derrida destaca excesiva-
mente a través da sla teoria da «decons-
trucion» que obtivo un éxito sen prece-
dentes nas universidades dos Estados
Unidos despois de que o seu arraigamen-
to inicial nos departamentos de literatu-
ra se estendese fulminantemente ao res-
to das humanidades, as ciencias sociais
ou mesmo, e de maneira moi sorpren-
dente para min, & propia arquitectura.

Esta ultima desasosegante sorpresa so-
breveume de primeira man polo cofiece-
mento directo da obra dun dos arquitec-
tos deconstrutivistas mais relevante,
xunto a Mark Wigley, Richard Meier,

CIENCIA PARECE PERO NON E

existen principios universales fundados en
la racionalidad, extremo que confirmard
en una de sus obras mds importantes, de
titulo tan expresivo como Adids a la razén
(1987). La Ilustracién propiamente dicha
del siglo XVIII no fue genuina, sino «la sus-
titucion de una clase de inmadurez (fe fir-
me e ignorante en la Iglesia) por otra (fe
firme e ignorante en la Cienciav). La Ilus-
tracion verdadera solo se alcanzard me-
diante una «total democratizacion del co-
nocimiento». Para logarla, propone el
principio de la proliferacion, basado en la
formulacion de hipdtesis inconsistentes
basadas, sin embargo, en hechos y supues-
tos correctamente establecidos, con el
proposito de minar la confianza en una
Ciencia recia y estable. Y de paso, desdibu-
jar o desdefiar la firmeza de la verdad.

No menor importancia que lo dicho tiene
en la enciclopedia del Posmodernismo la
consideracion del lenguaje, al que se con-
cede gran relevancia como objeto de refle-
xion filosoéfica. Pero es aqui donde el papel
de Jacques Derrida destaca sobremanera
a través de su teoria de la deconstruccion
que obtuvo un éxito sin precedentes en las
Universidades de los Estados Unidos des-
pués de que su arraigo inicial en los Depar-
tamentos de Literatura se extendiera ful-
minantemente al resto de las Humanida-
des, a las Ciencias sociales o incluso, y de
manera muy sorprendente para mi, a la
propia Arquitectura.

Esta ultima desasosegante sorpresa me
sobrevino de primera mano por el conoci-
miento directo de la obra de uno de los ar-
quitectos deconstructivistas mas relevan-
te, junto a Mark Wigley, Richard Meier,
John Hejduk, Charles Gwathmey o Michael
Graves: Peter Eisenman. Fue el autor del
proyecto de esta Ciudad de la Cultura, el
do de pecho de una concepcidén que distor-
siona y altera profundamente principios
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John Hejduk, Charles Gwathmey ou Mi-
chael Graves: Peter Eisenman. Foi o autor
do proxecto desta Cidade da Cultura, o do
de peito dunha concepcién que distorce e
altera profundamente principios bdsicos
relacionados coa estrutura e a imaxe ex-
terna dos edificios, que agora se volve es-
trafiamente impredicible ou mesmo cadti-
ca, polo menos en aparencia, pola aplica-
ciéon sorprendente dunha xeometria non
euclidiana. Inspirada, ademais, tanto na
negacién do antropocentrismo como nos
principios do poshumanismo.

basicos relacionados con la estructuray la
imagen externa de los edificios, que ahora
se vuelve extrafiamente impredecible o in-
cluso cadtica, al menos en apariencia, por
la aplicacion sorprendente de una geome-
tria no euclidiana. Inspirada, ademas, tan-
to en la negacién del antropocentrismo
como en los principios del poshumanismo.

Na entrevista pédstuma que Nuccio Ordine
lle fixo a George Steiner e se publicou na
prensa internacional o mércores 5 de fe-
breiro de 2020, o gran humanista confesa,
literalmente: «Non entendin o movemen-
to contra a razén, o grande irracionalismo
da deconstrucion». Desde a mifia modesta
posicion intelectual, de ningln xeito com-
parable & deste gran mestre, atrévome a
dicir que non chegou a caberme na cabeza
como pode concibirse unha arquitectura
deconstrutiva, pois o fundamento desa
profesion e disciplina, na que se dan a man
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En la entrevista péstuma que Nuccio Ordi-
ne le hizo a George Steiner y se publicé en
la prensa internacional el miércoles 5 de
febrero de 2020, el gran humanista con-
fiesa, literalmente: «No he entendido el
movimiento contra la razén, el gran irra-
cionalismo de la deconstruccion». Desde
mi modesta posicion intelectual, en modo
alguno comparable a la de este gran ma-
estro, me atrevo a decir que no ha llegado
a caberme en la cabeza como puede con-
cebirse una arquitectura deconstructiva,
pues el fundamento de esa profesion y
disciplina, en la que se dan la mano el rigor
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o rigor matematico e a inspiracion crea-
tiva, é precisamente a construcion. E a
mifa perplexidade axigantase cando
penso en cal é a fonte filoséfica do con-
cepto de Derrida. Tratase, nin mais nin
menos, que da destruktion proposta por
Martin Heidegger (1927) ao principio da
sua obra fundamental, Ser y tiempo,
cando aborda «la tarea de una destruc-
cién de la historia de la ontologia». Al-
canzar o obxectivo, perseguido polo fild-
sofo, dunha comprensién recta e espida
da realidade do ser, do Dasein (o ser-ai),
esixe destruir as capas que a foron encu-
brindo, solidificadas no curso da historia
do pensamento. Mais, vindo de afi, a de-
construciéon de Derrida é mais radical
que a destrucion de Heidegger, pois o fi-
lésofo francés considera que esta tan so
logra unha especie de «desmonte» da-
quelas excrecencias e prexuizos, conse-
gue como maximo afrouxar o control
hermenéutico exercido polos elementos
mais poderosos e perdurables da tradi-
cién. A diana debe situar no seu centro a
linguaxe, responsable en ultima instan-
cia da arbitrariedade do pensamento; e
da sua falta de substancia, como rezan
os famosos versos de Macbeth ante o
cadaver desconxuntado da sla esposa
que William Faulkner tomaria para o ti-
tulo dunha das stas novelas principais,
The Sound and the Fury.

Terminarei cunha referencia na mifia
opinién relevante, aludindo de novo &s
consecuencias politicas da falsidade
posmoderna. Non me parece, de todos
os xeitos, moi probable que Trump lese
a Derrida. Pero o 45.° presidente dos
Estados Unidos é ao seu modo tamén un
deconstrucionista.
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matematico y la inspiracion creativa, es
precisamente la construccion. Y mi perple-
jidad se agiganta cuando pienso en cual es
la fuente filosdfica del concepto de Derri-
da. Se trata, ni mas ni menos, que de la
destruktion propuesta por Martin Heide-
gger (1927) al principio de su obra funda-
mental, Ser y tiempo, cuando aborda «la
tarea de una destruccién de la historia de
la ontologia». Alcanzar el objetivo, perse-
guido por el fildsofo, de una comprensién
recta y desnuda de la realidad del ser, del
Dasein (el ser-ahi), exige destruir las capas
que la han ido encubriendo, solidificadas
en el curso de la historia del pensamiento.
Mas, viniendo de ahi, la deconstruccion de
Derrida es mds radical que la destruccién
de Heidegger, pues el fildsofo francés con-
sidera que esta tan solo logra una especie
de «desmontaje» de aquellas excrecencias
y prejuicios, consigue a lo sumo aflojar el
control hermenéutico ejercido por los ele-
mentos mas poderosos y perdurables de
la tradicién. La diana debe situar en su
centro al lenguaje, responsable en dltima
instancia de la arbitrariedad del pensa-
miento; y de su falta de sustancia, como
rezan los famosos versos de Macbeth ante
el cadaver descoyuntado de su esposa que
William Faulkner tomaria para el titulo de
una de sus novelas principales, The Sound
and the Fury.

Terminaré con una referencia en mi opi-
nién relevante, aludiendo de nuevo a las
consecuencias politicas de la falsedad
posmoderna. No me parece, de todos mo-
dos, muy probable que Trump haya leido a
Derrida. Pero el 45° presidente de los Es-
tados Unidos es a su modo también un de-
construccionista.

142



PLAN DE CULTURA CIENTIFICA

En setembro de 2020 Holden Thorp, edi-
tor xefe de Science, a revista cientifica de
referencia internacional, publicou un edi-
torial titulado «Trump mentiu sobre a
ciencia» no que acusa o presidente de en-
ganar aberta e deliberadamente desde fe-
breiro dese ano sobre a gravidade da crise
provocada pola covid-19, desautorizando
os investigadores e provocando a perda de
moitas vidas.

A comunidade cientifica non pode esque-
cer que en abril de 2020, nunha compare-
cencia na Casa Branca acerca da pande-
mia, suxeriu que os médicos deberian es-
tudar a sua idea de que inxerir ou inxectar-
se lixivia ou «golpear o corpo cunha luz
tremenda, ultravioleta ou simplemente
moi potente» poderia ser unha boa solu-
ciéon para os afectados polo coronavirus.
No outono dese mesmo ano o famoso xor-
nalista Bob Woodward, no seu libro de
conversas con Trump titulado Rage, revela
que desde febreiro, polo menos, o presi-
dente sabia da letalidade da peste, pero
nas stas roldas de prensa afirmaba que
«practicamente o paramos», «un dia desa-
parecerd, como un milagre» e que «nada
se pecha pola gripe». Fartouse de afirmar
que a taxa de mortalidade era mais baixa
ca en case todo o mundo, cando Os Esta-
dos Unidos ocupaba o décimo lugar entre
os vinte paises mais afectados, e o terceiro
en canto & taxa de mortos por cada
100.000 persoas segundo os datos da Uni-
versidade Johns Hopkins. O 2 de outubro
de 2020, finalmente, Donald Trump anun-
ciou na rede que el mesmo e a sua esposa
Melanie deran positivo nas andlises para
diagnosticar a covid-19, que iniciaban a
slia corentena e que We will get through
this TOGHETER! (sic).

Nada sorprendente, por outra banda, todo
isto en quen antes do seu encumbramen-
to, en 2014, se fixo eco de teorias negacio-
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En septiembre de 2020 Holden Thorp, edi-
tor jefe de Science, la revista cientifica de
referencia internacional, publicé un edito-
rial titulado «Trump mintié sobre la cien-
cia» acusando al presidente de engafar
abierta y deliberadamente desde febrero
de ese afio sobre la gravedad de la crisis
provocada por la covid-19, desautorizando
a los investigadores y provocando la pér-
dida de muchas vidas.

La comunidad cientifica no puede olvidar
que en abril de 2020, en una
comparecencia en la Casa Blanca acerca
de la pandemia sugirié6 que los médicos
deberian estudiar su idea de que ingerir o
inyectarse lejia o «golpear el cuerpo con
una luz tremenda, ultravioleta o
simplemente muy potente» podria ser una
buena solucion para los afectados por el
coronavirus. En otofio de ese mismo afio el
famoso periodista Bob Woodward, en su
libro de conversaciones con Trump
titulado Rage, revela que desde febrero, al
menos, el presidente sabia de la letalidad
de la peste, pero en sus ruedas de prensa
afirmaba que «practicamente lo hemos
parado», «un dia desaparecera, como un
milagro» y que «nada se cierra por la
gripe». Se harté de afirmar que la tasa de
mortalidad era mas baja que en casi todo
el mundo, cuando los Estados Unidos
ocupaba el décimo lugar entre los veinte
paises mas afectados, y el tercero en
cuanto a la tasa de muertos por cada
100.000 personas segun los datos de la
Universidad Johns Hopkins. EL 2 de octubre
de 2020, finalmente, Donald Trump
anuncié en la red que él mismo y su esposa
Melanie habian dado positivo en los
analisis para diagnosticar el covid-19, que
iniciaban su cuarentena y que We will get
through this TOGHETER! (sic).

Nada sorprendente, por otra parte, todo
esto en quien antes de su encumbramien-
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nistas como as do doutor inglés Andrew
Wakelfield que relacionaba as vacinas co
autismo. As diatribas de Wakelfield pro-
vocaron un descenso de vinte puntos
nos indices de vacinaciéon e en 2008 o
sarampelo volveu ser endémico, a pesar
de que o «informe McCormick» demos-
trara cientificamente que aquela cone-
xion era un bulo. O que non impediu, se-
gundo conta Matthew d’Ancona, que
unha famosa da televisién, Jenny
McCarthy, nai dun neno afectado polo
trastorno do espectro autista, negase
esa refutaciéon basedndose no seu «ins-
tinto materno» e aducindo que «a mifia
ciencia chamase Evan e estd na casa» e
«eu licencieime na Universidade de
Google».

En setembro de 2019 Donald Trump en-
frontouse coa NOAA (Administracion
Nacional Oceanica e Atmosférica, o ser-
vizo meteoroldxico norteamericano)
cando anunciou nun chio que o furacan
Dorian ia cebarse sobre todo co estado
de Alabama, o que provocou gran inquie-
tude entre a poboacién. Era domingo e
os cientificos da NOAA con sede na Bir-
mingham norteamericana fixeron nime-
ros para tranquilizar a cidadania, pois os
datos non indicaban que Dorian fose pa-
sar por ali. O presidente presionou, con
todo, o servizo para que falsificase un
mapa do furacdn axustandoo & stia men-
tira. No seu discurso, a verdade non é
factica, sendn imaxinistica. E a crenza en
algo é indicio e garantia de verdade. Esta
non posuUe de seu unha entidade e un va-
lor independente, senén que tales valo-
res deben medirse exclusivamente polos
efectos da enunciacién. Todo iso, ampa-
rado polo axioma de que o que fala é
presidente e os seus contraditores non.
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to, en 2014, se habia hecho eco de teorias
negacionistas como las del doctor inglés
Andrew Wakelfield que relacionaba las va-
cunas con el autismo. Las diatribas de
Wakelfield provocaron un descenso de
veinte puntos en los indices de vacuna-
cién, y en 2008 el sarampidén volvié a ser
endémico, pese a que el «informe
McCormick» habia demostrado cientifica-
mente que aquella conexion era un bulo.
Lo que no impidié, segin cuenta Matthew
d’Ancona, que una famosa de la television,
Jenny McCarthy, madre de un nifio afecta-
do por el trastorno del espectro autista,
negase esa refutacion basandose en su
«instinto materno» y aduciendo que «mi
ciencia se llama Evan y estd en casa» y «yo
me licencié en la Universidad de Google».

En septiembre de 2019 Donald Trump se
enfrentd con la NOAA (Administracidon Na-
cional Oceanica y Atmosférica, el servicio
meteoroldgico norteamericano) cuando
anuncié en un tuit que el huracan Dorian
iba a cebarse sobre todo en el Estado de
Alabama, lo que provocéd gran inquietud
entre la poblacién. Era domingo, y los
cientificos de la NOAA con sede en la Bir-
mingham norteamericana se las vieron y
desearon para tranquilizar a la ciudadania,
pues los datos no indicaban que Dorian
fuese a pasar por alli. El presidente presio-
né, sin embargo, al servicio para que falsi-
ficaran un mapa del huracén, ajustandolo
a su bulo. En su discurso, la verdad no es
factica, sino imaginistica. Y la creencia en
algo es indicio y garantia de verdad. Esta
no posee de suyo una entidad y un valor
independiente, sino que tales valores de-
ben medirse exclusivamente por los efec-
tos de la enunciacion. Todo ello, ampara-
do por el axioma de que el que habla es
presidente, y sus contradictores no.

144



PLAN DE CULTURA CIENTIFICA

145 CIENCIA PARECE PERO NO ES






CIENCIA PARECE
PERO NON E




CONSELLIIERI'A DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

EA XUNTA
¢ DE GALICIA




